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Zahlreiche Shdlwcehselunlersuchiingen fielen darauf ah.

die qualitativen und quantitativen Aenderungen zu analvsireii
welche durch wechselnde Zufuhr verschiedener Nahrungsstoné

hervorgebracht werden und den zeitlichen Verlauf dieser Zei-
setzuiigsvorginge und die Wiederabscheidung der Zerfall--
(iioducle leslznsleilen, d. h. zu erlorschen, innerhalb welcher
Zeit sich diese Vorgange im Organismus abspielen, beides
fragen, (lie nicht nur fir den Physiologen, sondern auch fiir
den praktischen Arzt und Kliniker von grdsster Wichtigkeit sind

Gunzich unbericksichtigt scheint dagegen bis heltzitage
geblieben zu sein die Frage Uber den Einfluss taglich ein-
maliger oder Iraclionirler Nahrungsaufnahme auf den tliieri-
schen Stoffwechsel, eine Frage, die besonders in hygienischer
Hinsicht doch einiger Beachtung werth ware. Dass dies.
1z" Fragv mit der Ausnutzung der Nahrung in innigstem
Zusammenhadnge stehe, ist von vorneherein hochst wahr-
scheinlich.  Die diesbezlglichen Arbeiten von Ruhner'i
Jdessenl), Prausiiitzl), llaudnitz*), Popoff5) u, A. nahnieii

V, NVAAA T s 11t AusuOtzuii.
Im~Mi - Aahruiinsiiiittol im Dannkanale ties Menschen.
\n i | ILUL Verdauungsilauer voii Fleisch und
I 11 hei veis;llie*lener Xuhereitanjr,
) 1hitl . 1hl \m, s. rai L\*ber. die Ausnitzuitk der Kuhinil« 'k

um menschlichen DiumkuiiaJ.
V- \/ r Zri,S“n ~
| \» rdttidiehkeit -ekochter Milch,

! >e | eher «lie Verdamm- von Hind- un-i

r *»chilei“ch hei verschiedener Zuhereituij”.

lit-mie.- Bd, XIV, S. ! und 3A5. liter .In
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um daiaul Rucksicht, zu ermitteln, ob eine gewisse .Nahrung
besser ausgenttzt wirde als eine andere, ob dieselbe Nahrung
besser resorbirt wirde in rohem oder gekochtem oder \/
Inateneni Zustande, lassen aber die Frage ganz ausser Acht
ob eine Nahrung taglich auf einmal genommen oder auf
Slumlen ‘cctheilt dem Organismus zutraglicher sei, und
welche Aenderungen der Stoffwechsel bei solchem Verhalten
aulweise, Fragen, die man im gewOhnlichen Leben ohne
Weiteres zu Gunsten der fractionirten Nahrungsaufnahme
entscheidet, ohne sich dabei auf Zahlen zu basiren und den
gewaltigen Unterschied zwischen dieser und jener Art des
Verhaltens festzustellen.
Dies zu erdrtern und zugleich an der Hand von Zahlen
da> Schlisse aus diesen zu ziehen, habe ich auf Anregung
des Herrn Prol. lloppe-Scyler wahrend des S-S In!)-*

unternommen.
Von einer Vergleichung des Verhaltens hei verschiedener
Nahrung wurde nn Folgenden Abstand genommen und mu-
der einfachste Fall, das Verhalten bei reiner Fleischnahrung,
ni den Kreis der Betrachtung gezogen. Verwandt wurde eine
ca. 12 kgr. schwere Hundin; die Nahrung bestand ausschliess-
heh in rohem Pferdefleisch, ohne Wasser, das von Fett und
Sehnen befreit, ihr in Sticke geschnitten gereicht wurde.

Der Gang der Untersuchung war folgender:

I. Nach einigen Vorversuchen zur Erzielung eines kon-
stanten KoOrpergewichtes, was nach 8 Tagen erreicht war,
begann die Serie | mit Ernahrung der Hundin mit 750 gr’
Pierdefleisch, das taglich morgens 8 Uhr gereicht wurde. DY*r
Versuchstag dauerte von 8 Uhr frih des einen Tages bis
8 U,u' Irih des néachstfolgenden. Das Thier befand sich in
einem mit Glasplatten ausgelegten Kasten, aus. dem eine-
Abflussrinne sammtliehen innerhalb 24 Stunden entleerten
Uin in eine darunter stehende Schule ergoss. Die Serie

dauerte 10 Tage.

Il. Vom 11. Tage ah wurde dem Thier die Nahrung so
geieicht, dass die 75b gr. Fleisch auf 1mal pro die in gleichen



Portionen vor he.lt wurde, und zwar Morgens 7 und 11, Nacli-
»'ttags 3 und 7 Uhr. Die Aufnahme der Harnuntersuchung
begann erst, nachdem sich das Thier mit dieser neuen Ver-
leitung der Nahrung abgefunden hatte, d. h. am 17. Ta-,
der ganzen Untersuchung. Im Uehrigen wurde wie in Serie |
mahren, nur dass hier der Versuchstag von 7 bis 7 Uln

reichte. Die Serie dauerte 11 Tage.
ILL Eil>» dritte Serie, in der die Nalirung wieder auf

einmal §ereicht wurde, hatte den hweck, die Richtigkeit der
Ergebnisse in Sene | festzustellen, insbesondere das Verhalten

des Korpergewichtes, das bei Serie Il eine so bedeutende
Steigerung erfahren hatte, hier genauer zu beobachten.

~J)er Harn wurde untersucht auf Harnstoff nach
mn'Ing; der f.esuinmtstickstoff nach der Methode von Kiel-

emg,""y

langem Halse versehenen ééliéchen unter heisse." Flamme ge[.jwS

», hass »las anfanglich schnarzbraune (icmiscl, klar geworden war
n eiiiem licstillaiionsgcl'ass auf 700-,800 cltcm. mit Wasser verdinnt

P Zusdtz vo" »80-200 Chem. Natronlauge von 1,3 s,.e,
< L_mrmr ca ?°cheni- Obeniest,illirt in eine SO cltcm. einer
1« N T * 2 ?lhaltende Erlenmejer’sclie Flasche.
v 'V t W, ® 1'las Ammoniak »htreh Itflckti.riren mit

lenutr  F , o F'nmt- Als wurde PhenoiphUleh,

, .. as, Korpergewicht wurde alle 2-3 Tage Moreens

fluh vor der bezw, ersten Nahrungsaufnahme auf einer Deci-

malwaage gewonnen,

'F i, ,if'S I°I™Mn di° Ergebnisse der Harnanalysen. (Siehe
| abolie auf Seite 4.)
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Welche Schlisse konnen wir aus diesen Resultaten ziehen
Betrachten wir zunéachst:

V1, NasVerhalten der Harnmenge und des speei
tischen Gewichtes.

Der Hundhat ausgeschieden Harn:

in S»*rie. ! in10 Ta?on i*20 eben., «. h. p. <lje 432.0 cl.cm.

I ~>n" 1T Int Tagfiii 4770 ehern., d. h. p. die 429,0 eliein. *
in . erle Nl uil0 Tacr«m 4-12n cbem., d. h. p. die 412 p.beni.

Das durchschnittliche siTeeifische Gewicht betrug:

»I' Soie | - 1051.
in i . . . 1057, S
in Sene Il * 1050. . '

Au* ~K'son Zahlen ist ersichtlich, dass die Quantitat
tdglich durchschnittlich ausgeschiedenen Harns wahrend
Versuche abgenommen hat, zwischen (ler Reihe | und Il sen
veems, »l und Il viel starker, dass die Concentration de
Harns also nicht den gleichen Gang zeigt wie die Hammens,
simdern in Reihe Il am hochsten ist, in Reihe | am niedrigste,

Abna,ime ,lcs mittleren taglichen Harnvolumens kann hie
eme Folge der sich erhthenden Lufttemperatur sein, aber da
niedrigere spec. Gewicht in 11l gegeniber von Il zeigt
eme hohere Concentration gegenuber | und Il, wenn auch
| nterschied gegeniber [l gering ist»

2. In der Gesammtstickstoff- und Harnstoff-
nussehe idung macht sich ein auffallender Parallelismus
bemerkbar; und damit auch des in Harnstoff enthaltenen
Stickstoffs, durch Multiplikation mit dem Faktor 46,73 erhalten,
ein Parallelismus, den Tab. Il veranschaulichen moge, in der
die Abscisse den Tag, die Ordinate das Resultat der taglichen
Harnanalysen, in gr. ausgedruckt, bedeuten.
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Das starke Steifen und Fallen der Curven kann uns
keineswegs dabei wundern, wenn bertcksichtigt wird, dass
das Thier nicht katheterisirt wurde, sondern freiwillig den
Harn entleerte und die Yersnchstage, wie oben erwahnt, zu
)t?timniten Stunden begannen.

3. Die von Pfluger, Bobland und Bleibtreu’),
ferner von E. Schulzeb) bewiesene Thatsache, dass die
Slickstoffausscheidung im Harn bei weitem nicht in dem
Masse, wie man friher annahm, auf Harnstoff zurlickzufiihren
sei, sondern dass sich auch die Ubrigen stirkstoffhaltigeii
Substanzen in nicht unerheblichem Grade beiheiligen, findet
>ich auch liier bestatigt. .Nach obigen Forschern betragt der
als Harnstoff ausgeschiedene Stickstoff heim Menschen bei
vorwiegender Fleischkost im Mittel 88-90°/t. E. Schlitze")
hat ein &hnliches Verhalten am Menschen konstalirt. Bei
Fleischkost waren 90,5*, des Gesammitstickstoffes in Ham-
>loll enthalten. Bleibtreu®*) fand den Procent-Gehalt des
nicht in Harnstoff enthaltenen Stickstoffs, wenn der Gesamnit-
stiekstoff gleich 100 gesetzt ist, beim Hunde unter Fleisch-
kost schwankend zwischen 4,07 und 10,90°/,, bei gemischter
Kost steigend bis auf 14,5°# Unsere Resultate, mag die
Nahrung auf einmal gereicht worden sein, oder in‘verschiedenen
gleichen Portionen, zeigen eine hohere Differenz an. Eine
Zusammenstellung der Zahlen mdge die Sache zur Vernn-
schaulichung bringen:

Gesammt-N  Oesammt-Ur X in Cr Proeent-Gehalt ~ "prgeent-
Serie. im Mittel im Mittel im Mittel de» in Ur Gehalt des
p. die in p. die in p. die e”f:‘/:‘r']tr?”éz_'\'v nicht in i'r
Kr. Kr. in ffr. sammt-N — loo €Nnthaltenen
gesetzt ist. X.

l 10,789 30,624 | 17,114 «0,49 of0 13,51
1. 21,089 38,919 | 18,195 86,28 % 13,72%
1. 17,004 31,604 | 14,768 89,58 °I0 10,42 \

Mittel 1—I1L i | 87.45 12550,

*) 1bid., Bd. 45, S. 401,
3) Ibid., Bd. 45, S. 406.
4) 1bid., Bd. 44, S. 534.



>it scheint mir die von Bleiblreu fir den Hund
angegebene Zahl des nicht in Harnstoff enthaltenen Stick-
sloffs zu niedrig gegriffen zu sein, wobei man auch nicht
ausser Acht lassen darf, dass seine Versuche nur sehr kurz,.
Zeit durchgefihrt waren, «lass nur je eine Analyse vorlag und
ten wie er selbst zugibt, die Resultate zuféllig in diese,
Riehkmg ausgefallen sein kdnnten, da schon fir gewohnlich
die Menge des Stickstoffs und Harnstoffs gewissen und oft
nicht unbedeutenden Schwankungen unterworfen ist, was sich
auch, in Serie Ill auszusprechen scheint, in der das Resultat
mit dein Bleibtreu’s ziemlich Gbereinstimmt.
1. Retrachlen wir nun das Verhéltniss bei einmaliger
und Iraktionirter .Nahrungsaufnahme, — und damit komm, ,

wir auf unser eigentliches Thema.
War die Oesam mtstickstoffausscheidung h,

Mittel p. die
v 7?$ 51 I, . 10,780,
SO war SIio .
V. . *21,0S0
I "in Serie .1l . - 17,004,'.m

.uafl,t ein Pins yon 1,3 bis 3,185 gr. p. die fir die Zeit, &
slcr der Hund die Nahrung in 4 Portionen erhielt. Ein Aehn-

hches gilt fir die Harnstoffausscheidung. Sie betnr-
Uh Mittel p. die

I in Stnie O 30,024,
in Serie Il . . 38,019, '
in Serie 11l . . 31,004,

macht ein Plus von 1,295 bis 7,315 gr. p. die. Dasselbe
\ erhalten, sowohl fiir die Stickstoff-, wie fiUr die Harnstoff-

aussclieidung, zeigt sich in der procentigen Ausscheidung dieser
Stoffe, wie Tab. | ohne Weiteres ergibt.
Wie erklaren wir ihm Unterschied?

Man konnte geneigt sein, den erhohten Stoffumsatz zii-
rickzuluhren auf den Einfluss der im Verhullriiss zu Serie |

iiml |l vermehrten Thaligkoit des Darms. .Nach der Aul-
n ihiile von Xahrungssloffen tritt bekanntlich eine vermehrt.

Zersel 'ting im Korper ein, was sich einerseits in der reich-
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licheren Harnstoffausscheidung, andererseits der gesteigerten
Production von Kohlensdure und gesteigerten Aufnahme von
Sauerstoff ausdriickt. Mering und Zuntz-) glaubten AS

Steigerung des Stoffwechsels auf die Arbeit des Darms zurlck-
Whren zu konnen, gestltzt auf ihre Versuche, indem nach
Einspritzung von Zuckerlésungen, von milchsaurem und &pfel-
saurem Natron und von Glycerin in die Venen; nicht mehr
Sauerstoff wie beim Hunger aufgenommen wird, wohl aber
nach Einbringung derselben in den Darm. Voit*) hat bereits
die Beweiskraft dieser Versuche geleugnet und selbst, aufseine
Versuche gestitzt, den Satz ausgesprochen, dass der bedeutende
Mehrverbrauch nicht durch die Arbeit des Darmes hervor-
gerufen sein konne. Der Eiweissumsatz nach vorausgehender
reichlicher Fleischfiitterung am ersten Hungertage bei leerem
Darme ist em ganz gewaltiger. Die Darmarbeit steigert dabei
den Zerfall nicht, denn wenn man den Darm mit grossen

uantillaten von Fett oder Kohlehydraten ohne Eiweiss tber-

3,55 7erSe.'be in hohem Masse théatig sein muss, so
Hunger0® ' d'C E,we,sszerselzu«g nicht grésser als bei volligem

O Hse Sidl di® Steigwunk' in der Ausscheidung der
stickstoffhaltigen Stoffe in unseren Versuchen erklaren ' da

doch die Bedingungen in der ganzen Versuchszeit absolut
dieselben waren, bis eben auf die verschiedene Vertheilung
der Nahrung in Serie | und 111, gegeniber Serie Il, sodass
alle jene Momente, die fiir eine vermehrte Zersetzung in An-
spruch genommen werden konnten, wie Muskelarbeit Ver-
anderungen der umgebenden Temperatur u. s. w., mogen sie
zu Recht bestehen oder nicht, auch pathologische Vorgange
z.B. Durchlall, wéahrend der ganzen Versuchsreihe nicht
mitspielten.

Welches sind also die Ursachen? Um die im Fleisch
enthaltenen Nahrungsstoffe in l6sliche Modificationen (ber-

) Pfluger’s Archiv, Bd. 15, S. «34.
und-135. ZeitSdirifl ~ Bi°lofc'-" 1878’ XIV' S- 145- 18«», IW-V, S. 351

Zeitschrift fur physiologische Chemie. XVII.



mzufuluvn. braucht das Thier nunmehr freilich mehr Zeit, da<
Endresultat dieses Prozesses ist aber auch ein ganz verandertes
gegenliber Serie | und Ill. Kaum schickt sich der Magen an
die letzten verdauten Elemente der Nahrung, die Dank ihrer
geringeren Menge einer bedeutend starkeren Salzsiure- und
Pepsinwirkung unterlagen, dem Darm zu tbergeben, so erhalt
der Magen am Ende der vierten Stunde eine neue Ladun-
die demselben Prozesse unterliegt. Dass die Resorption unter
diesen Verhaltnissen eine viel glnstigere ist, liegt auf der
Hand. Madgen wir uns die Aufnahme der Peptone durch das
Darmepithcl vorslellen wie wir wollen, das Endresultat wird
"nnier das sein: Das Eiweiss wird in grosserer Menge resorbirt
Die StickstofTund Harnstoffausseheidung wird eine grossere
sein, ganz abgesehen vom Ansatz am Korper, worauf wir
noch spater zuriickkommen werden.

ilie Eiweisszersetzung im llnerisclien Organismus im All-
gt'ineinen ist abhangig von zwei Faktoren:

V011 tier Grosse der Eiweisszufuhr,

von dem durch die voraufgegangene Futterung er-
zeugten Korperzustand.

t Auf unsren Fall angewandt, verhalt sich das Thier in
Serie 1l in einem Zustand von gleichsam vermehrter Eiweiss-

aufnahme. Die Folge ist eure vermelirte Stickstbf3iusscheiduir®
Der Korperzustand, durch die voraufgegangene Fitterung in
Serie | bedingt, ist ein solcher, dass das Thier mit der einmal
taglich gegebenen Menge Fleisches sein Korpergewicht wenig
oder gar nicht andert. Setzt man nun die Fltterung mit der
bestimmten Menge Fleisches — 750 gr. auf viermal vertheilt —
m Sene Il fort, so wachst, nach der voraufgegangenen.gleicli-

sam sparlicheren Zufuhr, der Eiweisszerfall innerhalb 7 Tage
RZ A Juni bis 7 Juli — von

im Mittel 19,789 gr. N p. die
auf im Mittel 21,089 gr. N p. die.

voraufgehender gleichsam Zufuhr in
I, nimmt dagegen in Serie lll, wo” das e
Verhaltnis



- - " fer ZOrfu" — —~ »0, soda« nunmehr

die oticksioiiaussclieKlung von

im Mittel jre. e
sinkt aill 17,1103 jrr. p. diV.
Dieses Plus oder Minus an Stickstoff macht sich nicht

mir im Harn hcmerkbar, sondern auch

., Nn\ erhalten des Korpergewichtes, und damit
kommen wir aul den letzten Punkt hei Betrachtung der Tabelle !

Das Korpergewicht des Thieres hat wahrend der ersten

Versuchsreihe nur geschwankt zwischen 1a,«00 und t-> :{a0 ke
das Mittel von 5 Wagungen ist l1a,*8* kg. In Serie Il ergab
>ich als mitlleres Korpergewicht 12,890 kg., in Serie'ill ein

soc es von 12,078 kg. In den Tagen vom 30. Juni bis 7. Juli
ist das Gewicht gestiegen von 12,550 auf 12.000 kg Diese

Gewichtszunahme ist hoher als irgend eine Schenkung

»ahrend einer Ursuchsreihe. In Reihe Il blieb auch das
.cuicht hoher als irgend ein gefundenes Gewicht in Reihe I.
n erie Il blieb das Gewicht niederer als in Reihe Il, aber

hoher als die einzelnen Wagungen in Serie | ergeben haben.

A'4 Ansatz am Korper zu betrachten sind wir,, nach
\oits Vorgang, nur gewohnt ein Minus in der Stickstoff-
ausscheidung gegenuber der Einnahme. Die tagliche Nahrung
einer solchen Untersuchung zu unterziehen, unterlass ici, aus
Mangel an Zeit; ebenso unterblieb eine Analyse der Faeces

auf ihren Slickstoffgehalt, beides wichtige Faktoren bei der
Beantwortung der Frage, die angegeben werden miussten,
nenn die Arbeit auf wissenschaftliche Vollstandigkeit Anspruch
nmn ThiI*'f [e\""nD,e A"alySe dcs Kolhs betreffend, musste
man siel, freilich bewusst sein, dass die durch denselben aus-
geschiedene Stickstoffmenge, in der der nicht resorbirte Stick-
s off der in den Darm ergossenen Drusensekrete, das abge-
messene Darmepithel, mit der Nahrung verschluckte Haare,
die stickstoffhaltigen Faulnissprodukte, die doch auch eine
dabei nicht zu verachtende, freilich bis jetzt von den Autoren

wenig beruicksichtigte Rolle spielen, einbegriffen ware, nur

einen unsicheren Ruckschluss auf die Eiweissverwerthung
merlaubt. — Den Stickstoffgehalt der eingenommenen Nahrung



zu bestimmen hétte freilich einen wesentlich gtinstigeren Erfolg
gehabt, uni aus demselben Ruckschlisse auf die Ausnutzung
der Nahrung zu ziehen. Somit kénnen wir nicht davon reden
dass das Thier in einem wirklichen Stickstoffgleichgewicht sich
befand, jedenfalls aber kommt es mit der dargereichten
ahrung vollkoinmen aus, da das KoOrpergewicht in der Zeit
vor dem Beginn der Untersuchungen nie wesentlich verandert
getdnden wurde, wo es taglich auf einmal 750 gr. Fleisch erhielt,
Nehmen wir dieses zu 3,4 ¢/, Stickstoff an, so hat '

| hier erhalten im ganzen in

Serie | (10 Tagu) 7255 gr. Stickstoff,
| Serio n (11 Tage) 280,5 gr. Stickstoff
Swie 111 U« Tage) 255 gr. Stickstoff, f
Von diesem eingefiihrten Stickstoff sind im Harn
ausgeschieden, da die Gesammtstickstoffausscheidung in

as

Serie | (10 Tage) 197,894 gr.
Serie Il (11 Tage) 231,980 gr.
Serie HI (10Tage) 176,036 gr.
betrug, in
Sene | (10 Tage) 57,106 gr. Stickstoff,
> .Serie Il (11 Tagei48,519 gr.
Serie Il (10 Tage) 78,964 gr. |
Diese Quantitaten Stickstoff sind so gross, dass sie im
ausgeschiedenen Kothc nicht enthalten sein konnten; entweder
ist; afeo 4a* téglich cingefihrte Stickstoffquanlum in Wirklich-
keit nicht so hoch gewesen, oder es haben nicht geringe Ver-

uste an .Stickstoff stattgefunden, sei es bei der Analyse selbst
oder durch ein konstantes Minus bei der Anwendung dés

Wie dem auch sei: ziehen wir in Betracht, dass das
Korpergewicht in der 7tagigen Ubergangsperiode von Reihe |
auf Il. von 1d,550 kgr. gestiegen ist auf 12,900 kgr. und dass
diese Gewichtszunahme eintrat nach Beginn der fraklonirten
. alirimgsaufnahme, so ist anzunehmen, dass dieselbe herrihrt
von einem Theile des in dieser Zeit aufgenommenen Fleisches.

. -, WIr 0;klaren wir uns nun das Steigen des Korperge-
wichtes, wahrend der Ucbergangsperiode von Serie | zu



G27

Sene Il, und das Sinken des Kdorpergewichtes wahrend der
I ebergangsperiode von Serie Il zu Serie 111?

Zur Erklarung dieses immerhin merkwirdigen Phae-

nomens muassen wir scheiden einen verschiedenen Umsatz:

1. am ersten Tage der Zufuhr einer bestimmten Eiweiss-
menge, und

2. an den folgenden Tagen der Fultterungsreihe.

Ist im ersteren Falle vorher langere Zeit weniger Eiweiss
gegeben worden, so erscheint am ersten Tage der reichlicheren
Futterung nicht aller Stickstoff der zugefiihrten Eiweissmenge
in den Excreten; ist aber ein andermal vorher viel Eiweiss
‘erwehrt worden, so findet sich bei geringerer Zufuhr mehr
Stickstoff im Harn und Koth als aufgenommen wurde. Dieses
Minus bezw. Plus beim Uebergang zu einer grésseren oder
geringeren Gabe von Eiweiss kann nicht auf einer Retention
oder Ausscheidung stickstoffreicherer Stoffe beruhen, sondern
im Wesentlichen nur auf einer Ablagerung bezw. einem Ver-
lust von Eiweiss am Kaorper.

Setzt man im zweiten Falle die Futterung mit einer
bestimmten Eiweissmenge fort, so wachst nach vorausge-

gangener sparlicher Zufuhr der Eiweisszerfall von Tag zu Tag,
um schliesslich konstant zu bleiben, d. h. das Kérpergewicht
unterliegt keinen oder doch mir geringen Schwankungen.
\ach vorhergehender grosserer Zufuhr nimmt dagegen der
Zerfall immer mehr ab, bis er zuletzt wiederum konstant
bleibt: auch hier akkomodirt sich der Korper gleichsam der
neuen Nahrungsmenge an und erhalt sich mehr oder weniger
auf dem gleichen Bestande.

Es liegt nichts Zwingendes vor, diese Erscheinungen mi
Voit's Lehre vom circulirenden Eiweiss zu erklaren, einen
Begriffe, gegen den schon vor langerer Zeit Hoppe-Seyler’
sich sehr entschieden ausgesprochen hat, da er mit den Er
gebnissen mannigfaltiger physiologischer Untersuchungen nicli
im Einklange stehe und daher zu verwerfen sei. Vielmehl
reicht es hin, den Abfall des Kdrpergewichtes mit einem Vor

I) Pfltger’s Archiv, BU. 7, S.



st von Eiweiss am Koérper zu erklaren, sler eintrill ww
<> T r ~- VW voraul'gepangener
fe und 7.«di vorzlglich an den ersten Tagen.

Kissen wir die Resultate unserer Betrachtung noch ein
»>> km1 > l:lnnn 411 RS

ffWb WWI Kahruag FI«Oh(g *

Portionen treten hervor: m ‘iei
1. Zunahme des Korpergewichtes

-= ?U,,ahl»e (,er Stickstofflausscheidung und
J Z*“"ahme dos im Harnstoff ausgeschiedenen Stickstoffe
"und fR°Se FffkliOnirUnfe' der Futterung wird die Ver-
llestfPt,on auf einen grosseren Zeitraum ausge-
. aber cs ist auch unzweifelhaft, dass die durch Ver-
g®E>» I»77F > bis zur Hesprplion in da,
Urze,® “e|t im Darmkanale verweilen, als wenn die
,df ahe Ration auf einmal gegeben wird. Je kurzer
adosle'rU"™ "r 'va,"‘end '“cicliem das durch Verdauung

keil und p-UT- dCT "rleren EinWirkung von PankreasflUssig-
Fmilniss mi Darmkanale ausgesetzt, ist, um so weniger

LewinOT  Selbender Slw'**»>g in Ammoniak, Kohlensaure,
heuern, Tyrosin u. s. w. unterliegen. Ist die dargelegle

~trlussfoUterung richtig, SO wird bei gleicher
Th"!' vertl e T rhrpU<in:. = = Sie in Vier auf de-
N l1len fraktionell gereicht Wird, ein
grosserer Theil des Eiweiss als solches zur Re-
inar CI0OM ~elanl!en’ als Wenn «'as ganze auf ein-

mal gegeben wird.
""Clcher Unterschied ergibt sich hieraus fur die Er-
frv
/" (" 1lr,i= = der Bildung, des Wachsthums und
ha Vermehrung der Zellen und der eiweissreichen Organe,
he aus Zellen hervorgehen, wie die Muskeln, ist die AnwLn-

lh n "b,d"rSwv"°r <rf0,de/li'n- Das Eiweiss, welches im
Dm m b i der Verdauung in Spaltungsprodukte zerlegt, oder
mhdauhnss verwandek Ist, kann im .hierischen Korper

r reg? T rl Wefden und ist in seinem Nahrwerth
mcht hoher zu stellen als Leim. Die Quantitat des Eiweiss



zu bestimmen, welche der Spaltung und F&ulnis? im Darm-
ktinale unterliegt, ist man noch nicht imstande; ebensowenig
besitzt man eine Einsicht in den Vorgang der Kesorption, um
teststellen zu kodnnen, wie viel. Eiweiss als solches in das
Blut aufgenommen ist. Das Leucin, Tyrosin und andere
Amidosauren, welche bei der Spaltung der Eiweissstolle ent-
stehen, geben beim Durchgang durch den Organismus ihrem
Otickstolfgehalt entsprechende Harnstoffquantitaten ab, wie sie
auch entstehen, wenn das Eiweiss als solches resorbirt ist
und der Zerlegung in den Organen unterliegt. Wir haben im
Harne am Indoxylgehalt einen allerdings noch naher auf die
Breite seiner Anwendbarkeit zu prufenden Maassstab beziglich
der Zersetzung von Eiweissstoffen im Darme durch Faulniss,
beziuglich der Pankreasverdauung fehlt bis jetzt ein solches
Erkennungsmittel.

Ohne Zweifel durfen wir aber schliessen; dass
die Ausnltzung der Eiweissstoffe im Organismus
nur dann eine maoglichst vollstandige ist, wenn
nicht allein 1. moglichst wenig vom Eiweiss in
den Darm eingefuhrt, in den Faces zur Aus-
scheidung, also Uberhaupt gar nicht in den Orga-
nismus gelangt, sondern auch 2. moéglichst wenig
von diesem Eiweiss durch Pankreasein Wirkung
und Faulniss der Spaltung unterliegt, also in

summa ein maoglichst grosser Theil des in den
Magen eingefuhrten Eiweiss ohne Spaltung zu

erfahren, als Eiweiss (Acidalbumin, Propepton,
lepton) zur Resorption gelangt.

Ich behalte mir vor, auf diesen interessanten Punkt in
einer spateren Arbeit noch n&her einzugehen.

Die oben geschilderten Versuchsreihen lassen erkennen,
(kiss dieselbe Quantitat Eiweiss, welche in mehreren einzelnen
Portionen taglich gegeben wird, Erhohung des Koérpergewichts
und der Stickstoffausscheidung im Harne bewirkt, bei der
Verabreichung in einer Portion taglich geringeres Korperge-
wicht und niedrigere Werthe der Stiekstoflausscheidung im
Harn zur Folge hat.
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‘ Um die Resultate auch auf den Menschen zu uUber
tragen maussen wir freilich berticksichtigen, welche allgemeine
Anforderungen an die Nahrung der Mensch stelhf y““n

I in gentgender Meng,

m' “iclnzelncn Fahrungsstofle missen in richtigem Ver-
hallnis.se gereicht werden,
3..die Nahrungsmittel missen aus dem Darmkanal h,

01,0 balte aufgenommen werden koénnen und
4. es miuissen ausser den Nahrungsmitteln auch Genuss-

mittel gereicht werden.

Mr den Hund hatte schon Voit nachgewiesen, dass
gross H™Mrn'‘o — —— “‘sch, wenn die Menge auch so

gross .st, den Organismus auf den anderswie erzeugten guten
Erndhrungszustand zu erhalten, doch einen ebenso guten

Ein.ihrungszustand nicht herzustellen vermag, wahrend relativ

I acien kann. Beim Menschen kommen freilich
noch anderlei wichtige Momente in Betracht, vor allem die

Atwmlzung und das Vohnnen der Nahrung. Es steht soviel

t, dass un Allgemeinen die vegetabilische Nahrung in,
SS n ausgenutzt wird uni an

Wumen grosser isf als die animalische. Doch auch unter

Berlcksichtigung dieser Momente kann man nicht mit Be-

A.nnntheit aussprechen, dass eine Nahrung desto besser ist
> >» Ei""F <n &

gavas ) dies neuerdings an der Hand von Zahlen wieder

hervotgeboben zu haben.

. ,» Ma" sieltt- '«‘lebe Schwierigkeiten sich einem entgegen-
stellen, wollte man die Frage der fraklionir.en Nahrungsauf-

) \irrhow's Archiv, Ihl. [ Hi. S. ‘570
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ndhme und ihrer Consequent auf den Menschen Ubertragen
zumal doch auch hier individuelle Verschiedenheiten Ver-

(auungs- und Resorptionsfiihigkeit des Darmes, Energie des
offwechsels u. s. w. als sehr schwankende Faktoren mit-

spielen Immerhin durfte es eine dankbare Aufgabe sein dies

Nahrune" am bei SPincr gewdhnlichen gemischten
Nahrung zu untersuchen. Offenbar wirden die Resultate

die fur den H <™ -T* *3 aUS ihnen Sclllisse «ehe., lassen,
durften Hy8'eniker von weittragender Bedeutung sein

Von Alters her schreibt derselbe dem Menschen vor
mehrmals des Tages seine Nahrung aufnehmen, ohne dabei

nne genaue gleichmassige Einteilung fir dieselbe zu ver-
langen Vielmehr findet diese Frage in dem allgemeinen Usus
i ire i edigung, indem in der Regel dreimal pro Tag gegessen
SMist“™ 1 ="T KT 6ine SOii*llaUplmahkciL Ebenso fehlerhaft
noitht ~,g ZU °S,Cn’ ebensO u®richtig ist es. das ganze
nothige Nahrungsquantum in einen, Male einzufihrei,: Im

TruT -iall° ""eiden dle Verdauungsorgane in fortwahrende
hatigkeit versetzt und dadurch die Thitigkeit anderer Organe

gestort und beeintréachtigt, im anderen Falle birden wir den
Verdauungsorganen zu viel Arbeit auf einmal auf; sie kdnnen
das Nahrungsquantum nicht bewaltigen, eine bedeutend
' ~b'we Ausnutzung Ist die ganz natirliche Folge. Viol-

ine ir ist die Nahrungsaufnahme so einzurichten, dass dem
Daimkanal gleichmassige Pausen der Ruhe gegdnnt werden

ferner"o™ T ““, ©r8a'le VO,lauf tholiS *din kdnnen, dass

le Zersetzungen im Korper gleichmassig vertheilt
(erden, dass der nach der Nahrungsaufnahme steigende Sloff-

u nsatz, den neuerdings Gley und Richet ') hinsichtlich der
ic Mod- und Harnstoffausscheidung 5-7 Stunden lang nach

lebendige Kraft erzeuge. h
So eischeint es unter keinen Umstanden gorcchtlertigt
a s den furch sociale Verhaltnisse bedingt, eine einzige Jtaupt-

) r,'i'd. hotja. .les séan. es de la Soc.de Biolug, 1887,'"Pg377.



raahlzi'it im Tage abzuhalten, fir deren Aufnahme es nicht
einmal feststellt, ob es besser ist, sie mitten in das Tagewerk
oder an den Schluss desselben zu verlegen. Allgemeine Regeln
1|IC der Nahrungsaufnahme und die aufzunehmendcn
Mengen aulzustellen, ist unthunlich, denn je nach den inneren
tm.1 ausseren Verhéltnissen wurden sie verschiedene sein
mussen, “vir meinen die Altersentwickelung, das Gesehleelit
und die Constitution, die Lebensweise, das Klima und die
Jahreszeit. Es ist hier nicht «ler Ort, die Einflisse, den die
mdurch jene Verhéltnisse bedingten Zustdnde auf die Zeit und
Wahl der Nahrung dussent, zu pracisircn, hier nur in aller
Kurze die Untersuchungen Voit’s am erwachsenen Menschen.
0 it ) untersuchte die Kost dreier gut gezahlter Arbeiter wah-
ivnd 10 Tagen und bestimmte, wie viel von der Gesamml-
nuhruug auf die Hauptmahlzeit li,.|. Er fand im Mittel von
>0 Bestimmungen :

fiphajt (1er ‘sahrMMK br. Tac tu «r. an: <»ehalt der Hauptmahlzeit in gr. aii:
Ciwriss. Fott C-liydrat | - Ejweiss. :; v Fett» + * C-liydrat.
= ol 17<. . 74 ' >- 33
AN _ i 100
in Procciitoi» ; :1 " *{E>0

J. Forster*) fand ahnliehe Zahlen, sowohl an Arbeitern,
ivls auch besser situirten Leuten, wie Voit: Eiweiss 45°/
Fett 07 °/or C-hydrat. 39%. In beiden Fallen also féllt die
Halfte des fir den Tag nothigen Eiweisses, */, des Fettes und
3 der mmKohlehydrate auf die Hauptmahlzeit. Wie irrationell
dies doch eingerichtet! Fir den Rest des Tages muss der
Mensch mit dem Rest vorlieb nehmen, nicht gerade, dass es
ihm eine Pein ist, so lange sozusagen zu fasten, denn auch
hier hilll wiederum die Gewohnheit heraus, wenn der Arbeiter,
nachdem er seit Abends zuvor nichts mehr genossen hat als
Milchkaffee und Brod den ganzen Morgen gearbeitet hat, dies
lelaliv gut wvertragt. ITnd doch dirfen wir beim Anblicke
solcher Verhéaltnisse VVoifs Worte unterschreiben: «Eine

v Zcilsclir. f. Hinlo-.. J87«, Hd. XII, S. 10
D ibid., ts73. Bd. IX. S. 3I>6.



633

falsche Vertheilung der Mahlzeiten und der
Nahrungsstoffe racht sich sicherlich an der (ie-
sundheit des Menschen.»

Strassburg, Dezember 1892

D,.. Schlusse ,lleser Alb«* ist es mir eine angenehme

Pflicht, Herrn Prof. Hoppe-Seyler fir die Anregung der
Arbeit, sowie fir die vielfache Unterstitzung, die er mir

wahrend der Anfertigung derselben hat zu Theil werden
lassen, meinen innigsten Dank auszusprechen.






