lieber den Einfluss kalter Bader auf die Stickst»*
arnsaure-Ausscheidung beim Menschen. ™"
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die Korpertemperatur des Thieres bis auf 29,3° C sank. An
den 3 nachfolgenden Tagen enthielt der stark eiweisshaltige
Harn im Mittel pro Tag 4,0 gr. Stickstoff. Diese Versuche
ergaben daher eine bedeutende Steigerung ties EiWeisszerfalles
nach kunstlicher Abkuhlung eines seit langerer Zeit hungernden
Thieres. ,

Der im Nachfolgenden initgethellte Versuch wurde an
einem 21 Jahre alten Kandidaten der Medicin in der Zeit vom
8. November bis 15. Dezember 1893 ausgefiihrt. Die Nahrung
w ahrend des ganzen Versuches bestand aus:

1. Wurst. Dieselbe wurde fir den Versuch eigens be-
reitet, indem Fleisch und Speck, entsprechend gesalzen
und gewdrzt, durch eine Wurstmaschine viermal ge-
trieben wurde, so dass die Bestandteile maoglichst
gleich in der ganzen Wurstmasse vertheilt waren.
Durch Stickstoffbestimmungen der einzelnen Proben
der Wurst wurde die gleichmassige Zusammensetzung
derselben festgestellt. Dieselbe wurde bei Winter-
kalte aufbewahrt und in der Tagesration von 200 gr.
genossen.

2. Emmenlhaler Kése wurde fir den ganzen Versuch in
einem Stlcke auf einmal angekauft und nach Er-
mittelung des Stickstoffgehaltes desselben in einem

hermetisch schliessenden Glasgefasse in der Winter-
kalte aufbewahrt.

3. Brod wurde aus gutem, vorher analysirten Weizen-
mehl unter Zusatz von etwas Hefe, Salz und Wasser
und zwar fir jeden Tag ein Laibchcn aus 141 gr.
Mehl eigens gebacken.

4. Beis. Eine gute Reissorte wurde in grodsserer Menge
angekauft und analysirt. Die tagliche Reismenge 100 gr.
wurde mit Wasser gekocht, mit der fein zerhackten
Wurst gemischt und zum Mittagmahle verspeist.

5. Butter -- in einer Tagesration von 100 gr, — wurde
ebenfalls fir den ganzen Versuch angekauft und nach
Ermittelung des Stickstoffgehaltes entsprechend in der
Kaélte aufbewahrt.
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GesainmtstickstofT sowie auch Harnsaure (nach Sal ko ws Ki-
Lutl wig) bestimmt. Die Faces entweder von einem Tage
oder von mehreren Tagen -wurden gesammelt, gewogen, gut

dmehgenlischt, analystrt uml die erhaltene StickstolTmenge
aut einzelne Tage vertheillt.

Die Temperatur wurdet dreimal taglich in der Mundhdhle

gemessen und zwar um 77, Uhr frth, um 12 Uhr Mittags

uml um 7’/a Uhr Abends. Dieselbe schwankte wahrend der
Normalperinden zwischen :5G,70—37°C.

Finer 7 tagigen Vorperiode, in welcher die erwahnte
Nahrung genossen wurdel, folgte eine ! | tdgige Normalperiode
Am t6. Tage wurde ein kaltes Wannenbad von 110 |
Dauer genommen. Die Wasstirlenii»eratur vor
betrug nach dem Bade 16,r>°( Die Temper; nu
Mund«' war vor dem Bade 150,70 0 und tief nach dem Bade
auf ;;20c.
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Diesem Badetage fotgte eine Normalperiode von 4 Tagen
(Versiirlistage 1d. lit). Hierauf wurden an drei folgende!

Tagen (Versuchstago 20.—22») taglich zwei kalte Wannenbader
und zwar das eine Vor-, das zweit«' Nachmittag genommen.

Am 20. Versuchslage erstes Bad. Die Dauer des Bad»-
MT» >jin. Die Temperatur des Wassers 1(1,3*C. Bei dies» r
Temperatur verblieb der Versuchsmann 5 Mim im Bade!,
'vorauf kaltes Wasser zugegossen wurde bis (lie Toniperatnr
des .Bades aut li,M°C fini. Auf dieserHohe hielt sich di»*
W asseiieinperalur wéahrend tier ganzen Dauer des Bad» -
Die Temperatur im Munde vor dem Bade betrug 30,8°C, n.eu
dein Bade 31,8°C.
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stieg nach dem Bade auf 15,7°G. Die Temperatur im Munde
betrug vor dem Bade 3G,5#C, nach dem Bade 35,0* C.

w Stunde nach dein Bade betrug die Temperatur im Munde 34,0° C,

oo A VAR : Sy > »  34,9°»
DJt ;| o' »- » » » » » » » 3d,8° »
2 » ooy » » » > » 37° »
3 YWy D » Xy 3R oy

Am 22. Versuchstage zweites Bad. Die Dauer des Bades

30 Min. Die Temperatur des Wassers vor dem Bade war
14,4*C, nach dem Bade 10° C. Die Temperatur im Munde

vor dem Bade 36,7 °C, nach dem Bade 35,G* C.

ll4 Stnnde nachdem Badebetrug die Temperatur imMunde 34,5° <!,

*f » » » » * » » » » 34,0°»

I N » » » * o 0» » * Ry 30,7° *
2 Io» » » » » »' « » » 36,46»

3 » » » » » = e ——— 30,4° »

4 ». » » » » v» » » » 30,(l°»

5 » » ». » » » » » » 30,0"»

Diesen drei Badetagen folgte wieder eine dreitagige
Normalperiode (Vorsuchstage 23. 25.) mul dieser wiederum
eine dreitdgige Batteperiode (Versuchstage 26.-28.). An dein
ersten Tage dieser Badeperiode ist nur ein Bad genommen
worden, an den zwei Ubrigen immer zwei Bader, das eine
Vor-, das andere Naclnnittags. N A

Am 20. Versuchstage ein Bad. Die Dauer des Bades
27 Min. Die Temperatur des Wassers vor dem Bade 14,2°

muh dem Bade 15,8* G. Die Temperatur im Munde vor dem
Bade 36,8° C? nach dem Bade 36,2*

,(4 Stunde nach.dein Bade betrug die Temperatur im Munde 35,2°(!.

Sler 1 * A * 1y » » » > K 35,-2°
1 Dy vl I » ) i W » » 3t»”

vj »o» » p » »' » 3t»,4”
Bl I'» Dy T wl Ir oy o» » 30,0"
4 'y vV » » » » »' 37,2
™ Vi, » » ¥ » » » » o> S v o 37,2"

Am 27. Versuchstage erstes Bad. Die Dauer des Bades
3S Min. Die Temperatur des Wassers vor dem Bade i1,3 (.



"7 d;:m Ba,de s(i,K dieselbe auf 1113"C. Die Temperatur
" Munde vor dem liade betrug :(0,8« C, nach dem Bade 3ti,|*C.

B N L B ‘lie Temperatur un Mtu.de M7*C

» 351" »

»30°
30,7""
30,7" »

Au. 27. Versuch.stage zweites Bad Die Dauer des Hades

Al" . Die lemperatur des Wassers vor dem Bade UX“C
UJ tR'rc'n T' 2" Dit Munde vor*den,’

IM,1e d,v «ach dem Bado 3r>,9°c.
SI""le h 1" ,,a>* ‘lie Temperatur irrt Mumie :ti,7"'C

v ¥ k > 35«* »
- *aEm> . >V\V.

) : X i |

ioMif .Tr ue“. ml,’S Bad- )ie e« ties titles

v 1)10 Leewl»oral..r des Wassers vor den, Bade U )«(e

nach dom Bago | fOF  Big Temperatur un Munde voF derR
L1 I «ach dom Bade 36° C.

| r Stunde nach dem Batle Mn« die Temperatur im Munde

(| 351" »
3 » » » ) * * * 30,5"»
3 » N » 'y »  .%fr,o,

* Vv » » N 30" »

Am 2«. Versuchstage zweites Bad Die Dauer des Bades
Dle Temperatur des Wassers vor dem Bade I13»f

B%%l% dpfudo 1518 BN 1 ¢ peraiufMunde vor dem

tiUc nach dem Bade 35,7° G.
SI",'de naCh **“ Badc 8£*" «= Temperatur in, Mumie 3ffi" C

| ; » 357" »
? *30,3° »

» » 36,3" »

* 30,3" »

der folgenden Tabelle sind die bei der Analyse .les
"I-'ulh /T FUCCS crlaltcnon Wertbc, sowie diejenigen

de. Versuchst' er"l1lIcltcn Korpergewichtes (ohne Klelder)
orsuchsmannes zusamrnengestellt



')
),

M,

10.
11.
12.

15.
ir.
17!

10.

20.
21.
MM.

23.

24,
25,

26.

21.

28.

*20.

31.

Honor*

««wirbt
hi

k«r

*»0,000
59,851)
50,IHM)
59,940
50,700
60,01 K)
IM), 1201
00,370
00,to0
IM 1,000
00,300
00-,'Tno
00,450
00,450

" P c\»r

00,01 K)i

00,550
00,350
00,550
60.7IK)

60,851)
00,750

o0o0,ihk>!

01,000

01,050
01.100
|
01,100
01,01 ni
01,100

01,150
01,250
01,400

_ .Stick-
— U toff-
2 % eehalt
§ < der
— ]E Nahrun«
in «r.
saueri 15,82
* »
»
» "»
D »
v i
» »
» » i
*
*
» »
» v
» »
* V? 'J
* v
)
2

»

»

»

*

»

*

»

»

»
[ 8

?
5

=n +@lun Nn

1050
1030
loso
HK »5
1070

070
1010
1150
IHK)
1-350
1050
1210
1185
1010

1210

1320
1055
1120
1(KK)

1120

1(KK)
1040

1060
1055
1:MK)

1loo
1180
uUso

1050
1350
1150

et jf.
(»ewiclit
«UB

Harms.

1,032
1,031
1,030
1,031
1.027
1.031
1,032
1,021»
1,044
1,020
1,020
1.023
1,02S
1,031

1,032
1,0.30
1.025

1,021)
1,030
1.030

v(

1,021)
1,020
1.021)

218

Stick-
stoff*
««eliait
des
Harnes
in «r.

14 03
13,45
13,48
12,71
13,24
14,03
14,71
13,45
12,11
13,72
12,50
13.48
12,00
12,35

13,4:4

H.«6
12,1)1

13,24
12,71

12,7::
12,8«
13,40
16.22
13,02
14,51

14,01
12.82
13,48
13.43

13,05
14,40
15,38
14,47

13,41
13,72
13,45

19,34

Mellte
der
Faces
iu

«r.

122.1
122,1
122,1
122,1
127.7
127.7
127,7
127,7
127,7
127.7
145,0
127,7
118,1
118,1

111)5
111). -,
110.5

110.5
110,5

142,0
142.0

142.0

106,0
100.0
106,0

112,0
112,0
112,0

120,0
120,0
120.0

U ¢
2 13

*
% i
12
LT
R rz
1.47
1.47
1.47
1.47
1.52
<<
1,">i
1,52
1,52
1.52
1.00
1,52
1,58
1|'58

1.50

1,50
1,50
1,50
1,50

1.00
1,00
1.00

1.58
1,58
1,58

1,03
1,03
1,03

1,50
1,50
1,59

Menge-
des tie-
sanimt-

stk-k-
stl iffeH

in «r.

10,10
14,02
14,05
14.18
14.76
16,15
16,23
14,0«
13,63
15.24
14,10
15,00
14,18
13,93

1488

13.55
14,50
14,83
14.30
14,32
14 52
15,30
18,12
15.82
16.41

1559
14,40
15,06
15.01
15.58
16,34
17,31
16,41

15,00
15,31
15.04

1311

Menge
«ler

Harn- An merk il:
saure |

in «r. |

0 0815
0,0022

0,7074

0,6854

0,0816

0.7236

06717 | 1 Nonmil
0,6843 /
00342
0.6750
0.6125
0,6842 |
0,6873 |

(),0555

0.6769 Mittel.

[meriinlo

0,7078 Hmloliiu

0.7273! j

0,6688 f Il. Nuima

0,7818 i B
1

0.7030i

0.7202 Mittel.

0,7415

0,7040 > Hjr«lem]<e| M

0.7563
0,7330 Mitici.

0.7727 11

Fil
0,6341
0.7050

t \ n,
I..

)

) I

0,701s Milt.-i

0,6771
0,7174 > 'la*i¥;”

»

0,7623
0,7165 Mitte .

07739 |,y v.p.
0,6750 -
06843 |

§711f mt



<D< — A\ .asr .

1 .,hru = ~dk Fite o« Ve« «.*.««..»«- ual,;,,, t::c

1 + MV« Aorinalpenode im Mittel pro tag 11-.88 gr. stick«toir

"rrf owplt §° X £, ,C*"

Micksloflglelchgemelde, son,lorn sclztc eine gcrmge M<C
LIWi,'Iss »*:« «nailwr auch F. Il an, Korper an

ti,I>I>iei ,end stieg auch dasKorpergewicht desselben wéhrend
I,w ' "mo,l"’ vo" «».»*» k«r. anf «8,«0 kgr ,1,nn.acl.

““FHA AN 1* 7S
T, ™ %,... Bides

von 1?2 &= iU

Was die Stickst,iflausseheidung dufel, den Harn |n
“lang! so mchoinl dieselbe «,,ler den, Einflisse eines kalten
-»'s (an, Versiiclistage) kaum, verandert eher jedoch

rui j(. ktillo J>ti(lu>r genommen 1, . prres
U nneen z,ehung slat. fafld, so Sy dft SFSIEIRE FSHSH] Fes
.......... larno 1l lladelagen .,.erklich und /war von
5 ooah--'«lichen 13.« g, a,r ,a..

" Mittel fur einen Badet,nr

Dieses Ansteigen der Slickstoflansscheidu,* d,,feh den
"I'm "™ UI" * «' . Hallender, als die A,,s,nilZ,,ng Nall ,, ™

-ve,«,, an ,Jen erwédhnten Radelag.a, etwas”sehledder =
lle" Aornialtagen, so dass weniger Kiweiss ZHr Ke-
"droH,:;h »« den Normallagen

¥

*-Inmsweise 0 Ta,, |j,. ClecsammbStjni
«.. U,g erreichte daher wéahrend der beiden fltdgigen
"IN1 Ui,Um; «'s in den NoOI

na,nl,ch “n Mild gr. pro Had,tag gegenuber



280

11,5-- 1>J1 £i\ Stickstoff, die iiti Mittel pro Tag in den
einzelnen Normulperiodon ausgeschieden wurden, und war
auch grésser, als die Menge des milder Nahrung elngcfuhrten
Slicks!loffs, die téaglich 15,82 gr. betrug, so dass wahrend der
erwahnten 6 Badetage durchschnittlich 0,59 gr. Stickslofl*,
beziehungsweise die entsprechende Menge von Eiweiss vom
Korper abgegeben und zersetzt wurde

Diese Verstarkung des Eiweisszerfalles unter dem Ein-
flisse kalter Bader, respectiveder Warmeentziehung ist bei
weitem nicht so auffallend und hochgradig, wie die von
Lé pine und Flavard beobachtete. Allerdings waren die
Versuchsbedingungen in beiden Féallen ganz verschieden
Waéhrend im ersten Falle an einem seit langerer Zeit hungern-
den Thiere experimental wurde/ welches den Stoffwechsel
offenbar hauptsachlich oder hoéchst wahrscheinlich sogar aus-
schliesslich mit seinem Koipereiweiss bestritt, handelte es
sich bei dem vorliegenden Versuche um einen Mann, der mit
der genossenen Nahrung nicht nur seinen Korperbestand er-
hielt, sondern auch etwas Eiweiss ansetzte. Auch konnte in
diesem Falle eine so ausgiebige Warmeentziehung wie bei
einem Versuchst liiere aus naheliegenden Grinden nicht erreicht
werden. Das sind Momente, welche die in beiden Versuchs-
reihen beobachteten quantitativen Differenzen in dem Verhalten
des Stickstoffumsatzes zur Gentige erklaren durften.

Was das Verhalten der Harnsdureausscheidung anbelangt,
so zeigen die beim Versuche beobachteten Werthe, dass die-
selbe an den Badetagen insgesammt eine geringe Steigerung
erfahren hat, die in allen Féllen noch einen Tag nach dem
Bade anhéll. Dieser letztere Umstand dirfte kaum anders
zu erklaren sein, als dass an den Badetagen nicht die ganze
gebildete Harnsaure ausgeschieden wurde, sondern zum Theib
erst am nachfolgenden Tage zur Ausscheidung gelangte, was
beim Stickstoff nicht der Fall ist. Im Grossen und Ganzen
halt die Harnsdureausscheidung mit der Stickstoffausscheidung
ziemlich gleichen Schritt. Die beobachtete Steigerung der
Harnsaureausscheidung ist nicht bedeutend, jedoch der Gbrigens
auch nicljt bedeutenden Steigerung der Stickstoffausscheidti!iuf
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