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Ein Stoffwechselversuch bei Gicht.
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Wir haben in der vorstehenden I'nl<,i,su<*l»i»iiji älter'don 
Kinlluiî der Nahrungsaufnahme ;m!' die AussiheidiiHg <|«vr Maru- 
saure naehzu weisen gesueht, <J;if> es «relingi. hei Yer-
^Hehshedingun^en einen eharaklerislisehen Intersehied xwiseheu 
dein Ankseheidiihgsmodiis der Harnsäure des Normalen und 
tiiehlikers zu keiislüliemi.

W ir Indien in naehfuleendem Versieh eines llarnveralerehes 
zwisehen zwei Knntrollpersonen und einem Iiieiiliker unlersuejieii 
Wullen, nli um h weilen* bifferritzen der I hu nzusammen^elzuiie des 
l lesuuden und (-iieldikers hei gleicher Nahrung vorhanden-sind.

Ks ist ■ zunächst die Vorfrage zu erledigen: Sehe.iden 
gesunde Mensehen hei <iU*i< her Nahrung annähernd aiieh gleich 
zusannneagosetzleu Harn aus?

Wir suchten Felder, die aus verschiedener Kinslellimg 
der Ausscheidung im Main durch Ansatz oder Aussiheidung 
durch fieri barm entstehen konnten, durch Wahl von zwei 
Koiitrollpersonon zu umgehen. hielten es aber dennoch?, zur 
besseren Fundamentierung unseres Versuchs. lür notwendig, 
einen Yoryersueli an zwei weiteren Konlrollpersonen zu mailten.

Verfasser und l)r, Xohl. derzeit Assistent der Kinder- 
k. alten t» Tage dieselbe Fleiselm.nhruiig. hestehend aus: 
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V\*1 r ersehen, \v<‘iin wir einen Mittelwert Iiir das Reisch 
annehmen. rialS rir*i* lYalorienbedarf fur beide Yersnehspersonen 
niehl völlijr jrêdeekl war. mid müssen dies Kakhmi bc»i der 
l*«*url*•iUuipr der Yorsnrhsergebnisso in . Hel rächt ziehen.

h ot/ dor Xorsetznn;? von Korpersobstanz verhielten sieh 
die ims^msi-hiedenen Menton Iasi gleich. W ir haben die einzelnen 
uolimdenen Mengen der sämtlirhen Harnboslandtoile in folgender 
Tabeilo znsammeniroHelll :

Ta bol le I.

Sn •• 11........ No lil
Ä(|iiivalonle \a

Soi* 1 |i o<• r N oil 1” : *

1 i iniio n^o , tun i i»;,o • ... • *.

Oi '.-.N . . . •Jl.ös 2.;,n •

. MI.-N . .• . « ».!»< ;;j o.nan I .«;< »l J .aas
X «t . • • • • • Il SÔ l,l‘»2 1.1«;, 1 iw

l\ • • • • • 2.1 »! >7 2.2 Hl 1.2: >7 1 >27

^ mH ) » ■ • O i l in 0.277 o,l :S!) 0.227
MJ» . . . . 0.1 ÎC o.i na o.l cs • o.l SS

SlHlliuo tlor l>a^l'H-.\tJIIVido||IO . . . . öaaa IT72

1’ u. ... . ans'.» ipi 1.7.« 1.SC2

CI . . .. . . tool 1 >7a 1.2. >2 1211

M». . . . ... :i.i >.>♦; k !!» 1
1,77)7 2.< Hin

1 . ... . o.T'.H o.aao n.lnn 0.0 f7

stimme <lor S;iii!oji-.\(|iiivalonto................. i.S‘l| 5.1.12

hoHios.-N dilVerierl inn 2g, — Ks kommen IVti 101*flilltrrei»z«‘ïi 
der Miiiernlbodandleile bis zn 1 h* g. z. IS. bei der Sehwofelsümv, 
vor. die aiidoren Hilferenzen sind bodenlend kleiner, mil An>- 
nabme der Harnsäure. wo aneli ein gröberer Intend tied zu 
verzeirhnen -ist, von o.öV> $j£

Wir werden mil diesen Helnnden zn reelinen haben. 
-Inlore^sanl isl bei Aufstellung der Aqnivalenlwerte.. dall der 
Harn abnorm sanier ist. ISei Soel beer: Hasen zn Säuren wie 
Ns.».; 14m m» ; bei Wohl w ie ST I : 1(M)o. Ob diese Krsehoinuny 
nul der absoluten Rvisehnahrung oder der Iliin^ernaliruiij 
beruht, können wir iii«*bt mlselieiden. Iviir die vorliegend'
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l’nUvi‘siit*liuiiix komm! nur in llrtraebj. «lall die einzelnen Ver-
■ *

^leiehswerte <lt*r ausorsebiodenon Aschrnmenjion. an! die es 
nil.«* ini folgenden nnknnunl. in Grenzen schwanken, dir kleiner 
diid. als di(‘ DilVcrenzwerte. ant’ dir wir hei nnsrrrm Girhl- 
versurh Wort lejren.

Von dieser Vnruiitnrsiiclinn" ausgehend, haben wir einen 
Gicldikerliarn 2 Ta;:c lan^r mit dem /wrirr Konlrollpcrsoncn 
verjdichon, mid zwar bei vorhergehender .‘Itäui^rr oleiehon 
1'iVtloriinjr mid selbstverstündlieh «ranz gleicher Nahrung addon 
Vershelislagon.

Alles zur Technik des Versuches, zur ( .haraklerislik .der 
Versuchsperson Gehörige ist der Darstellung zuliehr jn dein 
angesvhlbsseucn Kapitel Methodik v<*r<*ini^t.

Iho gleiehgeiialirlon drei Personen seliioden im Harn ans:

Tabelle II.

Kmli

V. II"lt<‘ll

olle

v. ' 11"! 1 «‘ii

( ■ if dit

w w.

Koni

An,' tiiüMin

•olle

Kr in-
mrnia; 2 tan 2< »7t ! 2120 man 2:i.'»n m;»u

(ics.-X 22,; :t 22.00 10.0S 2<l.s| 2n.öi» 21.st*

XU.-X 1.02 0.777 0.420 0.201) u.üsl lois

Na . . ô.STà (Ul 2 17s li.îl.VS <;.f>ol :>:2{n

K.... . 1.1 ;n •l.o.vs 2.«sr, 1.SS7 l.uoi

CaH . . 0,!0!i H.I2S oi io 0.20S n.:i7n n.120

M-u. . 0.117 n.l.-Jî) o.n;i; ■ 0.117 o.i nri» »a

IVO. . 2.7n.'i :i.|s| 2.ST2 .1,11 i 2. im 2,:»fil
ct . . S.li'.l S.70S so s.:t:»s loi;’, S. SI i.»

so.. . 1.122 :u;< »:» .{.si lî.ota Ko:’.;

r . . i.oi i ; 11.S.V2 0.410 0.210 lit:» u.77

Wir ersehen aus der Xiisammrnslrllimg der llarnhcdand-
leile der H Versuchspersonen. «lab dire StirksiollVmsscheiduug
tiir diesen Versuch. wo aid kleine Verschiebungen kein Wert
gelegt werden soll, genügend stabil ist. Kbenso verhallen sieb

»

in den möglichen (irenzrii gleich dir Zablrn fur Na. MgO, 1\,0! 
SO,.
Aiill'allende Dilïrieiizen zeigen die Amtnoniakwritr. I)ie
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KunlroHpersonon scheiden dd -dd'' XII.X vnm lies.-N aus. 

<I<t Kiehliker nur 1:1 und 1 * vmii tios.-X als Ammoniak. 
Kr soheidet an I-ti lauen auü’allond weniger Kalk und an 
<*iiaau l a:i woniirer C.hlor aus.

I»- Il -I<'IVIoi, | nl* rsehied linden wir jedoch heim Ve»r^k*i<li 
der IJarndiie-e und i\;j)iuium«i.

Ina I ; i • • ! ! ti k * *i lau n enthält au einem I aue I. i o- Kalium 

weniger als lv<uitpi*i!«* v. Hollen und 1 ^ Kalaun weuioerals 
Knut mil.- An .■-imaiiu. am 1. Taju iM ;• weniger als v. Huit un 
uiuß-.i a wunder ai- A rar.-! mahn. Kr liai also hei deiebor 

Vu j i ia {mu * in 1 Tumn :»d <»: Kalium wenKor als beide Konlroll- 
| >< *|-'« i *• 11 ansu-esehieden ’ i >; 11 h i am !. Ta-jï (Uits|iivvf|(*lld 0,0 
mal 0.7 ji Harnsäure weniger und am d. Ta; o.d und Om a 
nuiiiacf a!.- dm beiden Kuulroileii. ■

( >i1111• d,<• i n!(‘i>iioiiimy.-ro>u!sali‘ dnr vuidehondon Arbeit 
würden uns diu kleineren Jlarnsiure/aliieii an .-idi nichts he- 
duiiluu. \\ ic kommn aber nach dum. ua- wir über die Ihirn- 
.-âinuaii-'Cimid'in-' benn (imhliker erfahren haben, annelimen. 
dail diu hier beobachtet» n W erlo hui Aufnaluno von îâO - 
I' luiseli' sehr kleine sual. ' . i

I iiM'r I l.nij'lauaunniurk a hui- rieh Ion wir aul die hier 
beobachtete.Windei:aus-mlmidunu' u\\\ bd : Kalium- in 1 Tauoa 
und da* .-ehr kleinen Ammoniakwei le dus i dehlikors. Kur 
hossorur Vuisiiuli-ataJi-dnmiL1 wird es vielleicht doch oolimrcn 

« u> ihnen wertvolle Schlüsse filmr dun Kolimd in den Gewoben 
maulmn /.ti kdiiwn.

K- blieb uns iinuh iihriu'. zu kon-laimren, uh im vor
liegenden l-all - i » -} i ein IJeweis dui- allen I m d utii| >11 herbei- 
suhal'uii hu|}, dal» der llarudos (iiehtikers saurer ist als der 
«-los I lu-undell. 1 i T

Wir selten aus dur Tabelle. «.lall nicht nur möllere Vor- 
suliiud'-nhuituii i-lo-r 1 Jasen weile. sondern auch dur Säuren rho- 
>uudurs l .l > zu b« »»haulituti sind. Ks i.--t al.-o von Vornherein 
iiinwliuit. liai» dur IJa-ennn-lnl! kompensiert ist.-

W ir linnen Säuren und IJasou in ihre .V|iiivaIonte Xa 
u.m.-u-iuuhiiui und iz'uhf-n in lebender Tal». Ill ihre /usammoii- 
'tolimi'i. -vuKdd
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Ta h a ! [a 111.

59

Koni
\. 11 'll

..]!<*
\. n it' h

< ill-III
w. w

Kam
Aiiu'tin.mu An. 2iii.mu

A |J 11 i \ ; i lv il 1 v X a 1 ■ i ii in.

Ml -X l.uTâii 1.270 o.i;s«*ji o.:;2si 1.12 i.5 1.722
Na . . 7.N77 o. i j-j 0.17s li.lt.'»S i;.;»o| .7.2 io
K . . . ) * r.)-, It - 2.:;ih'7 1 .As 1 l.l 1.::» 2.70S , 2.: 5i »7
Odn . . o.ii^sT . o.:>..')l 0.1221 o.l 70s o.aon 025.722
M'-O . « » | ; o.I.V.i.'i o.l!U2 • ».1:512 O i .»fi 0 2;o:;

) ».i : to. ».")•; Io.o2:> s.707 s.70.) lus;,;; •• i».!»72

Ihn, . l.Mih; I..MÜ l.:N 1 :»!:; 1.17.5 1.217
Cl . . i;.2i;n . >.0s2 7.777 7. in; 0,707 • “• t 9

so:; . 2.207 2.: l7or> 2 07.) 2.ISS 2.2s;. 2.; 520
r . . . 0.1 .'NX o.l |<;7 0.0. > 4 0.021» • 1 72 s 0. i 11.Y,

Saurai) : it.: is: 0.717) M070 0.1 iii J IO.I70 It.; 17

\\ I Im'Iiic! ken. «. ; » I > I *asi n zu Sfiui an i< I r Vv« ! ui 11.-n Imi v. 11 < > Iran 
h,;), : ili( 11 : l*‘<io; i •< i An-sl i,i;i nn |.(K.;«i : |nnu .|U77;|iHtU

I'M • 11 • 111 I’atiriiN-ii u ia !><;»; : loon <»;»| ; (won Ai!Wl;itn*-i. . t.-ii
fnul knkinim s'liiar. -

• i*'liti!xi*i*li;u'ii nx Ix inl saurer a?- der der Konlmll- 
pCI'M me!i. Wahrend Im*i den Kuntrollim die Hasan die Siiiaeli 
urn <Ui - ( 1.9 L» Xu I riiini iiU’t \\ mid heim ( ii.hiiker his
9. » » 'J 'simeii mehr als Hasan vorhanden.

Ilei dranmnvei.mr Versehiedenheit < 1» i- < icsaiiihinssclrchiiiii^, 
sownlil der sauren wir nîkalimhen i*ro«liikl*• hri Kontrolle mid 
tiiclil. i.'t dir Iir.simlzusaimnselzim*2' der llarnaseha in hazii” 
an! dia .Vidilâl eine reehl yrrsehirdene/ ltadiir« h alleiji können 
dir laemn<rsh(*din^un<>en für einzelne liestandleilemilürfi<di .-lark 

;. verschoben sain. 05 die Verhältnisse für die Harnsäure so 
ainiaali licjan oder oh or^aniselie lle.naudleiie dan llasanaiislall 
drakan. nt mis iinhakannt. - -

Wir sirhfn mil Ivosse! mid srinair■ .MiJarh.rilrriimild<*in- 
salhrn Sland|»unkL dail in erster Linie das Studium der.Harm 
saurr saihsl mid ihrer or^anis-heu Verwandten Uns demLmhiiek 
m dia \ o.i';j'âii.u'r des Slollweehsels dar tîialii. dan wir-zu'ihrem 
Vorslündnis so sehr henoli^eu. \ermhal|eu wird. W ir «dauhrn
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ai»H\ aiidi (icr An>l»;ut unserer Kenntnis der Ausselieidntur.s- 
an<-mali(‘it <1(*~ I «ieliiikeisbesonders der Miiieralstullo uns ein 
wet ! voller \\ egweise)* {‘iiI* die l»ieldimg unserer Intersnelningen 
in lien fiewelien wild sein können.

M I In m| i k.

An- II'T Kra-ukeRv.esehi.chte (M• I. I'olikliniki des Patienten \\.. Kauf- 
maim. Id .laine all: sein Minder leide! an (lia Id.

>ei! 1STI wiederhol! I ie-lenkrlieiirnatisimi4 . mit konsekutiver Ver-
<! iek mi “ • • {li i • T i IM, e| 'jeletike. ISM Sll j illl o|-1 ii I a 11 HU til 1” ie.

lit den ju la I men yon I.K-Tt ■ 1 Sl.fi jährlich ein Anfall von Gelenk
rheumatismus. in den lel/.leii Jahren nur ein Gelenk ohne Ficher ge
schwollen. Keine F.rkiankuhg der Niere.

Im Jahre |S!»2 wird Arthritis urica diagnostiziert. am «!. Februar 
Anfall rm /.weifen Phalangoalgclenk. Der /.weite Anfall im Juli im 
MelaeaniD-l’lialatiLiealeeleuk des zweiten Finders. Spur von Albumen 

i m Harn.
Im Jahre iShi wird Zinker im Harn gefunden. Arteriosklerose. 

Juni I si i {■ : :M<ni ccm Harn mil l.ö ’ » Zueker : I'alien! hat frischen Gicht
knoten an der Hand Am I. August JN!i;>: -Typischer Tophus im linken 
unteren lüppeiiraum .

Mai IS!»7 : (ü< htanfall im Knie.
*k>, Juni fs'.*7 : Anfall mid Knolenbildung an der Achillessehne.
17. Januar Is'df»; Akuter-Anfall. «In der tiegend der Tuberositas 

tibiae etwa talcrgrufe. diJtuse Krhnhenhe.il und llcsisten/. mit liviiler 
Ycrlärhung.

Mai Is'd'd: i>hne l’oschwerden.
■ November iN'.l'd : ohne Mesehwerden.
Februar l'.MMi: Giehtanfall des linken Handgelenks und des kleinen

Killger s. .
Juni llHid; hmplivsem mit zäher Ihonehitis. Horzdämofung nach 

ulten und reell i. verbreitert. Töne leise. zweiter Aorten ton gering akzentuier!.; 
Puls: leicht, voll, regelmäßig. gleichmäl'ig. Arterie etwas sklerotisch. 
Ahdominalorgane normal. in einem inzidierten Tophus Harn
säure. im Harn Alhumen. — ,

Die angewandten chemischen 'Methoden sind die üblichen.- Sämt
liche Asclienliesfandleile sind gewichtsanalylisch bestimmt mil Ausnahme 
des Chlors. Ml wurde nach Neucki bestimmt durch Destillation im 
Vacuum hei Ö7°. Der Versieh wurde atisgeführl im September l'.Mil.

Die Kontrollpersttnen sind. curtd. mod. v. Holten und ein wegen 
IDsterie Zur lieohai tilling in die Klinik uul'genomu teuer Friseur von 
l'd Jahren.

Heide Koiilrollpersonen sind somatisch vollkommen gesund.
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Dei Beginn des Versuches essen alle »hei Personen von dem 
jreineinschaf'tlich /ubcreiteten Kssen die abgewogenen gleichen Hiiantitnten.

Herrn cund. med. v. Holten hin uh für tin* llierwaihurej der 
Versuchsdurchrührunn auherordentlirli /.u Dank verpflichtet.

Der Harn wird in der herkömmlichen Weise für 21 Stunden jie- 
sanimelt.

Die Nahrun;; bestand aus folgenden Mahlzeiten:
7 I hr: 000 ccm KalVee. {O ccm Milch. ’>0 ^ Weif'hrol:
U;i# : f»0 <: Weif'hrol. l<Mj % Wurst. 1 -i Liter Weif'Wein;
1 (■hr: 2f>0 Suppe, 2‘>o " Fleisch. lf>0 Kartoffeln. L'>0 t; Dohnen:
H : 200 ccm Kaffee. 20 ccm Milch :
7 i hr: 2öo Suppe, 200 ^ Heisch, löo ^ Kartoffeln, 1 i Liter Weihwein.

Die d Versuchspersonen aben das für alle 0 gemeinsam be
reitete Kssen..


