Nachtrag zu der Abhandlung UTber einige Bestandteile der Hefe.
Von
O. Hillsberg und E. lloos.

Di r Ki*i|;tktion /u~i*unoi'ii um 17. Juni 1‘to».)

In unserer in dieser Zeits<*Iniff M unter obigem Titel er-
schienen Abhandlung teilten wir ein Verfahren zur Herstellung
von Hefe(eit mit. welches wie folgt lautet: Der alkoholische
Extrakt der Hole wird durch Kindunstou von Alkohol befreit;
hierauf wird der braungefarbte dickflussige Rickstand samt den
darin suspendierten Partien mit Sodalésung oder stark ver-

dinnter Natronlauge bis zur alkalischen Reaktion versetzt und
dann zweimal mit Allier ausgesehiittell : dieser nimmt im wesent-

lichen Hefefeit auf.

Neuere Versuche, zum Teil veranlal3t durch die interessanten
Untersuchungen von Sedlmayr,-) nach welchen die Hefe und
speziell der alkoholische Helecxtrakt grobere Mengen von Lecithin
enthalt, als man bisher annahm, haben ergehen, dal) diese
beiden Vorschriften — Verwendung von Sodalésung oder ver-
dinnter Natronlauge — nicht gleichwertig sind.

Schittelt man alkoholischen Hefoexlrakt nach dem Ab-
dunston des Alkohols mit Allier und Uberschissiger verdinnter
Sodal6sung, so tritt, wenn auch schwierig, die gewohnliche
Scheidung in zwei Schichten ein. Von diesen enthélt die obere,
atherische, neben Heleletl, (.holestorin und dem &therischen Ol
der Hefe das gesamte Lecithin, welches im Hefeextrakt 'ent-
halten war. In der wasserigen alkalischen Schicht - linden sieh
neben peptonoider Substanz, Xanthinhusen etc. nur geringe
Mengen von Fettsauren.

Ranz anders ist der Verlauf, wenn man mit Allier und
verdiinnter Natronlauge schuttelt. (Man verwendet zweckmaliig
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soviel Laug«*. daff die Konzentration der waésserigen Fllssigkeit
1—'2°;0ig ist.) Die rntersuchung der wasserig-alkalischen Schicht
ergibt in diesem Falle bedeutende Mengen von phosphorhaltigen
Substanzen, welche» als SpalUmgsstiieke des Lezithins zu be-
trachten sind und beim fbersattigen mit Salzsdure zum Teil
ausfallen.

In der &tberisehen Schiebt findet man nur Spuren von
Phosphor, sie ist demnach nahezu frei von Lecithin, enthélt
aber noch samtliches llelefett neben Cholesterin und Hefedl.
Schittelt man 'nochmals mit | "-iger Natronlauge, so werden
auch die letzten Hcste von Lecithin (»ntlernt.

Zur Herstellung. des llelefetts ist also nur diese zweite
Vorschrift geeignet. Hei unseren friheren in dieser Zeitschrift
beschriebenen .Versuchen (loe. eit.) wurde nach der Natronlauge-
methode gearbeitet, mit Ausnahme von Versuch 111. bei welchem
Soda zur Anwendung kam. Daher die dunkle Farbung «les
dabei erhaltenen Praparates, welche olfenbar ganz oder zum
Teil von beigemengtem Lecithin — resp. den dasselbe begleitenden
Farbstolfen — herriilirte.11 Die Heimengmig von Lecithin hatte
ubrigens keinen Finllul» auf die Resultate des Versuches, da
dasselbe, sehr .wahrscheinlich wenigstens, dieselben Fettsauren
wie das eigentliche llelefett enthalt.-)

| ber die testen Fettsauren des llelefetts.

Wir haben these S&uren einer nochmaligen Untersuchung
unterzogen. Das durch Verseifen des Hefefetts erhaltene Fett-
sauregemiseh wurde durch Aufstreichen auf Tonplatten, sowie
durch Fmkristallisieren aus Kiscssig moglichst von tliissigen

0 Von diesem Yersueln* slamint auch «lie abnorm hob«* Ausbeute
:2,8uf von lieft loll. Nach der Natronlaiigemetliode «*rhielten wir Aus-
beuten von I."lI—g.H'fo. Im Sommer weniger wie im Winter.)

* Nach Sedlmayr d. c.) enthalt das llefelecitbin als einzige
Fettsdure Palmilinsgurt*. Dies trifft nach uns»*ren Versuchen nicht fii
alle H«*f«'soi'l<*n zu. Das Lecithin einer von uns untersuchten Brauerei-
hefe »-ntlimit als Fettsdurekomponenten neben Palmilinsdurt* nicht un-
betrachtlich»; Mengen ungesattigter, Oliger Sduren, welche in ihrtm Kigen-
sehafteii mit den ungesattigten Sauren des i*igentlielu*n Hefefettes Uberein-
stmnnten.
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Anteilen befreit. Das so erhaltene Praparat schmolz etwas
hohe! hei )5 -0(>° wie das bei unseren friiheren Ver-
suchen erhaltene, hei welchem Methylalkohol zum Pinkristalli-
sieren verwendet wurde.

Zur Zerlegung des umkristallisierten Fettsdurogomischos in
die Bestandteile verwendeten wir friher die von 'lloppe-Seyler
gegebene \ orsehrilt, ") und zwar ohne entscheidendes Hesultat.

Bessere Krfolge hat nun die Meintzsche Vorschrift er-
geben. Wir haben gemaR derselben die gesattigte alkoholische
LOMing unseres Praparates i<*a. ;> g) mit einer konzentrierten
wasserigen Losung von Magnesiumacetal fraktioniert, gefallt
und so vier Fraktionen von folgenden Schmelzpunkten erhalten
. 07—58°. Il. 61— (QQ2MI. &() rto |v (a

Di<' drei ersten Fraktionen waren ungeféhr gleich grof,
die vierte nur gering. Sie entstand erst auf Zusatz von
Ammoniak zu der mit Magnesimnacetat versetzten alkoholischen-
Losung und enthielt offenbar Olige Sduren. Fraktion Il zeigte
mit reiner Palmitinsdure gemischt keine Schmelzpunktdepression.

Fraktion | haben wir nochmals, und zwar in 5 Teile
mit folgenden Schmelzpunkten zerlegt : 1.57°, 11.59°, 111.59—01°,
V. 00°, V. 59-1)0°.

Aus diesen Kosultaten ergibt sich, dal} das von uns unter-
suchte Metelctt als I('stt» SAurekomponente wesentlich Palmitin-
sdure enthalt, daneben ist in kleinerer Menge eine S&ure von
héherem Kohlenslotlgehalt vorhanden, welche den Schmelz-
punkt der oberen Fraktionen herabdriickt. Ob dieselbe mit
Stearinsdaure identisch ist, -vermdgen wir noch nicht zu sagen.
Anzeichen fir das. Vorhandensein einer Saure O0,,MIo0., —
dieseloe muRte in den letzten Fraktionen enthalten sein —
ergaben sieh nicht. Das friher 'erhaltene Praparat bestand
oflenbar aus mit etwas 6ligen S&uren verunreinigter Palmitinsaure.

Von friheren Bearbeitern der.Fettsubstanzen der Hefe sind
zu erwahnen Gérard und Barexy,2 nach welchen die Hefe

M Handb. <l physiolog.-ehern. Analyse. V. Aufl.
*I .lourn. |)hurm:-eliim. ifii. IW. 6. S. 27». Die Abhandlung ist bereits
IH*)7 erschienen, aber erst jetzt zu unserer Kenntnis gekommen. Die un-

gesattigten Sauren der liefe sind von den beiden Autoren Ubersehen worden.

nopj»e-S<*yU*r's Zeitschrift f. physiol. Chemie. XLII. 1H



102 O. Hinsberg und E. Koos. Bestandteil der Hefe.

Stearinsaure und Palmitinsaure zu etwa gleichen Teilen, sowie
etwas Huttersdure enthalt.

Me(lizinisehc Wirkungen,

rns(»re friher gedufRerte Anschauung, dalR das Hefefett
resp. die darin enthaltenen Sauren Trager der medizinischen
Wirkungen der Hefe seien, hat sich inzwischen uns und auch
anderen bestatigt. Da die gesattigten Fettsauren des Hefefetts
lim wesentlichen Palmitinsaure) in kleinen Dosen keine aus-
gesprochene pharmakologische Wirksamkeit haben, mul3 dieselbe
den ungesattigten Sauren zugeschrieben werden : eine Annahme,
die auch noch durch manches, andere gestttzt wird.

Die therapeutischen Versuche wurden in der letzten Zeit
mit dem von der Firma (1 F. HOhringer & SOhne nach unseren
Angaben hergestellten Praparat (Cerolin) ausgeliihrt. Dasselbe
enthalt neben dem eigentlichen Fett auch die Lecithinbestand-
teile der Hefe und zeigte sich dem friher verwendeten, wesent-
lich aus liefefett bestehenden, vollig gleichwertig. Wir haben
es fur zweckmallig befunden, das Hefelecithin mit zur Ver-
wendung zu ziehen, weil dasselbe ebenfalls ungesattigte, also
wirksame Fettsduren enthalt, (ienaueres wird an anderer Stelle
mitgeleilt werden.



