Weitere Beobachtungen Uuber die Kreatininausscheidung
beim Menschen.

Von
C. J. C. van Hoogenhuyze und H. Verploegh.

(Aus dem physiologischen Laboratorium der Universitat Utrecht.)
(Der Redaktion zugegangen am 17. August 1908.)

Im Anschlul® an unsere friher mitgeteilten Untersuchungen,x)
haben wir Beobachtungen und Versuche angestellt in der Ab-
sicht, einiges Material zu erhalten zur Beurteilung der Frage,
ob, nach der Folinsehen Hypothese, aus der Kreatininausschei-
dung in irgend einerWeise auf die Grolie des EiweilBverbrauches
In den Geweben des Korpers geschlossen werden darf.

Wir haben deshalb untersucht, ob bei kreatin- und krea-
tininfreier Nahrung die Kreatininausscheidung durch die Nieren
sich anderte, unter Verhaltnissen, bei welchen man berechtigt
war, eine Anderung des EiweiBstoffwechsels, entweder im posi-
tiven oder im negativen Sinne, anzunehmen.

Erstens haben wir die Kreatininausscheidung bei gesunden
Menschen, zweitens bei einigen Kranken untersucht.

Zur Kreatininbestimmung benutzten wir die Folinsche
Methode mit dem friher von uns beschriebenen Kolorimeter.

Dabei haben wir auch die bei Kranken nicht selten vor-
kommende Kreatinausscheidung in Betracht genommen.

In Ubereinstimmung mit Folin und mehreren anderen
Forschern fanden wir, dall mittels Erhitzen des Harns mit Salz-
saure das Kreatin in ganz befriedigender Weise als Kreatinin
bestimmt werden kann.

Zur Umwandlung des Kreatins in Kreatinin wurde im
Anfang der Harn mit der doppelten Menge Normal-HCI mit
RlckfluBkthler auf dem Wasserbade drei Stunden gekocht.

[) Diese Zeitschrift, Bd. XLVI, S. 415.
Hoppe-Seyler’s Zeitschrift f. physiol. Chemie. LVII. 11
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Reines, bei 110° C. getrocknetes, in Wasser oder in Harn
gelostes Kreatin, nach dieser Art bearbeitet, wird, unserer Er-
fahrung nach, ganzlich in Kreatinin verandert.

Wird eine langere Zeit als 3 Stunden erhitzt, so wird ein
Teill des gebildeten Kreatinins wieder zerstort, wie z. B. aus
den folgenden Zahlen hervorgent:

A. 67 mg Kreatin werden gel6st in 67 ccm Wasser und
nachher mit der doppelten Menge n-HCI drei Stunden auf dem
Wasserbade gekocht.

Wir fanden 57,2 mg Kreatinin statt 57,7 mg.

B. 40 mg Kreatin werden gelost in 40 ccm Wasser und
nachher mit 80 ccm n-HCI auf dem Wasserbade drei Stunden
gekocht.

Wir fanden 34,1 mg statt 34,5 mg Kreatinin.

Nach 4 standigem Kochen fanden wir 33 mg statt 34,5 mg.

A. In 50 ccm Harn fanden sich vor der Erhitzung mit
Salzsaure 0,111 g Kreatinin.

Nach Erhitzung mit n-Salzsdure war die Menge des Krea-
tinins in 50 ccm Harn 0,126 g.

Zu 50 ccm desselben Harns wurden 87,2 mg Kreatin
= 75,2 mg Kreatinin hinzugeflgt.

Nach 3 standigem Kochen mit n-HCI wurden 0,198 Krea-
tinin gefunden.

Es wurden also 198 — 126 = 72 mg Kreatinin wieder-
gefunden, statt 75,2 mg.

B. In 25 ccm Harn fanden sich nach dem Kochen mit
n-HCl 55,84 mg Kreatinin.

Zu diesem Harn wurden 40 mg Kreatin = 34,48 mg Krea-
tinin hinzugesetzt.

Nach 3stdandigem Kochen mit n-HGI wurden gefunden
90,6 mg statt 90,3 mg Kreatinin.

Nach 4 standigem Kochen mit n-HGI wurden gefunden

89 mg statt 90,3 mg Kreatinin.
G. In 25 ccm Harn fanden sich nach dem Kochen mit

n-HGI 73,46 mg Kreatinin.
Zu diesem Harn wurden 40 mg Kreatin = 34,48 mg

Kreatinin hinzugeflgt.
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Nach 3stindigem Kochen mit n-HCIl wurden gefunden
107,3 mg statt 107,9 mg Kreatinin.

Nach 3 V. stindigem Kochen mit n-HGI wurden gefunden
106,1 mg statt 107,9 mg Kreatinin.

Weitere Beispiele werden unten folgen.

Nach der Mitteilung Benedicts und Myersl) haben wir
den Harn mit der doppelten Menge n-HCI im Autoklaven eine
halbe Stunde auf etwa 116° C. erhitzt. Auf diese Weise be-
kamen wir ebenfalls sehr gute Resultate.

Hierbei einige Beispiele:

Eine Kreatinlosung in Wasser, auf jede 10 ccm 8,81 mg
als Kreatinin berechnet, enthaltend, wurde zum Teil auf dem
Wasserbade drei Stunden, zum Teil im Autoklaven eine halbe
Stunde mit der doppelten Menge n-HCI gekocht.

Es ergab sich, dall im ersten Falle 8,75 mg, im zweiten
Falle 8,77 mg wiedergefunden wurde.

Nach halbstindigem Kochen Iim Autoklaven wurde In
einer Kreatinlosung, welche nach der Berechnung 8,63 mg
Kreatinin enthalten sollte, 8,64 und 8,62 mg gefunden.

Im Harn fanden wir folgendes:

In 10 ccm fanden sich 18,5 mg Kreatinin und kein Kreatin.
Zu 10 ccm desselben Harns wurden 5 mg Kreatin hinzugeftgt.
Also sollte gefunden werden: 18,5 + 4,3 == 22,8 mg Kreatinin.

Nach halbstindigem Kochen mit n-HCI im Autoklaven
wurden 22,4 mg gefunden.

Immer wurde nach dem Kochen mit Salzsaure die Losung,
bevor die Natriumpikratmischung hinzugesetzt wurde, neutra-

lisiert. 2)
Obwohl der Harn nach dem Kochen mit Salzsaure eine

dunklere Farbe zeigte, glauben wir, ebenso wie Folin, dal

1) Benedict und Myers, Amer. Journal of Physiol., Bd. XVIII, S. 397.
2) Bei Kaninchenharn fanden wir oft, dal} nach dem Kochen mit
n-HCl der Harn sich tribte. In diesem Falle wurde der Harn, bevor

das Kreatinin bestimmt wurde, filtriert.

Aber auch nach Zusatz der Natriumpikratmischung gab es oft eine
Tribung (zum Teil Phosphate). Wenn filtriert wurde, bevor die Bestim-
mung gemacht wurde, fanden wir immer weniger Kreatinin im Harn nach
dem Kochen als vor dem Kochen mit n-HCI. Ebenfalls, wenn zentrifugiert

11~
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die kolorimetrische Bestimmung der grof3en Verdlinnung wegen
dadurch nicht beeinfluf3t wird. Aus den erwahnten Zahlen geht
dies Ubrigens genligend hervor.

Es wurden, falls der Harn so konzentriert war, daf 10 ccm
Harn -j- Natriumpikrat, bis auf 500 ccm verdlunnt, eine zu nie-
drige Ablesung geben wirde, nur 5 ccm Harn benutzt und bis
auf 500 ccm verdinnt. War dagegen der Harn zu wenig kon-
zentriert, dann wurden 10 ccm bis auf 250 ccm verdinnt.

Es hat sich ergeben, daB die Fehler, welche hierdurch
vielleicht entstehen wirden, so gering sind,, da sie innerhalb
der Grenzen der Bestimmungsfehler bleiben.

Ablesungen niedriger als 5 m M. haben wir deshalb nicht
benutzt, weil die Fehler, auf die ganze Menge Harn berechnet,
gro werden, wenn auch die Unterschiede beim Ablesen nur
niedrig sind.

Zum Beispiel: wenn wir 900 ccm Harn haben und dabei
In 10 ccm Harn 4,7 m M. ablesen, dann wirde berechnungs-

maRkig die ganze Menge des Harns 81 X 90 = 1,551 g Krea-

tinin enthalten.
Ware die Ablesung 4,8 g, so wirde die ganze Menge des
Harns 1,518 g Kreatinin enthalten; also ein Unterschied von

33 mg (21,2 0/o).
Bei Ablesungen von 5,0 und 5,1 m M. wlrde der Unter-

schied 29 mg sein (20°/0).
Stellen wir jetzt den Fall, da die Ablesungen 8,1 und

wurde zur Entfernung des Prazipitates, wurde Verlust gefunden, obwonl
nicht soviel als nach Filtrieren.

Wir konnten nicht entscheiden, was die Ursache dieses Fehlers
war, sei es, daB das Kreatinin im Niederschlag mitgerissen und in das
Filter adsorbiert wurde, sei es, dafl im Kaninchenharn noch ein anderer
Stoff sich findet, welcher ebenfalls die Jaffésche Reaktion gibt, und welcher
beim Kochen mit Salzsdure verschwindet.

Auch Dorner hatte schon hierauf aufmerksam gemacht (Diese
Zeitschrift, Bd. LXII, 1907, S. 247).

Ebenfalls wurde von D orner oft beim Kaninchenharn nach dem
Kochen mit Salzsdure weniger Kreatinin gefunden als vor dem Kochen,
wenn dieser Niederschlag entstanden war.
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8,0 sind, so wird der Unterschied fir die ganze Menge nur
11 mg (12°/0).

Die Ablesungen hdher als 10,5 m M. benutzten wir nicht,
da dann immer mehr als 0,1 oder 0,2 m M. Unterschied abge-
lesen wurde.

Immer haben wir beide bel jeder Bestimmung, jeder funf
Ablesungen gemacht und aus diesen zehn Ablesungen das Mittel
genommen, wodurch unsrer Meinung nach der Bestimmungs-
fehler wohl zu einem Minimum reduziert wurde.

Aullerdem wurde die Kaliumbichromatlosung, wenn eines
Tages viele Bestimmungen gemacht werden sollten, dann und
wann erneuert, damit durch mogliche Verdampfung kein Fehler
gemacht wirde.

Es wéare moglich, dall auch andere Harnbestandteile die
Jaffésche Reaktion gaben, und also ein Fehler gemacht wiirde
bei der kolorimetrischen Bestimmung des Kreatinins. Die Reak-
tion vollzieht sich durch eine Reduktion der Pikrinsaure zu
Pikraminsaure, welche letztere die rote Farbe gibt. Wenige
Tropfen Schwefelammonium oder Ferrosulfat geben in alka-
lischer Pikrinsaurelosung sofort dieselbe rote Farbe.

Wir haben uns davon vorher (berzeugt, dall Glykose
und Harnsaure, die in dieser Hinsicht wohl in erster Linie iIn
Betracht kommen, diese Reaktion bei Zimmertemperatur nicht,
oder erst nach stundenlangem Stehen geben.

Aceton gibt sofort die Jaffésche Reaktion; das Maximum
der Farbeintensitat wird bald erreicht, verschwindet aber wieder
rasch. Man konnte nun jedoch vielleicht glauben, dall eine
grolle Menge Aceton die Zahlen bei der Bestimmung des pra-
formierten Kreatinins beeinflussen konnte. Wir haben deshalb
an Harn verschiedene Mengen Aceton zugefiigt, und im Harn
mit und ohne Acetonzusatz die Bestimmung gemacht. Wirfanden:

5 ccm Harn: Ablesung 9,07
5 » mit Aceton zu 0,1 °/o: ) 9,08

5 » » » » » 0,2 °/o: » 9,1

5 » ) » ) » 0,5°0: die Ablesung war im

Anfang 8,8, wurde wahrend, dem Ablesen hoher, so dall der-
jenige von uns, der als Nr. 2 ablas, schon wieder 9,07 fand.
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5 ccm Harn -j- Aceton zu 0,8°/0: die Ablesung war im
Anfang 7,6, stieg noch wahrend des Ablesens von Nr. 1 bis
auf 8,7, wahrend Nr. 2 9,0 ablas.

Dasselbe wurde bei einem zweiten Versuch gefunden:

5 ccm Harn : Ablesung 8,7
5 » » -f- Aceton zu0,15 °/o; » 8,69
5 y o = » »0,4 °/o: » 8,5, rasch

noch wahrend des Ablesens bis auf 8,7 steigend.

5 ccm Harn -f- Aceton zu 0,8°0: Ablesung 7,8 noch
wahrend des Ablesens bis auf 8,68 steigend.

Aus diesen Zahlen geht wohl hervor, da das VVorhanden-
sein von Aceton keine Fehler in der Bestimmung macht, wenig-
stens, wenn man nicht nur eine Ablesung, sondern mehrere
Ablesungen nacheinander macht.

AuRerdem haben wir bestimmt: die Menge Gesamtstick-
stoff, Harnstoff, Ammoniak und Harnsaure.

Fur die Bestimmung des Gesamtstickstoffes haben
wir die Kjeldahlsche Methode benutzt. Ein Tropfen Queck-
silber wurde als Katalysator benutzt.

Fur die Harnstoffbestimmung wurde die Folinsche
Methodel) benutzt, von Ma0orner2) modifiziert:

5 ccm Harn werden mit 2 ccm 25°/oiger HCI auf dem
Wasserbade in einem Kdlbchen mit einem Rauminhalt von etwa
220 ccm, bis der Inhalt nahezu trocken ist, eingedampft. Jetzt
werden 20g krystallisiertes Chlormagnesium und 2 ccm 25°/oiger
HCI in den Kolben hinzugesetzt, und diese Mischung auf dem
Sandbade 2 Stunden lang gekocht. Wahrend des Kochens auf
dem Sandbade wird das Kdélbchen verschlossen mit einem einge-
schliffenen Glasstopfen, der ein Ableitungsrohr tragt: dieses Ab-
leitungsrohr ist mit einer Kugel versehen, mit einem Diameter
von etwa 6 cm. Das Kolbchen und das Ableitungsrohr wird
In eine schrage Stellung gesetzt, so dall etwa 1V ccm des
Destillats in der Kugel zurtickgehalten wird. Nach Maorner
wird dadurch der Siedepunkt merklich erhdht (von 148° bis
auf 155° C.).

9 Folin, Diese Zeitschrift, d. XXXII, 1901, S. 504.
2) Morner, Skand. Archiv fur Physiol., Bd. XIV, 1903, S. 300.
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Das Ableitungsrohr wird verbunden mit einem aufrecht
stehenden, 50 cm langen Glasrohr; das obere Ende dieses
Glasrohrs steht, um die entweichenden Salzsdureddmpfe fest
zuhalten, mit einer (Wasser enthaltenden) Vorlage in Verbindung.
Wir benutzten dieses Glasrohr statt eines Ruckflufl3kihlers, weil
nach unserer Erfahrung dieses Verfahren praktisch eben-
sogut Ist.

Nach dem Kochen wurde der noch heilsen Masse Wasser
zugesetzt, diese Menge in einen grolieren Kolben bis auf etwa
Va | mit Wasser verdinnt und nach Zusatz von 22 ccm 10°/oiger
NaOH Uberdestilliert, in titrierte Saure aufgefangen:; nach Auf-
kochen, um, wie Folin vorschreibt, CO! zu entfernen, und
Abkihlen des Destillates wurde die Uberschissige Saure zurlck-
titriert, wobei wir Methylorange als Indikator benutzt haben.
Die Destillation wurde von uns immer so lange fortgesetzt, bis
das Residuum nahezu trocken war.

Das Ghlormagnesium des Handels ist immer ammoniak-
haltig; deshalb wurde vorher der Ammoniakgehalt von 20 g
Chlormagnesium bestimmt.

Vorher haben wir diese Methode kontrolliert mit reinem
Harnstoff.

A. N nach Kjeldahl 77,0 mg in 10 ccm einer Harnstoff-
|0sung In Wasser.

N nach Folin-Morner 76,3 mg in 10ccm dieser Losung.

B. N nach Kjeldahl 78 mg in 10 ccm Ld&sung.

N nach Folin-Maorner 77,9 mg in 10 ccm dieser Losung.

Nach Zusatz reines Harnstoffes zum Harn wurde gefunden:

In 5 ccm Harn 64,9 mg Ureumstiekstoff
In 5 ccm Ureumldsung 39,1 mg Stickstoff
Zzusammen 104,0 mg Ureumstiekstoff

Vier Bestimmungen von 5 ccm Harn -f- 5 ccm dieser
Ureumlosung gaben 103,1 mg, 103,3 mg, 103,8 mg und 103,5 mg
Ureumstiekstoff.

Da man vielleicht das Entweichen von Ammoniak wahrend
der Bearbeitung beflirchten konnte, haben wir eine Chlor-
ammoniumldésung mit Salzsaure und Chlormagnesium genau
nach dieser Methode untersucht.
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In 5 ccm Chlorammoniumlosung wurden nach Kjeld ah!
16,8 mg N, nach Folin-Morner 16,77 mg N gefunden.

In 5 ccm einer zweiten Chlorammoniumlosung wurden
nach Kjeldahl 15,1 mg N, nach Folin-Morner 15,08 mg N
gefunden.

In 5 ccm einer dritten Chlorammoniumlosung wurden
nach Kjeldahl 17,4 mg N, nach Folin-Mo&rner 17,39 mg N
gefunden.

Wie wir schon vorher mitteilten, dampften wir den Harn
+ 25°/oige HCI ein, bis der Stoff nahezu,.jedoch nicht ganz
trocken war. Wir hatten namlich bei unseren Kontrollbestim-
mungen gefunden, daB, wenn der Harn zum Trocknen einge-
dampft wurde, die zwei Kontrollbestimmungen nicht dasselbe
Resultat gaben, bisweilen sogar einen grolien Unterschied zeigten.
War aber nach dem Eindampfen das Ubriggebliebene gerade
noch ein wenig feucht, dann bekamen wir immer gut stimmende
Zahlen.

Dies zu prafen, haben wir zwel Bestimmungen mit dem-
selben Harn gemacht; zwei Proben wurden zum Trocknen ein-
gedampft, und zwel grad noch ein wenig feucht gelassen, mit
folgendem Resultat:

In den ersten zwei Fallen brauchten wir 14,0 und 14,3 ccm.
n/4-NaOH zur Neutralisation, in den letzten zwei Fallen dagegen
14,55 und 14,6 ccm n/4-NaOH.

Bel dieser Methode werden der Ureumstickstoff und der
Ammoniakstickstoff zusammenbestimmt; es ist dabei deshalb
notig, den Ammoniakgehalt gesondert zu bestimmen. Die Differenz
zwischen dem gesamten Stickstoff nach dieser Methode und
dem Ammoniakstickstoff gibt den Ureumstickstoff.

Das Ammoniak im Harn bestimmten wir nach einer
ebenfalls vonFolin gegebenen Methode.x) Dabel wurde eben-
falls der von Folin beschriebene Apparat zur Aufnahme der
Ammoniakdampfe von uns benutzt. Die Luft wurde mittels

einer WasserleitungsVakuumpumpe hindurchgezogen. Dazuhatten
wir erst zu bestimmen, wie lange ein Luftstrom durchgeleitet
werden mufite, damit alles Ammoniak ausgetrieben war; so

9 Folin, Diese Zeitschrift, Bd. XXXVII, 1902—1903, S. 161.
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konnten wir zugleich die Leistungsfahigkeit der Methode kon-
trollieren.

Das Resultat war, da war 3 Stunden lang den Luftstrom
durchzuleiten hatten.

Zum Beispiel folgendes:

Eine Chlorammoniumldsung wurde gemacht, undnachDestil-
lation mit NaOH darin auf jede 10 ccm 14,56 mg NH3 gefunden.

Nach Folin fanden wir:

Nach 2stindigem Durchleiten auf jede 10 ccm 13,69 mg NH3,
>> 3 >> » >>>1 O> 1456 » »

In einer anderen L&sung wurde nach Destillation gefunden:
Auf jede 10 ccm 14,83 mg NH3

Nach Folin wurde gefunden:

Nach 1x2standigem Durchleiten auf jede 10 ccm 13,61 mg NH3
>3 » » >>>1 O0O> 1463 » »

Im Harn fanden wir folgendes:
Nach 2 standigem Durchleiten auf jede 10 ccm 7,78 mg und 7,80 mg NH3

> 2VE > . » 10 » 814 » - 824 »
> 3 . ) » w10 » 924 . . 922 5
» 3 » » - 10 » 920 > . 918 s »
. 3 , » . 10 922 » » 924  »
s 4 .. 10 s+ 924 » » 918 » »

Da in der Chlorammoniumldsung nach 3 Stunden alles
Ammoniak zurtickgefundenwurde, indem im Ham nach 3 Stunden
die grofdte Quantitat gefunden wurde, und ein langeres als
3stiindiges Durchleiten keine Anderung gab, meinen wir hieraus
schlieBen zu konnen, dall 3 standiges Durchleiten bei dem von
uns benutzten Apparat genigt.

Auch die Harnsaurebestimmung machten wir nach
Folin:l)

500 g Ammoniumsulfat -[-5 g Uranacetat und 60 ccm
10°/oiger Essigsaure wrerden durch Zusatz von 650 ccm Wasser
gelost. Das Volumen der so erhaltenen Lésung ist fast genau
1 Liter.

75 ccm obiger Losung werden mit 300 ccm Harn in einer
Flasche von 500 ccm Inhalt gemischt. Um dem Niederschlag
Zeit zum Absetzen zu geben, wird die Mischung 5 Minuten

1) Folin und Shaffer, Diese Zeitschrift, Bd. XXXII, 1901, S. 552.
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stehen gelassen, alsdann durch zwel Faltenfilter filtriert und
je 125 ccm der Filtrate in zwei Becherglaser abgemessen. Diesen
Filtraten werden nun 5 ccm konzentrierten Ammoniaks hinzu-
gesetzt und nach etwas Umrihren wird die Losung bis zum
nachsten Tage hingestelit.

Von dem nun am Boden des Becherglases abgesetzten
Ammonurat wird die obenstehende Fllssigkeit vorsichtig auf
ein Filter gegossen, zuletzt die Fallung mittels 10°/oiger Ammon-
sulfatlosung auf das Filter gespult und einige Male gewaschen.
Das Filter wird aus dem Trichter genommen, ge6ffnet und das
Urat in ein Becherglas zurlckgespuilt.

Dem Ammonurat, in anndhernd 100 ccm Wasser aufge-
schlemmt, wird 15 ccm konzentrierte Schwefelsdure zugesetzt
und die erhaltene LOsung sogleich titriert mit n/20-Kaliumper-
manganatlosung.

Jeder Kubikzentimeter n/20-Permanganatlosung entspricht
3,75 mg Harnsaure. Eine Korrektur von 3 mg Harnsaure auf
je 100 ccm des angewandten Harns ist wegen der Loslichkeit
des Ammonurates hinzuzuftigen.

Durch Ammonsalz bei saurer Reaktion wird eine Mucoid-
substanz entfernt, welche ebenso das Kaliumpermanganat re-
duziert. Diese Substanz ist schwer abzufiltrieren, denn selbst
eine geringe Menge derselben verstopft die Poren des Filters
bald fast vollstandig.

Um nun diesen Korper vor der Ausfallung der Harnséaure
zu entfernen, ist es vorteilhaft, neben ihm auch eine andere
Fallung in dem Harn zu erzeugen, um das Abfiltrieren zu er-
leichtern. Eine solche, selbst gut abfiltrierende, bel saurer
Reaktion entstehende Fallung von Uranphosphat wird durch
Zusatz von etwas Uranacetat erzeugt.

Als Kontrollversuche machten wir einige Bestimmungen
nach dieser Methode und nach der Waornersehen Methode und
fanden folgendes:

Derselbe ( 100 ccm enthalten nach Worner 70.3 mg Harnsdure
Harn \ 100 » » » Folin 747 » >

Derselbe f 100 » » » Worner 78,4 » >
Harn \ 100 » » » Folin 852 » »
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Derselbe jf 100 ccm enthalten nach Worners4,6 mg Harnsaure

Harn 1t 100 » » Folin 565 > >
Derselbe f 100 » > »  Worner 636 » »
Harn | oo > » Folin 625 >

Zum Schluf3 sel noch erwahnt, dall wir immer Doppel-
bestimmungen des gesamten Stickstoffes, Harnstoffes und Am-
moniaks ebenso wie der Harnsaure gemacht haben.

Selbstverstandlich haben wir vorher bei allen Methoden
untersucht, ob keine Fehler gemacht wirden durch die von
uns benutzten Reagenzien.

Die Aciditdt wurde bestimmt durch Titrieren des 5 fach,
verdinnten Harnes mit n/10-NaOH, wobei Phenolphthalein als
Indikator benutzt wurde.

Die Untersuchungen an gesunden Menschen haben wir
ebenso wie bei den friher von uns beschriebenen Beobachtungen
In drei Versuchsreichen, eine 9tagige, eine 26tagige und eine
74 tagige, an uns selbst gemacht.

Wir haben wéhrend dieser Zeitrdume so regelmaliig wie
moglich gelebt. Des Tages verbrachten wir die ganze Zeit im
Laboratorium, ebenfalls einen Teil des Abends, wahrend der
ubrige Teil des Abends ruhig zugebracht wurde.

Der Harn wurde téaglich zu bestimmten Zeiten aufgefangen,,
ndmlich morgens um 8 Uhr, mittags um 12 Uhr und 5 Uhr, und
abends um 11 Uhr. Jede Portion wurde gemessen und in zwel
gleiche Halften geteilt. Die eine Halfte jeder Portion wurde
zu einer Kreatininbestimmung benutzt, die anderen Halften wurden
zusammen vereinigt; alsdann wurde der Kreatinin- und Kreatin-
gehalt der Mischung bestimmt und auf3erdem der Gesamtstick-
stoff," Harnstoff, Harnsdure und Ammoniak.

So wurde zu gleicher Zeit eine Kontrolle der Kreatinin-
bestimmungen in cfen einzelnen Portionen erhalten. Bei allen
Versuchsreihen war die Ubereinstimmung des Gehalts der ge-
samten Menge mit der Summe der Kreatininmengen in den
4 Portionen eine ganz befriedigende.

Die Kreatinmenge wurde nicht in den einzelnen Portionen
bestimmt, weil die Zeit uns dazu fehlte. Die Ablesungen sind
ndmlich ausschliellich bei Tageslicht gemacht, damit die Ver-
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Mitnisse fur alle Ablesungen soviel wie moglich dieselbe waren,
und nicht der eine Teil bei Tageslicht, der andere Teil beli
Kunstlicht abgelesen wiirde. AuBerdem wirde vielleicht, wenn
zuviel Ablesungen gemacht werden muften, durch Ermidung
ein Fehler gemacht worden sein.

Die Harnmenge, die von mittags 12 Uhr bis zum folgenden
Morgen 8 Uhr gesammelt wurde, betrachteten wir als den Harn
eines Tages.

Der Harn wurde In Portionen gesammelt, damit bestimmt
werden konnte, wann der Einflul auf die Kreatininausscheidung
anflng. Im allgemeinen war die Ubereinstimmung zwischen
den Kreatininmengen der Portionen derselben Periode an den
verschiedenen Tagen sehr gut. Bemerkenswert ist aber, dal
dann und wann ohne irgend einen bekannten EinfluR die eine
Portion eine Abnahme oder Zunahme zeigte, welche wieder durch
eine Vermehrung oder Verminderung in der folgenden Portion
ausgeglichen wurde, und die 24 standigen Portionen also wieder
Ubereinstimmten.

Zum Beispiel: In Tabelle | war bei van Hoogenhuyze
die dritte Portion am 20. August 50 mg mehr als diejenige am
21. August, wahrend die vierte Portion des 20. August 47 mg
weniger betrug als diejenige des 21. August, wodurch die ganze
Menge der beiden Tage nahezu gleich war.

Wenn nach dem Kochen mit n-HGI bis auf 20 mg mehr
als das Mittel der Ablesungen vor dem Kochen gefunden wurde,
wurde dieser Unterschied von uns als ein Bestimmungsfehler
betrachtet. Nur falls ein grof3erer Unterschied gefunden war,
wurde auf das Vorhandensein des Kreatins geschlossen. Ein
ahnlicher Bestimmungsfehler ergab sich dann und wann eben-
falls, wenn nach dem Kochen mit Salzsaure ebenso viel weniger
als vor dem Kochen gefunden wurde.

Bevor wir zu der Besprechung der Resultate, welche wir
nach absichtlich verursachter Anderung des Stoffwechsels er-
hielten, Ubergehen, mdchten wir zuerst die Frage hervorheben,
ob man wirklich berechtigt ist, aus der Kreatininausscheidung
durch die Nieren Uber den Umfang des Stoffwechsels ein Urteil
auszusprechen.
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Besonders Gottlieb und Stangassingerl) haben betont,
dald Kreatinin ein intermediares Stoffwechselprodukt ist; dal}
also aus der Menge, welche in den Harn ausgeschieden wird,
tberhaupt nicht geschlossen werden kann, wieviel Kreatin und
Kreatinin in den Geweben gebildet wird.

Auch ist der genetische Zusammenhang zwischen Kreatin
und Kreatinin im lebenden Organismus noch nicht geniigend
bestimmt. Wahrend man im allgemeinen annimmt, dal} zuerst
Kreatin und spater aus dem Kreatin das Anhydrid gebildet
wird, meint Mellanby,2) dal} sich zuerst, besonders in der
Leber, Kreatinin und hieraus Kreatin bildet.

Folin3) dagegen hat eine ganz andere Auffassung, dal
namlich «Kreatin, in contradistinction from Kreatinin, not a
waste product, but a food is.» Folin hatte ja in seinen Ver-
suchen gefunden, dal bei eiweireicher Nahrung aufgenommenes
Kreatin zum Teil wieder als Kreatin in dem Harn zurlck-
gefunden wurde, dal} aber bei eiweillarmer Nahrung dasselbe
spurlos verschwand, ohne dal} irgend ein der anderen N ent-
haltenden Produkte sich gedndert hatte.

Zuerst haben wir die sich hierauf beziehenden Versuche
Folins — obgleich nicht mit Nahrung, welche in dem Grad
eiweiBarm war, und auch nicht mit solchen grolien Mengen
Kreatin — wiederholt, und haben bei diesen Versuchen andere
Resultate erhalten.

Wir nahmen Kreatin auf bei einer Nahrung, welche eiweil-
arm war (25,6 g), bei einer Nahrung, welche etwas mehr Eiweil}
enthielt (47,9 g) und bel einer Nahrung mit einer zureichenden
Menge Eiweil (79,9 g und 92,1 g).

Bevor der Harn wahrend der Versuchsreihen untersucht
wurde, hatten wir schon drei Tage vorher mit der Diat einen
Anfang gemacht, damit jedenfalls kein Fehler durch den Einflul}
der gewOhnlich von uns gebrauchten Nahrung gemacht wiirde.

Das Kreatin (Merck), welches von uns aufgenommen
wurde, wurde vorher mittels warmen Alkohols, in welchem

9 Gottlieb und Stangassinger, Diese Zeitschrift, Bd. LU, S. 1.
2) Mellanby, Journal of Physiol., Bd. XXXVI, S. 447.
3) Folin, Hammarstens Festschrift, S. 15.
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Kreatinin sich l6st, vom Kreatinin getrennt, und dann auf 110° G.
getrocknet. Jetzt wurde nach der Kjeldahlschen Methode der
N-Gehalt bestimmt, indem wir mittels der Jaffé sehen Reaktion
uns Uberzeugten, dalR wirklich alles Kreatinin entfernt war.

Die Bestimmung nach Kjeldahl ergab 32,06 °/o und
32,08 °/o N, wahrend der berechnete Wert 32,1 °/o N Ist.

Das Kreatinin haben wir nach der Folinschen Methodel)
aus Harn bereitet. Mittels einer kolorimetrischen Bestimmung
und mittels einer N-Bestimmung Uberzeugten wir uns davon,
dal das Kreatinin ganz rein war.

Der berechnete Wert des N-Gehalts des Kreatinins ist
37,2 olo. Wir fanden nach Kj eldahl resp. 37,2 °/o und 37,19 °/o N.

Eine bekannte Menge dieses Kreatinins wurde In Wasser
gelost; mittels einer kolorimetrischen Bestimmung fanden wir
9,97 mg und 9,99 mg pro 10 ccm dieser Losung statt 10 mg

pro 10 ccm.
Uberblicken wir die sémtlichen Tabellen von van Hoogen-

huyze und Verploegh, so sehen wir alsbald, dal} nahezu
kein Unterschied in der Kreatininausscheidung beider ver-
schiedenen Diaten besteht, wahrend der Gesamtstickstoff, der
Harnstoff, die Harnsaure und das Ammoniak einen groflien Unter-
schied wéahrend der verschiedenen Versuchsreihen darbieten.
Bei VVerploegh war wahrend der drei verschiedenen
Versuchsreihen die mittlere Ausscheidung, falls man die Zahlen
der Tage, an welchen etwas anderes eingenommen wurde, und
diejenigen des nachsten Tages nicht mitrechnet, pro Kilogramm
Korpergewicht resp. 26,6 mg, 26,2 mg und 26,4 mg Kreatinin;
bei van Hoogenhuyze 22,7 mg, 23,1 mg und 23,2 mg Kreatinin.
Dies stimmt also vollstandig mit den Beobachtungen Folins
und mit den schon friher von uns mitgeteilten Uberein.
Betrachten wir jetzt die einzelnen Versuchsreihen jede
fur sich:
Vom 15. bis 24. August (Tabelle I) enthielt die Nahrung
Verploeghs: 47 g Eiwell}, 64 g Fett, 337 g Kohlehydrat,
d. i. 28,6 Cal. pro Kilogramm.

4) Folin, Diese Zeitschrift, Bd. XL1, 1904, S. 235.
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Es wurde nur Wasser getrunken und immer zur bestimmten
Tageszeit eine gleiche Menge. Die Tagesmenge Wasser war 1 Liter.

Die tagliche Menge Harn schwankte jedoch nicht unbe-
trachtlich. Aber diese Schwankungen stimmten nicht Gberein
mit Schwankungen der Kreatininmenge, jedoch wohl mit
Schwankungen der N-Menge.

Wahrend dieser ersten Versuchsreihe haben wir weder
bei Verploegh noch bei van Hoogenhuyze die Ausscheidung
der Ubrigen N-haltenden Produkte bestimmt.

Am 16. August waren ungllicklicherweise die letzten drel
Portionen des Harns VVerploeghs weggegossen, weshalb allein
die Menge Kreatinin der ersten Portion bestimmt werden konnte.

Weil vom 18. bis 22. August die Kreatininmenge nur
wenig schwankte, nahm Verploegh am 22. August 500 mg
reines Kreatin ein, in einemTeil der tdglichen Menge Wasser gelost.

Die Ausscheidung vom 15. bis 22. August betrug im Mitttel:

2,040 g (Max. 2,127, Min. 1,975 g).

Die Ausscheidung wahrend der ganzen Versuchsreihe, mit
Ausnahme des Tages, an welchem Kreatin eingenommen wurde,
und des nachsten Tages, betrug im Mittel:

2,024 g (Max. 2,127, Min. 1,927 q).

Am Tage, an welchem das Kreatin eingenommen watr,
und am folgenden Tage betrug die Kreatininausscheidung resp.
1,993 g und 1,984 g.

Also war die Kreatininausscheidung nicht durch die Kreatin-
aufnahme beeinflullt worden. Es wurde kein Kreatin gefunden.
Wir vermdgen nicht zu entscheiden, ob die N-Ausscheidung
sich dadurch geandert hatte, da diese immer ziemlich grofRe
Schwankungen wahrend der ganzen Versuchsreihe zeigte.

FlUr van Hoogenhuyze war die Zusammensetzung der
Nahrung wahrend* der ersten Versuchsreihe: 47 g EiwelB,
98 g Fett und 337 g Kohlehydrat, d. i. 30,9 g Cal. pro Kilo-
gramm Korpergewicht.

Auch hier zeigte, obwohl an jedem Tage eine gleiche
Menge Wasser getrunken wurde (1 Liter), die Harnmenge
Schwankungen, jedoch ohne Zusammenhang mit den Kreatinin-
mengen.

Hoppe-Seyler’'s Zeitschrift f. physiol. Chemie. LVII. 12
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Wahrend der ersten 3 Tage dieser Versuchsreihe wurde
Kreatin im Harn gefunden, spater nicht mehr. Am 15. und
16. August war die Kreatininausscheidung fast gleich groR3:
1,872 g und 1,865 g (im Mittel 1,869 g), und deshalb wurde
am 17. August 500 mg Kreatin aufgenommen, in einem Tell
der taglichen Menge Wasser gelost. An jenem Tage betrug
die Kreatininausscheidung:

1,914 g, unter welchen 28 mg Kreatin
(als Kreatinin berechnet)
und am folgenden Tage:
1,935 g ohne Kreatin.

Man findet hier also eine kleine Zunahme.

Am Tage, an welchem das Kreatin aufgenommen war,
waren die Mengen der zweiten, dritten und vierten Portion
groRer als diejenigen der tbrigen Tage. Diese Zunahme wurde
jedoch nicht durch Abnahme der anderen Portionen desselben
Tages ausgeglichen.

Die Ausscheidung wahrend der ganzen Versuchsreihe, mit
Ausnahme der Tage, an welchen Kreatin oder Kreatinin auf-
genommen wurde, und des Tages nachher, betrug im Mittel:

1,826 g (Max. 1,872, Min. 1,774 q).

Also ebenfalls nach dieser Zahl darf man auf eine Ver-
mehrung des Kreatinins, und namentlich als Kreatinin, am Tage
der Kreatinaufnahme selbst und am folgenden Tage schlielen.

Der Schwankungen der N-Ausscheidung wegen konnen
wir nicht entscheiden, ob die Kreatinaufnahme die N-Aus-
scheidung beeinfluRt hatte.

Am 22. August wurde um 12l/a Uhr 355 mg Kreatinin,
In Wasser gelost, eingenommen. Die Ausscheidung wéahrend
der Vorperiode (vom 19. bis 21. August) betrug Iim Mittel:

1,818 g (Max. 1,841, Min. 1,800 g).

Am 22. August betrug die Ausscheidung:

2,105 g,
am nachsten Tage: 1,820 g.

Wir fanden also 287 mg Kreatinin zurlck, d. i. + 80 °/o
der eingenommenen Menge. Zu gleicher Zeit kbnnen wir aus
den Kreatininwerten der Portionen sehen, dal} das eingenommene
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Kreatinin groftenteils schon innerhalb 41/* Stunden ausge-
schieden wurde.

Wir haben also bei dieser ersten Versuchsreihe die fol-
genden Resultate bekommen: )

Die Kreatininausscheidung VVerploeghs zeigte keine Ande-
rung nach der Kreatinaufnahme, wahrend der Harn van Hoogen-
huyzes eine grbélere Menge Kreatinin enthielt. Aulerdem war
am Tage der Kreatinaufnahme auch Kreatin im Harn vorhanden,
aber, weil ebenfalls an den zwei vorhergehenden Tagen Kreatin
gefunden war, vormogen wir nicht zu entscheiden, ob ein Teil
des eingenommenen Kreatins als Kreatin ausgeschieden war.

Eine zweite Versuchsreihe wahrend 26 Tagen (Tabelle II)
wurde mit eiweiBarmer Nahrung, welche dabel unzureichend
war, wie sich aus der Gewichtsabnahme ergab, gemacht.

Das Gewicht VVerploeghs nahm wahrend 23 Tagen 3,8 kg
ab, dasjenige van Hoogenhuyzes 4,3 kg.

Besonders am Anfang der Versuchsreihe empfanden wir
den Mangel zureichender Nahrung; spater war dies aber nicht
mehr der Fall. Im Anfang rief die geringe Masse der auf-
genommenen Nahrung Hungergefihl hervor. Spater gewohnten
wir uns offenbar daran, wir empfanden wenigstens keine Be-
schwerden mehr.

Die Nahrung enthielt:

o Kohle- Cal

Eiweild Fett hydrate al.
g g g pro kg

Fiur Yerploegh ___._ 25,6 65,5 342 27,8
Fir van Hoogenhuyze 25,6 85,0 342 28,2

Taglich wurde von uns beiden 1 Liter Wasser getrunken.

Ebenfalls jetzt schwankten die Harnmengen von uns beiden,
ohne Zusammenhang mit der Menge des Kreatinins, der Harn-
saure oder des Ammoniaks, wohl aber mit derjenigen des
gesamten Stickstoffes und des Harnstoffes.

Auffallend ist es, dal} wahrend mehrerer Tagen In unserem
Harn Kreatin vorhanden war. Wie schon vorher gesagt, wurden

Quantitaten kleiner als 20 mg aufler acht gelassen. -
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Van Hoogenhuyze.

8V* Uhr: Weizenbrot 50 g 12*/» Uhr: Weizenbrot 150 g 6 Uhr: Kartoffeln Vom 14. Sept, bis 7. Okt.: 25,6 g EiweiR 8509 Fett 342,0 g Kohlehydrate
Butter 20 » Butter 60 » Butter Am 7. » 457 » » 86,7 » » 3425 » »
Tagliche M%'l:gg e\r/VaSSGV'5f ! cucker Am A»nfa% der Ve?gl]%h»sreih)é 28,2 Eé%l4 bro K G34%gr|)c))ergewi():)ht
Am 18. Sept.: Aufnahme von 229 Kreatin in34 Portionen um 12, %2, SdUT(lj Am 4. Okt.: Aufnahng1e von 50 ccm Hulstkamp ; u'mp12, 2,3, 4 und 5 Uhr je 10 ccm
; 3529 ii 3 3 2)>) 3 );>3 3 »»3,’ 5 uunnd 11 3 g Z ZUS)E);V[Z VO»n 1C’E)C’E)Ogg EEli
1997 8--12 Uhr 12—5 Uhr 5--11 Uhr 11-8 1| In 24 Stunden
- pey. Krea- Hem spep Krea- Harn spey Kera- M- spep om0 FOT K S a0 GE ume
SEPL. menge o, tinin M Gy tinin M9 Gey  tinin ™% ey menge MECM  Kreatinin iochen rechner AU N ter
ccm g ccm g ccm g ccm ccm NaOH g g g g g g g g g*
14. 143 1024 0,333 127 1027 0,414 577 1013 0,513 432 1009 1279 17,9 Tg.0 1844 1842 — 946 03720405 6,625 1,065 Gew. 81,5 kg.
15. 163 1020 0,337 206 1019 0,399 377 1017 0,503 260 1015 1006 17,0 }gg; 1,856 1,850 — 8,97 0,347 0,407 5,739 0,408 ) Siehe oben
16. 148 1023 0,337 128 1025 0,415 177 1026 0,462 466 1008 919 14,7 1323 1814 1808 — 8,12 03680377 5211 0,308 Tapelle 1.
17. 168 1017 0,330 107 1029 0,409 161 1028 0,458 394 1010 830 20,8 150, 1,806 1804 — 881 0,3540,401 5897 0,662
18. 187 1021 0,301 554 1007 0,392 218 1024 0,515 422 1009 1381 15,2 i:g% 1,802 1,870 0,068 831 0,307 0,395 5,800 0,795 2 g Kreatin.
19. 114 1022 0,304 122 1027 0,384 160 1029 0,463 392 1009 788 173 17t 1,780 1,787 0,007 6,46 0,3180,386 4,744 0,635
20. 104 1026 0,309 100 1029 0,391 222 1027 0,530 372 1010 798 128 1972 1872 1,885 0,013 754 0,3550,367 5,363 0,716
21 111 1024 0,290 327 1015 0,400 332 1017 0,469 282 1013 1052 1477 1472 1,776 1,784 0,008 8,04 0,246 0,397 5265 0,439
22. 201 1016 0,302 246 1015 0,387 310 1019 0,461 527 1010 1284 14,1 740 1,751 1,845 0,094 7,84 0,321 0,468 5707 0,903 2 g Kreatin.
23. 122 1022 0,286 111 1029 0,375 224 1026 0,509 602 1009 1059 15,9 iggg 1,790 1,797 0,070 6,60 0,320 0,443 4,967 0,748
24, 126 1023 0,298 115 1026 0,371 140 1031 0,480 194 1019 575 14,4 %;gj 1,764 1,880 0,116 6,17 0,3310,360 4,750 0,759
29. 90 1024 0,292 113 1027 0,387 229 1018 0,474 367 1011 799 22,4 11221780 1,784 0,004 8,38 0,287 0,495 5859 0,780 «i
26. 220 1016 0,311 184 1016 0,406 449 1013 0,472 490 1008 1343 188 [5ie 1,820 1,867 0,047 8,12 023080416 5547 0,614 Gew. 79,3 kg.
27. 91 1022 0,300 130 1023 0,399 266 1021 0,486 390 1011 O 877 175 122‘2‘ 1,808 1,806 — 6,89 0,2960,340 4,942 0,671
28. 170 1021 0,330 128 1026 0,411 248 1022 0,526 527 1007 Of 1073 172 1557 1,888 1,892 0,004 584 0,3150,361 4,807 1,073 |
29. 330 1010 0,312 509 1009 0,401 249 1021 0,470 329 1012 O 1417 18,4 igg; 1,805 1,865 0,060 5,92 0,2600,434 4,464 0,558 2 g Kreatin.
30. 135 1023 0,305 107 1022 0,397 160 1028 0,503 359 1012 O 761 21,3 iggg 1,864 1,972 0,108 5,85 0,297 0,400 4528 0,631
1. Okt. 133 1023 0,319 102 1028 0,415 229 1022 0,521 466 1008 Of 948 199 o> 1886 1874 — 511 03140405 4,844 1,317
2. " 359 1013 0,323 349 1015 0,391 249 1024 0,489 468 1010 Of 1425 157 iggg 1,811 1,824 0,013 6,90 0,3220,388 57287 0,956
3. 150 1021 0,314 157 1028 0,421 266 1021 0,478 393 1012 O, %6 17,4 101797 1781 — 6,68 0,3220,399 5072 0,846
4 183 1017 0,314 258 1016 0,360 258 1019 0,465 456 1015 0, 1155 185 i;gg 1,785 1846 0061 6,39 02780401 4811 0716 50 ccm
5. 182 1016 0,320 152 1023 0,393 260 1019 0505 496 1007 O, 1090 163 1811817 1809 — 530 02020374 4578 1,020 Hulstkamp.
6. 152 1020 0,301 142 1024 0,382 537 1012 0,498 165 1018 0, 9% 14,9 %Zgg 1,791 1,809 0,018 6,20 0,296 0,335 4,549 0,605 Gew. 77,2 kg.
7. 94 1025 0,301 108 1031 0,401 228 1029 0,517 365 1013 0, 786 134 %ggg 1838 1838 0 4,88 0,340 0,305 5309 1,983 1659 Eizusatz.
8. 108 1026 0,290 131 1030 0,380 284 1028 0,517 383 1013 O, 906 236 5778 1780 1,799 0,019 671 0,3550,465 5993 1,686 330g Eizusatz.

1,781
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8l* Uhr: Weizenbrot 50 g
Butter

Am 18. Sept.: Aufnahme von 2 g Kreatin in 4 Portionen um 8, 12, 5 und 11 Uhr
2 »

> 2>

»
>

12.
29.

1907

Sept.

W N NN DMNMDNNMNNDNPNDDNDERRRPR R R R
S © ®N®U R W®WNEPEO®O®ND O

© N o g s w DN Ee

. Okt.

»
»

»
»

20 »

8--12 Uhr

Harn-
menge

cém

122
150
138
145
175
110
119
198
389
276
134
145
307
110
451
194
186
268
346
337
136
163
282
446
117

Spez.

Gew.

1027
1025
1028
1024
1022
1024
1024
1020
1013
1014
1024
1023
1015
1023
1010
1018
1021

1018
1012

1016

1020
1024
1014
1011

1027

12/« Uhr: Weizenbrotl50 ¢

»
»

Butter

Zucker
TaglicheMenge Wasser: 1 1

»

3

»3

12—5 Uhr

30 »
50 »

»

»

6 Uhr:

Tabelle.8.
Kartoffeln 4009
Butter 25>
Zucker 100>

» 12, 5 und 11 Uhr
>»>3, 5 und 11 Uhr.

5-11 Uhr

Krea- Harn- Spez. Krea- Harn-

tinin
g

0,321
0,358
0,325
0,324
0,336
0,322
0,320
0,335
0,321
0,324
0,297
0,320
0,304
0,301
0,300
0,303
0,337
0,316
0,327
0,321
0,308
0,332
0,298
0,320
0,322

menge

cém

99
100
102
208
114

94

86
152
296

98

95

82
108

77
149
110

78
112
283
143

220

92
315
159
101

Gew.

1030
1031
1028
1018
1028
1027
1031
1026
1018
1028
1029
1033
1027
1030
1022
1028
1029
1027

1016
1023
1017

1031

1017

1019

1031

tinin
g

0,411
0,407
0,401
0,435
0,422
0,403
0,420
0,409
0,397
0,397
0,391
0,382
0,415
0,393
0,415
0,407
0,399
0,424
0,429
0,405
0,429
0,390
0,386
0,428
0,386

menge

cém

348
212
233
197
189
395
154
164
238
220
160
136
331
191
177
178
109
227
318
440
150
94
149
530
390

Spez.
Gew.

1018
1028
1023
1022
1028
1014
1031
1030
1026
1024
1028
1031
1011
1024
1025
1025
1031
1018
1013
1012
1026
1034
1025
1010
1019

11—8 Uhr

Krea- Harn- Spez. Krea-

tinin
g

0,505
0,494
0,472
0,455
0,514
0,482
0,475
0,470
0,462
0,504
0,506
0,508
0,481
0,510
0,469
0,465
0,468
0,519
0,434
0,492
0,481
0,483
0,452
0,497
0,039

menge

cém

522
206
510
580
349
514
330
200
465
360
186
283
512
210
490
565
340
363
719

420

150
164

492

347

532

Gew.

1011
1028
1010
1010
1012
1009
1014
1028
1012
1011
1022
1018
1013
1023
1010
1008
1014
1013
1009

1010
1029

1023

1012

1017

1014

tinin
g
0,695

0,695
0,677

0,704 |

0,701
0,712
0,753
0,718
0,657
0,667
0,667

0,692 |

0,706
0,662
0,684
0,663
0,754
0,722
0,692
0,647
0,69«
0,695
0,656.
0,664
0,629

Beobachtungen Uber die Kreatininausscheidung beim Menschen.

Verploegh.

Vom 14- Sept, bis 7. Okt. 25,6 g Eiwelil}
Am/. > 45,7 » »
» 8. > 65,8 » »

65,57 Fett
67,3 » »
68,5» »

183

342,0 g Kohlehydrate

342,5
342,0 »
Am Anfang der Versuchsreihe 27,8 Cal. pro kg Korpergewicht

»
»

Am 4- Okt.: Aufnahme von 50 ccm Hulstkamp; um 12, 2, 3, 4 und 5 Uhr je 10 ccm
Zusatz von 165 g Ei

y .
* 8.

Harn-

»
»

AcCI-
ditat

n-

ccm NaOH

1091
668
983

1130
827

1113
689
714

1388
954
o975
646

1258
588

1267

1047
713
970

1666

1340

656
513
1238
1482
1140

14,2
16,0
16,7
22,6
14,1
16,7
21,4
15,7
12,5
13,4
12,1
20,0
15,1
24,7
13,9
16,7
18,5
16,5
13,3
12,1
19,7
16,9
13,6
14,8
25,1

»

>

Prafor-

miertes
menge liINCCM  Kreatinin

9

1,932
1,955
1.954
1,933
1,875
1,905
1,918
1,893
1,978
1,965
1,919
1,945
1,968
1,948
1,932
1,938
1,837
1,837
1,892
1,917
1,861
1,848
1,902
1,916
1,906
1,908
1,866
1,860
1,868
1890
1,838
1,836
1,958
1,941
1,981
1,984
1,882
1.882
1,865
1,871
1,914
1,918
1,900
1,906
1,792
1,784
1,909
1,893
1,876
1,808

9

1,994
1,943
1,890
1,906
1,968
1,932
1,958
1,935
1,837
1,904
1,885
1,909
1,907
1,863
1,879
1,837
1,950
1,983
1,882
1,868
1,916
1,903
1,788
1,901
1,887

330 »

»

In 24 Stunden

Krea-

tinin
nach

Kochen

9

1,945
1,916
1,845
1,892
1,965
1,931
2,022
2,032
1,880
1,900
1,946
1,996
1,952
1,985
1,884
1,989
2,061
1,987
1,899
1,876

2.013 |

1,903
1,857
1,932
1,909

Kreatin

;a_ls_Krea—.U
tinin be- YTeUM

rechnet
g

0,001

0,064
0,097
0,043

0,091
0,087
0,045
0,122
0,005
0,152
0,111
0,004
0,017
0,008
0,107
0,027
0,069
0,031
0,022

9

13,17
| 8,81
11,32
10,52
8,47
9,55
6,81
8,13
9,67
7,33
6,07
7,09
10,61
5,93
7,88
6,02
4,76
6,35
6,24
6,93
4,43
3,90
6,64
7,42
7,39

Harn-

Ge-

Nnh3l Ssamt-

saure

g h

0,441 0,366
0,491 0,342
0,332 0,348
0,369 0,323
0,423 0,309
0,330 0,401
0,352 0,390
0,370 0,343
0,862 0,354
0,341 0,325
0,354 0,295
0,386 0,369
0,374 0,183
0,353 0,374
0,286 0,375
0,395 0,325
0,349 0,313
0,332 0,354
0,355 0,357
0,278 0,283
0,398 0,280
0,33010,297
0,338. 0,339
0,3700 0,328,
0,358/ 0,411

N
g

8,133
6,196
6,881
6,565
5,789
6,564
5,257
5,373
6,753
5,276
4,367
5,585
6,604
4,960
5,454
4,581
3,993
4,889
5,773
5,065
3,513
3,842
5,416
5,550
5,786

Unbe-
stimm-

0,646!

0,811 [Gewicht 76 kg.
0,921 )

Siehe oben
Tabelle 1.

0,795 K g Kreatin.

1,148 2 g Kreatin.

[Gew. 73,1 kg

2 g Kreatin.

50 ccm
Hulstkamp.

1,232 |Gew. 72,2 Kg.

0,973 165 g Eizusatz.
1,116 330 »
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Vielleicht darf man dies als ein Analogon der Versuche
mit hungernden Menschen betrachten. Von Benedictl) und
von Cathcart?) ist ja gefunden, dal sogleich beim Hungern
nachst Verminderung des praformierten Kreatinins auch Kreatin
Im Harn auftritt. Vielleicht konnen wir also In unserem Falle
das dann und wann erfolgende Auftreten des Kreatins der zu
geringen Quantitat der Nahrung zuschreiben.

Die Totalkreatininausscheidung, d. h. praformiertes Krea-
tinin -f- Kreatin, betrug bei Verploegh wahrend dieser Ver-
suchsrethe mit Ausnahme des Tages, an welchem eine Extra-
nahrung genommen wurde, und des nachsten Tages im Mittel

1,937 g (Max. 2,032, Min. 1,857 Q).

Dieses Maximum war ziemlich hoch, aber die Ursache
Ist diese, daB am 20. und 21. September die Ausscheidung
des Gesamtkreatinins ohne irgend welche bekannte Ursache
die hochste der ganzen Versuchsreihe war, namlich resp.:

2,022 g und 2,032 g.

Wenn man diese Zahlen beim Berechnen des Mittels

auller acht laBt, so bekommt man im Mittel:
1,925 g (Max. 1,996, Min. 1,857 q).

Am 18. September wurden 2 g Kreatin in 4 Portionen
eingenommen. Die Ausscheidung des Gesamtkreatinins betrug :
am 18. September 1,965 g,
am 19. September 1,931 g.

An diesen Tagen wurde kein Kreatin im Harn gefunden.

Am 18. September war also die Ausscheidung etwas
hoher als das Mittel der ganzen Versuchsreihe, weniger aber
als das Maximum aus diesen Zahlen.

Die Differenz mit dem Mittel der Periode vor jenem Tage
(vom 14. bis 17. September), welches

1,921 g (Max. 1,944, Min. 1,890 g)
betrug, war ebenfalls nicht grof.

Wenn man die einzelnen Portionen am Tage der Kreatin-
aufnahme betrachtet, so sient man, dall die ganze geringe

9 Benedict, Carnegie Institution of Washington Publication Nr. 77,
1907, S. 386.
) Cathcart, Biochem. Zeitschrift, Bd. VI, 1907, S. 109.
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Zunahme durch eine Vermehrung der dritten Portion ver-
ursacht wird.

Am zweiten Tage nach der Kreatinaufnahme wurde plotz-
lich Kreatin im Harn gefunden und am dritten Tage noch
mehr. An diesen zwei Tagen wurden die genannten hohen
Mengen des Gesamtkreatinins ausgeschieden. Wir vermdégen
nicht zu entscheiden, was die Ursache ist; vielleicht war es
noch eine Folge der Kreatinaufnahme.

Am 22. September wurden, vielleicht etwas zu bald,,
wieder 2 g Kreatin in 3 Portionen eingenommen. An diesem
Tage war die Ausscheidung sehr gering, namlich nur

1,880 g, unter welchen 43 mg Kreatin;

am nachsten Tage war die Ausscheidung, obwohl etwas hoher,
noch weniger als das Gesamtmittel, namlich:
1,904 g ohne Kreatin.

Jetzt wurde vom 24. bis 27. September mehr oder weniger
Kreatin im Harn gefunden; am 28. September aber kein Kreatin.
Die Ausscheidung vom 24. bis 28. September betrug

Im Mittel:
1,952 g (Max. 1,996, Min. 1,879 @),

vom 1. bis 3. Oktober:
1,911 g. (Max. 1,983, Min. 1,868 g.)
Am 29. September wurden zum drittenmal 2 g Kreatin

In 3 Portionen eingenommen. Die Ausscheidung betrug an
jenem Tage:

1,989 g, unter welchen 152 mg Kreatin;
am nachsten Tage war die Ausscheidung noch hoéher, namlich:

2,061 g, unter welchen 111 mg Kreatin.

An diesem Tage wrar namentlich die Menge der vierten
Portion grol:.

Diese Zahl ist die hochste der ganzen Versuchsreihe,
weshalb in diesem Falle gewil} eine Vermehrung stattgefunden
hatte, und zwar eine Vermehrung, sowohl durch Kreatinin als
durch Kreatin.

Im allgemeinen schwankten die Kreatininmengen wahrend
dieser Versuchsreihe ziemlich; sie waren wenigstens nicht so



186 C. J. C. van Hoogenhuyze und H. VVerploegh,

regelmanig wie wahrend anderer Versuchsreihen mit zureichender
Nahrung.

Wir vermoOgen nicht zu entscheiden, ob die anderen N-
haltenden Produkte durch die Kreatininaufnahme beeinfluf3t
wurden, weil ebenfalls die N-haltenden Produkte ziemlich
schwankten. Es wurde kein N-Gleichgewicht erreicht, eben-
falls nicht bei van Hoogenhuyze, obwohl die Schwankungen
bei thm nicht so grol3 waren.

Die Gesamtkreatininausscheidung van Hoogenhuyzes,
mit Ausnahme der Tage, an welchen etwas extra aufgenommen
wurde, betrug im Mittel:

1,831 g. (Max. 1,888, Min. 1,776 g.)
Am 18. September wurden 2 g Kreatin in 4 Portionen
eingenommen. Die Ausscheidung war an diesem Tage :
1,870 g, unter welchen 68 mg Kreatin,
also ein wenig mehr als das Gesamtmittel.
Am 19. September war die Ausscheidung:
1,780 g, ohne Kreatin.
Vom 14. bis 17. September war die Ausscheidung im Mittel:
1,830 g. (Max. 1,856, Min. 1,806 g.)

Am zweiten Tage nach der Kreatinaufnahme war ebenso

wie bei VVerploegh die Ausscheidung hoch, namlich:
1,872 g, ohne Kreatin.

Wir vermogen nicht zu entscheiden, ob vielleicht eine
gleiche Ursache als bel VVerploegh hier die Vermehrung ver-
ursacht hat.

Am 22. September wurden zum zweitenmal 2 g Kreatin
In 3 Portionen eingenommen. Die Ausscheidung war am
22. September:

1,845 g, unter welchen 94 mg Kreatin,
wahrend die Ausscheidung am 20. und 21. September im Mittel
betrug :

1,824 g. (Max. 1,872, Min. 1,776 Q);
also eine geringe Vermehrung; diese Zahl war aber nicht so
grol} als das Maximum wahrend der Tage vorher.

Am 23. September war die Ausscheidung wieder niedriger,
namlich: 1,790 g, ohne Kreatin.
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Am 24. September wurde die Ausscheidung sehr grof,
namlich .

1,880 g, unter welchen 116 mg Kreatin.

Am 25. September war die Ausscheidung wieder gering,
namlich .

1,780 g, ohne Kreatin;
vermehrte sich am 26. September bis auf
1,867 g, unter welchen 47 mg Kreatin,
verminderte sich bis auf:
1,806 g, ohne Kreatin,
und vermehrte sich wieder zum Schlu® bis auf:
1,888 g, ebenfalls ohne Kreatin.

Es ist sehr gut moglich, daR die Kreatinaufnahme noch
die Ursache dieses Vorhandenseins des Kreatins im Harn war.
Es ist ja auffallend, daR ebenfalls VVerploegh eine ahnliche
Ausscheidung zeigte.

Am 29. September wurden zum drittenmal 2 g Kreatin
In 3 Portionen eingenommen. An diesem Tage war die Aus-
scheidung :

1,865 g, unter welchen 60 mg Kreatin
und am 30. September:
1,972 ¢, unter welchen 108 mg Kreatin.

Im letzten Falle haben wir also die gréfte Menge der
ganzen Versuchsreihe gefunden. In diesem Falle wurde also
ein Teil des eingenommenen Kreatins als Kreatin zurtickbe-
kommen.

Vom 1. bis 3. Oktober betrug die Ausscheidung im Mittel:

1,831 ¢g. (Max. 1,886 g, Min. 1,797 g.)

Die Resultate dieser zwei Versuchsreihen sind also folgende :

Zweimal hab.en wir eine deutliche Zunahme iInfolge der
Ausscheidung des Kreatins gefunden,

dreimal habenwir eine zweifelhafte Vermehrung beob achtet,

und einmal haben wir keine Vermehrung gefunden.

Jedenfalls ist die Vermehrung nicht sehr grof3; denn in
den Fallen der deutlichen Vermehrung ist die Ausscheidung
an den zwei Tagen, an welchen Vermehrung stattgefunden
hatte, zusammen resp. bel Verploegh 174 mg Kreatinin, unter
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welchen 162 mg Kreatin (als Kreatinin berechnet), bei van
Hoogenhuyze 175 mg Kreatinin, unter welchen 168 mg Krea-
tin, hoher als das Gesamtmittel, statt der eingenommenen 2 g
Kreatin, 1,725 g Kreatinin entsprechend.

Wahrend der dritten Versuchsreihe (Tabelle 3), welche
74 Tage dauerte, wurde eine Diat befolgt, welche hinzurei-
chendes Eiwell3 enthielt. Die Zusammensetzung der Nahrung war:

Eiweilh Fett ey
hydrate
g t g g pro kg
Fur VVerploegh
Vom 10. bis 27. Januar................ 79,9 08,4 308,5 33,3
Vom 27. Januar bis 23. Marz . . 92,1 109, 309,0 35,6
Fur van Hoogenhuyze
Vom 10. bis 27. Januar................ 79,9 1154 308,5 32,6
Vom 27. Januar bis 23. Marz . . 92,1 126,1 309,0 35,2

Die Eiweilmenge wurde nach 17 Tagen vermehrt, welil
das Gewicht von uns beiden sich verminderte. Nachher nahm
unser Gewicht wieder zu und blieb dann gleich grol.

Von van Hoogenhuyze wurden taglich 1300 ccm Wasser
getrunken, von Verploegh 1200 ccm Wasser.

Diese Nahrung haben wir wahrend 74 Tagen zu uns ge-
nommen, ohne irgend welche Beschwerde. Es war nicht immer
angenehm, eine gleiche Menge mit oder ohne Appetit, ohne
Irgendwelchen Reiz und ohne irgend welche Abwechslung, essen
Zu mussen, aber dennoch wurde immer die Nahrung gut er-
tragen. Die Defécation war, ebenso wie wahrend der vorherigen
Versuchsreihen, immer regelmaliig und normal.

Wahrend dieser Versuchsreihe war beil keinem von uns
Kreatin im Harn vorhanden.

Bei VVerploegh betrug die Ausscheidung der 46 «nor-
malen» Tage Im Mittel:

1,965 g. (Max. 2,092, Min. 1,823 g.)

Am 22. Januar wurden von Verploegh 2 g Kreatin in

3 Portionen eingenommen.
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Wahrend der Yorperiode (vom 10. bis 21. Januar) war.
die Ausscheidung im Mittel:

2,025 g. (Max. 2,092, Min. 1,965 g.)

Die Zahlen am 14., 15. und 16. Januar sind nicht mit-
gerechnet, weil Yerploegh wéhrend dieser Zeit nicht ganz
gesund war. Er hatte Schwindel, Ubelkeit, Kopfschmerz, wéhrend
die Temperatur nicht erhéht war. Vielleicht ist hierdurch die
hohe Zahl 2,118 g Kreatinin zu erklaren. Am 17. Januar fuhlte
er sich wieder ganz wohl.

Am 22. Januar betrug die Ausscheidung:

2,369 ¢,
also eine ungemein grofRe Vermehrung, welche namentlich durch
die dritte Portion verursacht wurde.

Am 23. Januar war die Ausscheidung:

2,056 g.

Die Ausscheidung der Nachperiode (vom 24. bis 29. Januar)
betrug im Mittel:

1,982 ¢g. (Max. 2,043, Min. 1,887 g.)

Auffallend ist es, dall am Tage der Kreatinaufnahme alle
N-haltenden Produkte sich vermehrten. Die Ursache wissen
wir nicht. Deshalb ist es nicht gewil3, dal das eingenommene
Kreatin allein die Ursache dieser Kreatininvermehrung ist.

Am 27. Januar bekam, wie schon gesagt, die Nahrung
einen Zusatz von 2 Eiern bis am Ende der Versuchsreihe. Die
Zahlen der Kreatininausscheidung wurden nachher etwas nie-
driger.

Am 30. Januar wurden von Verploegh noch einmal 2 g
Kreatin in 3 Portionen eingenommen.

Die Ausscheidung der Vorperiode (vom 24. bis 29. Januar)
war im Mittel: )

1,982 ¢. (Max. 2,043, Min. 1,887 g.)
Am 30. und 31. Januar wurde resp. ausgeschieden:
1,995 g und 1,971 g.

Die Ausscheidung der Nachperiode (vom 1. bis 9. Februar)

betrug Im Mittel:
1,945 ¢g. (Max. 2,032, Min. 1,823 g.)
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Tabe
Vom 10. bis 27. Januar: 87* Uhr: Weizenbrot 100 g 12l» Uhr: Weizenbrot
Butter 10 » Butter
Ei
Kase
Zucker
Vom 27. Januar bis 23. Méarz: Zusatz um 127* Uhr und um 6 Ul
Am 17. Januar: Aufnahme von 2 g Kreatin In 3 Pol
» 30. 2 > » > 3
6. Febr.: » 2 =~ » 3
10.  » » » 500 mg Kreatinin » 2
14. » » 50 ccm Hulstkamp ; um 11
» 16. » » 100 » » - > 12
Am 20. und 21. > > > 20 » Sir. Colae Comp. H
Am 1. Marz: » 15 g Brom. Kal., In
> 2. > » > 12 > » > > 2
> 9. » » 200 ccm Hulstkamp ; um
Am 14., 15. und 16. » » 20 » Sir. Colae Comp
Am 20. » » » 200 ccm Hulstkamp ; um

1908 8--12 Uhr 12-5 Uhr 5--11 Uhr | 11-8 U™

Harn- Spez. Krea- Harn- Spez. Krea- Harn- Spez, Krea- Harn- Spez.
menge ay  tININ menge G, tinin menge 5o, tinin menge Gy
ccm g ccm g ccm g ccm

Januar

10. 220 1024 0,312 240 1030 0,460 510 1027 0,526 490 1018 1
11. 164 1026 0,352 197 1029 0,421 442 1030 0530 367 1020
12. 176 1025 0,342 214 1030 0,456 396 1029 0,485 328 1026
13. 204 1026 0,315 198 1027 0433 536 1029 0,553 446 1019
14. 158 1025 0,334 222 1027 0,447 416 1027 0522 445 1019

15. 174 1026 0,334 204 1029 0,445 398 1029 0497 311 1027 ..
16. 208 1025 0,352 256 1027 0,460 490 1027 0,500 378 1031 5
17. 148 1027 0,360 257 1028 0,463 813 1018 0460 453 1017

18. 118 1027 0,354 169 1030 0,446 411 1028 0,524 282 1024 |
10. 145 1025 0,352 272 1027 0,462 453 1027 0534 373 1020 JI
20. 167 1026 0,407 246 1027 0,566 343 1029 0,716 211 1032
21. 101 1033 0,476 160 1032 0,485 250 1080 0,662 177 1082
22. 117 1030 0,352 124 1032 0,465 179 1025 0,212 230 1029 Of
23. 169 1024 0,338 176 1030 0,429 501 1026 0523 534 1016 Oj
24, 166 1028 0,334 228 1030 0,440 514 1025 0505 411 1021 oy

"sJEj
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Van Hoogenhuyze.

6 Uhr: Kartoffeln 350 ¢ Eiweil  Fett Kohlehydrate
Rels 50 >  Vom 10. bis 27. Januar 7999 11549 3085¢
B_utter 25 » » 27.Jan. bis 23. Marz 92,1 » 126,1 . 3090 >
El 110> Am Anfang der Versuchsreihe 32,6 Cal. pro kg Korpergewicht.

je 55 g ElL Tagliche Menge Wasser: 1300 ccm.

um 3, 5 und 11 Uhr.

>3 0 » 11 »

» 2,5 > 11 >

> 4 Uhr und um 8 Uhr.
und 2 Uhr je 25 ccm.
30 ccm, um 2 Uhr 40 ccm und um 5 Uhr 30 ccm.
jedem Tage um 9 Uhr 6 ccm, um 2 Uhr 8 ccm, um 8 Uhr 6 ccm.
Fenkelwasser gel6st; in 4 Portionen um 8, 12, 6 und 11 Uhr.
) > > 3 » > 8, 12 und 6 Uhr.

)
4 und 6 Uhr je 50 ccm.

an jedem Tage um 12 Uhr 6 ccm, um 2 Uhr 8 ccm und um 8 Uhr 6 ccm.
4 und 6 Uhr je 50 ccm.

In 24 Stunden

Harn. A\Cl- O préafor-  Krea-  Kreatin Ge-  Unbe-
CCM  NaOH S v N \ g 0 g g g
1922 0,005 23.69 0641 1,018 16.710 Gewicht81kg.
%g% 0 22,00 0,547 0,998 12,855 ) Siehe oben
1,942 0,008 22,47 0,535 0984 13490 Tabelle 1
381 0,010 26,16 0535 1,041 15,055
To14 21.70 0,533 0.633 13.725
To% 0,014 23.02 0,532 0.943 13 620
7940 0,003 23,82 0517 0,865 13,520
o 0,182 24,04 0,513 1,064 14,153 2 g Kreatin*
7009 0,008 21,75 0.476 1,030 12,897
3100 0,004 22,72 0,520 1,011 13443
3105 0,009 23.49 0,685 0,041 14,039
7205 0,010 24,12 0370 1,175 14.135
740 0,005 20.02 0,485 0,856 11830
oo 0,003 2599 0,671 0,977 15263
1,895 0 2453 05820995 14311

1,875
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1908

Januar

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
|.Febr.

© 0 N o o &~ w

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

C. J. C. van Hoogenhuyze und H. Verploegh,

8—12 Uhr

Harn- Spez. Krea- Harn- Spez.
menge Gew. tinin menge Gew.

ccm

| 154
162
132
106
132
220
174
144
136
163
134
186
149
173
136
157
130
150
126
131
158
142
178
172
178
143
143
151
124
106

1027
1023
1023
1027
1023
1017
1022
1025
1024
1023
1026
1023
1023
1023
1023
1022
1025
1024
1025
1026
1025
1026
1024
1022

1024
1026

1025

1024
1027
1028

9

0,344
0,329
0,332
0,299
0,297
0,343
0,338
0,322
0,321
0,309
0,311
0,327
0,316
0,326
0,335
0,312
0,311
0,321
0,306
0,326
0,334
0,326
0,313
0,327

0,334
0,318

0,344
0,342

0,321

0,307

12—5 Uhr

ccém

212
225
150
185
220
177
155
256
256
203
176
271
200
209
205
253
234
220
200
210
223
178
219
217
225
223
210
253
194
192

1027
1025
1030
1029
1027
1028
1029
1027
1026
1028
1029
1026
1027
1028
1028
1028
1028
1028
1028
1030
1028
1030
1025
1027
1028
1027
1028
1026
1029
1029

Krea-

tinin menge

g

0,421
0,417
0,389
0,426
0,427
0,413
0,402
0,387
0,456
0,410
0,413
0,398
0,424
0,422
0,407
0,442
0,457
0,432
0,415
0,427
0,429
0,415
0,397
0,421
0,427
0,419
0,426
0,437

0,422

0,411

5—11 Uhr

Harn-

cém

440
471
410
498
556
477
455
584
491
357
537
604
471
457
528
506
439
455
436
526
410
480
390
552
603
591
554
462
400
413

Spez

Gew.

1027
1024
1026
1024
1024
1025
1027
1024
1027
1029
1024
1022
1027
1027
1023
1022
1025
1027
1028
1021
1028
1026
1026
1025
1023
1022
1023
1025
1028
1026

9

0,505
0,501
0,465
0,529
0,502
0,475
0,506
0,505
0,509
0,470
0,459
0,514
0,534
0,504
0,494
0,507
0,692
0,512
0,533
0,500
0,484
0,516
0,502
0,517
0,514
0,518
0,532
0,504
0,515
0,496

118

ccm

515
651
554
578
523
732
423
420
328
328
684
642
662
464
473
543
681
406
443
422
504
342
666
448
458

478

502
523

378

339

. Krea- Harn- Spez*

tinin mengeGEWit

1015

1011
1017
1014
1013
1011
1017
1017
1020
1026
1013
1013
1011
1016
1015
1012
1010
1019
1016
1018
1016
1022
1013
1015
1014
1018
1013
1016
1023
1019

Van Hoogenhuyze.

AcI-
ditat
iInccm
n_

Harn-
menge
cecm NaOH

43.6
40.7

49,0

61,9

Beobachtungen Uber die Kreatininausscheidung beim Menschen.

Prafor-
miertes
Kreatinin

9 9

1.863
1.864
1,840
1,874
1,861
1,881
1.857
1.835
1,819
1,821
1,893
1,871
1,829
1.865
1,791
1,791
1,848
1,818
1,840
1.866
1,832
1,810

1,864
1,857
1,871
1,846
1,820
1,882
1,847
1,791
1,833
1,853
1,821
1,850
1,908
1,846
1,827
1,866
2,224
1,852
1,812

1,836
'gse 1851
'so3 1881
sy 1,820
T'sa0 1853
U529 1,842
T'ss7 1,861
sz 1,908
Iop1 1917
Uo7 1,912
Is3s 1,827

1,844
1.856
1,909
1,907
1,844
1.848
1,831
1.823
1,874
1.858
2,222
2,226
1,868
1.836
1.824
1,800
1.849
1,823

In 24 Stunden

Krea-
tinin
nach

g

1,870
1,863
1,881
1,840
1,821
1,894
1,850
1,795
1,850
1,860
1,830
1,850
1,910
1,856
1,833
1,870
2,230
1,862
1,820
1,844
1,851
1,890
1,828
1,860
1,856
1,870
1,910
1,915
1,914
1,827

Kreatin
als Krea
tinin be
Kochen rechnet

g

0,006
0,006
0,010
0,001
0,012
0,003
0,004
0,017
0,007
0,009
0
0,002
0,010
0,006
0,004
0,006
0,010
0,008
0,008
0
0,009
0,008
0,007
0,014
0,009
0,002
0,002
0

_ Ureum

9

24,25
24,32
24,23
24,55
24,17
24,12
21,30
22,50
21,73
22,76
21,90
22,16
23,63
24,18
23,04
22,78
23,54
23,55
23,02
23,18
22,05
22,34
22,11
23,37
22,95
23,09
22,15
22,43
22,26
21,86

Harn-

Nnh3

saure

9 9

0,555 0,953
0,506 0,960
0,493 0,983
0,515 1,061
0,513 1,067
0,500 1,070

0,470 1,047
0,513 0,965
0,508 1,010
0,583 0,980
0,520 1,178
0,555 1,114
0,569 1,140
0,542 1,069
0,546 1,207
0,564 1,127
0,568 1,162
0,577 1,080
0,556 1,181
0,537 1,096
0,561 1,030
0,497 1,057
0,558 1,042
0,681 1,148
0,538 1,047
0,557 1,059
0,546 1,151
0,581 1,096
0,52i 1,026
0,501 1,126

Ge-
samt-
N

g

14,009
13,996
14,042
14,162
14,264
13,940
12,927
13,563
13,097
13,353
13,957
13,232
13,849
13,864
13,527
13,890
14,076
13,959
14,171
13,625
13,190
13,150
13,171
13,612
13,169
13,410
13,414
13,807
13,081
13,156

Hoppe-Seyler’'s Zeitschrift f. physiol. Chemie. LVII.
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Fortsetzung.

Unbe-
stimm-
ter N

g

1,016

0,989 Gew. 79,20 kg.
1,057

0,859

1,468

0,924 2 g Kreatin.
1,268

1,424

1,267 Gew. 79,8 kg.
1,028

1,506

1,092

0,967 2 g Kreatin,
0,820

0,923

1,446

1,113 500 mg Krea-
1186 tinin.
1,586

1,033

1,164 50 ccm Hulst-
0073  Kamp.
1,105 100 ccm Hulst-
0,833 kamp.

0,723 Gewicht80Kkg.
0,880

1)233 I je 20 ccm Sir.
1,378/ Colae Comp.

0,957
1,174

13



194 C. J. C. van Hoogenhuyze und H. Verploegh,

1908 8—12 Uhr 12-5 Uhr 5—11 Uhr | 11—8 Uuhl
f
Cebruai Harn- Spez, K_re_a- Harn- Spez, K_re_a- Harn- Spez. K_rga- Harn- Spez, K|
MENge Gew. tinin mMenge ., tinin menge ~.. tinin menge Gew. m
ccm g cém g ccm g ccm v
"1
24, 156 1025 0,328 212 1029 0,436 443 1027 0,532 316 1019 (| 1127 50.7 8% 1,804 1.897 0,003 21,68 0532 1,115 13411 1,484
25. 140 1024 0315 244 1028 0,417 492 1027 0506 243 1029 | 1119 53.7 %gig 1,826 1,836 0,010 21,95 0,530 1,109 13,629 1,611
26. 134 1027 0,316 240 1029 0,433 484 1027 0480 330 1025 q 1183 58,2 183 1828 1,830 0,002 24,16 0554 1,027 14,137 1131
27. 142 1026 0,315 253 1029 0,428 650 1023 0,482 l |
28. 107 1027 0,320 255 1029 0,441 652 1023 0,498 571 1018 O] o5 1828 1,836 0,008 26,74 0,559 1,069 14,811 0,575
29. 121 1027 0,305 163 1031 0,338 503 1027 0,497 388 1021 0 hI9% 1,795 1.793 25,63 0,513 1,100 14,188 0,477
.Marz 352 1017 0,310 222 1025 0,377 448 1023 0,463 309 1027 O 1789 1,779 1,780 0,001 23,82 0,543 1,223 13,044 1,067 15gBromkalium.
2. 346 1023 0,330 244 1028 0,376 396 1027 0,477 228 1030 o L767 1,767 1,777 0,010 23,12 0,532 1,234 13,087 0,440 12gBromkalium.
3. 154 1027 0,306 189 1029 0,390 351 1030 0426 372 1019 O fzggg 1692 1692 0 23,90 0,444 1,034 13,357 0,565
4 153 1028 0,316 177 1030 0,359 467 1029 0,508 338 1023 O0j 1801 1,793 1,795 0,002 24,99 0531 1,027 13,824 0,470
5. 159 1027 0,328 234 1029 0,429 432 1030 0,481 304 1027 < 18%6 1,832 1,835 0,003 24,92 05830976 13,554 0,231
6. 130 1028 0,314 264 1028 0,420 504 1026 0,480 456 1017 O] 18001805 1,810 0,005 2537 0,551 1,031 14,122 0,566
7. 243 1020 0,330 238 1028 0,413 495 1027 0481 324 1028 O 1822 1828 1,838 0,010 26,85 05941185 14,606 0,214
8 128 1027 0,313 227 1029 0,415 425 1027 0,476 478 1016 Qi 1611 1,816 1.824 0,008 2526 0545 1,121 14,090 0,508 O0cemH LISt
9. 114 1027 0,310 202 1029 0,435 505 1026 0,496 396 1019 01 1833 1,822 1,832 0,010 23,12 0,550 1,168 13,290 0,672 kamp.
10. 156 1026 0,326 210 1030 0,444 612 1025 0,524 368 1021 0j! iggg 1941 1941 O 2533 0,584 1.140 14,840 1,156
11. 140 1027 0,317 200 1030 0,412 538 1026 0,500 346 1023 Oj T 1,835 1,832 25,21 0,557 1,104 14,309 0,759
12 158 1025 0,312 260 1028 0,413 948 1017 0,488 640 1012 Opi 1539 1,817 1,820 0,003 27,68 0539 1,092 14,814 0,127
13. 134 1025 0,302 225 1028 0,412 565 1020 0,525 364 1019 Ojl ;ggg 1,829 1,828 24 67 0,543 1,064 13,975 0,716 Gew. 79,7 kg.
14, 158 1025 0,318 263 1027 0,412 491 1028 0,535 580 1013 0J 1852 1,854 1,860 0,006 2551 0,574 1,066 14256 0581 |35 50 com sir.
15. 162 1023 0,313 267 1028 0,414 514 1024 0,476 427 1017 01 1805 1813 1,821 0,008 24,08 0,534 1076 13,380 0347 _ Comp.
16. 144 1026 0,313 195 1028 0,427 494 1026 0,548 336 1020 01 1928 1,934 1,940 0,006 23,05 0502 1.141 12.643 0,052
17. 215 1024 0,326 311 1026 0,398 582 1024 0,482 520 1015 0,1 553 18131810 1,811 0,001 24.78 0,574 1,030 14.644 1,357
18. 156 1024 0,318 292 1026 0,404 598 1025 0,502 512 1014 0,1 1808 1806 1,816 0,010 24,59 0,544 1,018 14,505 1,327
19. 152 1024 0,316 261 1026 0,404 668 1023 0,494 391 1017 01 L7198 1,795 1,798 0,003 2554 0,536 1,086 14,323 0,751 200 cem Hulst
20. 154 1025 0,319 215 1028 0,436 460 1026 0,515 266 1028 0,1 1869 1,899 1.898 21.79 0,543 1,132 13,337 1,335 " )
21. 173 1025 0,321 248 1028 0,398 483 1027 0,492 416 1017 01 15221817 1825 0,008 2349 0,520 1,047 14,461 1,784
22. 159 1025 0,303 219 1026 0,403 488 1025 0,507 433 1015 01 1;382 1793 1.794 0,001 23,03 0,514 1,074 13,549 1,287
23. 151 1024 0,326 228 1028 0,419 491 1027 0,510 405 1017 01 1823 1818 1,828 0,010 23,01 0,528 0,989 13,744 1,333

1,813
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C. J. C. van Hoogenhuyze und H. Verploegh,

Tabell
Vom 10. bis 27. Januar: 8~2 Uhr: Weizenbrot 100 g 12‘/s Uhr: Weizenbrot
Butter 10 » Butter
=
Tagliche Menge Wasser: 1200 ccm Kase J]
Zucker

1908

Jan.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Vom 17. Januar bis 23. Marz wurde um 12 ik Uhr ein Zusatz!v

22. Januar: Aufnahme von 2 g Kreatin in 3 gleichen Port»
30. » » » 2y >3 » Yy
10. Febr. » 2y » » 3 » >
16. » » 100 ccm Hulstkamp ; um 12 Uhr 30
20. und 21. > » 20 > Sir. Colae Comp. Hell, anji
29. » > » 500 mg Kreatinin in gleichen Poti*
4. Marz: » 15 g Brom. Kal., in 300 ccm F*
5  » » 12 » » » » 250 » u
9. » » 200 ccm Hulstkamp, um 12, 2, 4, |
14. 15. und 16. » » » 20 » Sir. Colae Comp. Hell;
20. » 200 » Hulstkamp um 12, 2, 4

12-5 Uhr 5--11 Uhr | 11—8 Uhrf
Spez. Krea- Ham- gnaz. ol
Gew. tinin M9 oo tiffl

cCm g ccm J
i

8--12 Uhr 1

Krea- Harn-

Gew. tinin
ccm g

Harn- Spez. Krea- Harn- Spez.

menge menge menge

Gew. tinin
ccm g

menge iINCCM K reatinin
n_

Beobachtungen lber die Kreatininausscheidung beim Menschen. 197

Verploegh.

6 Uhr: Kartoffeln 350 g Eiweil  Fett Kohlehydrate
Reis 50 » Vom 10. bis 27. Januar 7999 984¢ 308,5 ¢
Butter 10 » » 27.Jan. bis 23. Marz 92,1 » 109,1 > 309,1 »

Ei 110 »  Am Anfang des Versuches 33,3 Gal. pro kg Kdorpergewicht

55 g Ei und ebenfalls um 6 Uhr ein Zusatz von 55 g Ei genommen.

um 3V2' ~ nnd 11 Uhr.

» 3, 6 » 11 »

» 4, 6 ¢ 11 »

» 2 Uhr 40 ccm, um 5 Uhr 30 ccm.

Tage um 9 Uhr 6 ccm, um 2 Uhr 8 ccm, um 8 Uhr 6 ccm.

um 3, 8 und 11 Uhr.

wasser gelost, in 4 gleichen Portionen um 8, 12, 6 und 11 Uhr.
» » » 3 » » » 8, 12 und 6 Uhr.

je 50 ccm.

jedem Tag um 12 Uhr 6 ccm, um 2 Uhr 8 ccm, um 8 Uhr 6 ccm.

6 Uhr je 50 ccm.
In 24 Stunden

Krea-

tinin

nach
Kochen

1) Prafor-
miertes

Kreatin
als Krea-
tinin be-

rechnet

Ge- Unbe-

. NE, samt- stimmte
saure
N N

ccm  NaOH g g g g g g g g g

AcCi-
ditat

Harn-
Ureum

Harn-

170
152
164
174
167
137
154
159
151
132
122
178
148
180
154

1026
1028
1026
1027

1027

1026
1026
1032
1023
1026
1027
1027
1030
1024
1025

0,297
0,314
0,308
0,359
0,328
0,279
0,302
0,324
0,304
0,308
0,332
0,367
0,321
0,345
0,286

174
172
192
140
194
208
204
187
181
218
172
120
142
144
212

1033
1033
1033
1030
1030
1031
1030
1030
1031
1028
1028
1034
1029
1029
1032

0,467

0,419
0,476
0,395
0,475
0,487
0,478
0,462
0,492
0,482
0,434
0,428
0,439
0,425
0,437

388
370
425
240
418
452
348
468
454
425
312
562
498
311
o417

1025
1033
1029
1033
1025
1027
1031
1026
1024
1025
1032
1019
1029
1030
1019

0,428
0,582
0,566
0,465
0,551
0,528
0,573
0,545
0,505
0,953
0,525
0,514
0,869
0,953
0,493

504
433
528
330
679
426
345
603
556
420
507
688
519
296
538

1021
1021
1016
1026
1011
1017
1021
1024
1015
1016
1019
1014
1017
1027
1013

04
0.1

075

0d
0.4
0,If
O,
0,7_1y
0,71
o,'lf
0,71
o,l
0,7f

0,0

1236

1127

1309
884

- 1458

1223
1051
1417
1342
1195
1113
1548
1307

931
1451

49,4
51,8
49,7
47,7
43,7
47,7
52,6
41,1
47,0
47,8
49,0
43,3
56,2
46,6
49,3

Tog7 1,965
1,984 1’995

2,006
208 2,005
85 1,957
Ty 1,811
2072 2,089
3105 2,118
2 0a2 2:041
7012 2,023
> 08y 2,092
5085 2.070
080 2:081
7308 2:369
7073 2,056
Yooz 1,887

1,975
1,997
2,010
1,960
1,825
2,070
2,120
2,050
2,031
2,094
2,080
2,088
2,374
2,055
1,880

0,010
0,002
0,005
0,003
0,014
0,001
0,002
0,009
0,008
0,002
0,010
0,007
0,005

23,77
23,54
24,93
24,14
24,70
22,48
21,10
24,32
22,68
24,04
22,30
23,76
28,11
23,36
24,88

0,603 0,807
0,594 0,874
0.599 0,771
0,937 0,782
0,615 1,171
0,532 0,820
0,576 0,855
0,995 0,781
0,549 0,826
0,561 0,837
0,528 0,780
0,560 0,842
0,709 1,000
0,580 0,795
0,546 0,819

14,362
14,161
14,569
12,376
14,748
13,184
12,360
14,273
13,386
13,384
13,00

13,382
16,560
13,295
14,169

1,663 Gew. 74,7 hg.
1,505
1,346
0,949
1,367
1,063
0,822
1,313
1,177
0,499
0,986
0,628
1,489
0,768
0,993

) Siehe oben
Tabelle 1.

2 g Kreatin.
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1908

Jan.

25.
20.
27.
28.
29.
30.
31.
|.Febr.

© 0 N o ok~ ow

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
23.

C. J. C. van Hoogenhuyze und H. Verploegh,

8§—12 Uhr

11—5 Uhr

5-11 Uhr

Tabell
11—8 |

Harn- gpay Krea- Harn- gpe;  Krea- Harn- gpey, Krea- Harm- gpaz
MeNge Gew.  tiNIin

ccm

189
133
149
128
186
122
156
152
157
158
210
175
158
195
144
160
145
154
161
156
155
111
185
145
144
182
100
162
156
141

1023
1026
1024
1024
1024
1025
1024
1026
1022
1024
1021
1021
1025
1023
1024
1026
1024
1025
1028
1024
1027
1027
1024
1024
1027
1024
1027
1025
1024
1025

g
10,334

|7

0,310
0,334
0,308
0,302
0,312
0,303
0,286
0,309
0,283
0,287
0,356
0,301
0,324
0,313
0,310
0,309
0,303
0,264
0,306
0,304
0,306
0,314
0,303
0,302
0,308
0,302
0,310
0,302
0,295

menge

ccm

195
160
186
133
148
146
154
154
157
173
167
178
172
176
140
167
154
162
194
182
174
188
167
155
166
174
170
190
170
175

Gew.

1030
1030
1030
1030
1031
1029
1031
1033
1031
1029
1029
1029
1030
1029
1030
1031
1032
1030
1029
1031
1031
1030
1032
1032
1031
1030
1030
1029
1029
1031

tinin
g ccim
0,449 | 364
0,436 | 415
0,453 530
0,435 346
0411 394
0,417 376
0,437 407
0,394 430
0,427 395
0,430 387
0,428 398
0,433 352
0,439 355
0,414 527
0,430 360
0,389 447
0,433 353
0,435 326
0,418 390
0,423 320
0,423 300
0,423 358
0,456 342
0424 311
0,418 334
0,433 362
0,426 384
0,448 548
0,458 378
0,446 394

menge

Gew.

1029
1026
1020
1031
1029
1029
1029
1027
1030
1028
1030
1030
1030
1023
1030
1026
1030
1030
1030
1029
1030
1029
1030
1030
1031
1027
1030
1021
1028
1028

tinin
g

0,503
0,528
0,554
0,503
0,541
0,531
0,523
0,501
0,523
0,506
0,540
0,497
0,509
0,547
0,524
0,569
0,917
0,572
0,914
0,537
0,504
0,475
0,560
0,950
0,516
0,500
0,932
0,522
0,516
0,510

menge

ccm

330
520
579
363
606
034
335
561
346
527
520
324
645
530
300
476
580
407
695
367
517
435
408
608
345
204
448
529
270
360

Gew.

1026
1014
1015
1023
1014
1016
1029
1017
1027
1017
1014
1028
1016
1017
1025
1016
1017
1020
1015
1024
1021
1019
1020
1017
1027
1024
1019
1017
1030
1022

O oo o o o

© 0 oo o
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0,7
0,7
0.7
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Verploegh.

Harn-

menge! inccm,

ccm NaOH

1078
1228
1444

970
1334
1178
1052
1297
1055
1245
1295
1029
1330
1428

944
1250
1232
1049
1400
1025
1146
1092

1102
1219

989
1222
1102
1429

974

AcCI-
ditat

n

52,8
52,8
47,7
59,2
62,7
o7, 1
47,3
54,5
61,1
64,7
62,2
67,9
61,2
61,4
57,6
58,8
61,6
59,6
63,0
63,6
61,9
53,9
63,9
65,8
57,4
64,8
62,8
62,9
59,9

== 556

Prafor-
miertes
Kreatiuin

g

2,026
2,060
1,904
2,030
2,036
2,000
1,965
1,999
1,930
1,968
1,980
2,010
1,953
1,989
1,834
1,812
1,952
2,986
1,902
1,888
1,919
1,925
2,021
2,043
1,894
1,924
1,996
1,960
1,999
2,025
1,963
1,963
1,929
1,953
2,043
2,045
1,882
1,860
2,006
2,000
1,951
1,989
1,936
1,974
2,061
2,043
1,984
2,008
1,962
1,992
1,971
1,961
2,014
2,038

2,040
2,014
2,012
2,044
1,975
1,983

g

2,043
2,012
2,018
1,982
1,949
1,995
1,971
1,823
1,969
1,895
1,922
2,032
1,909
1,978
2,012
1,963
1,941
2,044
1,871
2,003
1,970
1,955
2,052
1,996
1,975
1,966
2,026
2,027
2,028
1,979

In 24 Stunden

Krea-
tinin
nach

Kochen

g
>

2,056
2,028
2,020
1,982
1,956
1,997
1,963
1,830
1,980
1,896
1,119
2,033
1,918
1,980
2,016
1,976
1,950
2,040
1,880
2,001
1,978
1,963
2,052
1,998
1,984
1,976
2,032
2,030
2,020
1,980

Kreatin

als Krea-
tinin he-

rechnet

g

0,013
0,016
0,002
0
0,007
0,002
0,007
0,011
0,001
0,001
0,009
0,002
0,004
0,013
0,009

0,009
0,008
0,008

0,002
0,009
0,010
0,006
0,003

0,001

Ureum;

g

22,30
27,15
28,22
22,89
217,34
23,49
25,16
27,51
24,88
26,29
24,39
22,89
21,24
25,26
22,52
27,08
25,20
23,40
25,79
24,39
24,22
24,06
23,69
25,50
25,88
21,52
24,35
217,26
21,23
24,73

Harn-

) Nnh3
saure

g g

0,565 0,767
0,546 0,836
0,533 0,924
0,546 0,918
0,560 0,885
0,535 0,898
0,915 0,845
0,545 0,882
0,451 0,822
0,561 0,860
0,534 0,916
0,579 0,925
0,486 1,059
0,533 0,976
0,521 0,950
0,621 0,893
0,536 0,893
0,586 0,842
0,604 1,015
0,490 0,851
0,576 0,877
0,573 0,877
0,500 0,885
0,953 0,925
0,555 0,828
0,5130,852
0,483'0,896
0,568 1,007
0,5390,829
0,535 10,805

Ge-

samt- stimmte

N
0

12,790
15,430
15,718
13,750
15,548
14,100
14,470
15,661
14,475
15,033
14,232
13,614
15,594
15,244
13,183
15,444
14,833
13,622
14,896
14,350
14,760
13,950
13,808
14,591
15,161
15,611
14,039
15,705
12,750
13,782

199

Fortsetzung.

Unbe-

N
g

0,786
1,132
0,840
1,389
1,143

Gew. 73,5 Kkg.

1,472 2 g Kreatin.

1,119
1,228
1,295
1,156
1,192
1,212
1,219
1,735
0,792
1,120

Gew. 74,4 kg.

1,427 2 g Kreatin.

1,026
1,111
1,351
1,202
1,069
1,075
0,992
1,468
1,150

100 ccm Hulst-
kamp

Gew. 74,6 kg.

1,013136 200 cem sir.
1,207f Golae Comp.

1,213
0,659
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Tabeil Verploegh. Fortsetzung,
1908 8-12 Uhr 12—5 Uhr 5—11 Uhr 11—8 In 24 Stunden
o, S K 1 S 0 g K s e S e 7 o s
Gew. tinin Gew. ftinin Gew. tinin Gew. ge THE-M Kreatinin - Kochen  rechnet N  ter N
ccm g ccm g ccm g ccm ccm NaOH g g g v g g v g g
24, 154 1024 0,311 177 1031 0472 370 1029 0,494 406 1021 1107 57,6 Tgaq 1992 1,998 0,006 2559 0,526 0,825 14,684 1,136
25. 212 1021 0,299 184 1030 0435 343 1031 0511 486 1017 1225 69,8 1o 1952 1950 — 24,31 0,5550,792 14,363 1,447
26. 143 1025 0,278 204 1029 0,453 468 1027 0,553 262 1029 1077 60,3 1g¢y 1,955 1,964 0,009 22,18 0,520 0,693 13,570 1,737
27. 138 1026 0,300 170 1031 0,420 390 1029 0,523 275 1029 973 66,2 7g30 1,964 1,970 0,006 24,60 0,542 0,811 13,963 0,893
28. 172 1025 0,309 172 1031 0,419 385 1029 0,495 485 1019 1214 619 1§07 1,900 1,914 0,014 26,47 05320,871 14,829 0,857
29. 190 1023 0,322 173 1029 0,410 506 1025 0,768 401 1019 1270 533 73 2,356 2360 0,004 2586 0,5030930 14,668 0777 ¢ . .
I.Marz 138 1026 0,319 152 1030 0,424 313 1030 0,549 328 1026 931 54,9 95 2,004 2,004 0 2359 0567 0,858 13,425 0,760 |
2 162 1025 0,304 202 1029 0,431 327 1030 0,500 450 1016 1141 616 794 1930 1,918 — 26,16 0,526 0,877 13,857 0,024
3, 141 1026 0,286 200 1028 0,424 383 1030 0,565 469 1018 1193 62,0 1965 1,918 1,928 0,010 28,23 0522 0,869 15282 0,490
4 176 1024 0,274 276 1026 0,376 307 1031 0,483 413 1027 1172 58,6 187% 1,875 1,879 0,004 23,61 0,636 0,802 13,331 0,780 |
5. 863 1019 0,283 256 1025 0,394 311 1029 0,461 278 1030 1208 56,8 1gac 1,831 1,846 0,015 19,17 0,559 0,987 11,500 0,865 |
6. 147 1024 0,269 174 1029 0,417 303 1031 0530 423 1022 1047 69,1 i) 1,949 1,956 0,007 21,33 0533 1,074 12,459 0,709
7 145 1027 0,300 182 1028 0,418 626 1019 0519 662 1014 1615 63,0 71970 1915 1,916 0,001 26,05 0,558 0,869 14,018 0,232
8. 186 1022 0,319 168 1027 0421 322 1028 0489 373 1024 O 1049 60,0 1321 1968 1,978 0,010 21,23 0,583 0,750 12,079 0,615
9. 182 1023 0,301 158 1030 0,446 426 1026 0,557 268 1031 O 1031 54,8 2020 2,041 2,048 0,007 21,09 0,556 0,781 12,558 1,117 - amp.
10. 153 1026 0,300 180 1030 0,470 470 1026 0557 444 1020 0 1247 499 509 2,080 2,087 0,007 26,60 0,633 0,814 14,883 0,805
11 143 1026 0,299 178 1029 0,434 400 1030 0,549 431 1020 O, 1152 63,4 1957 1,983 1,993 0,010 2548 0,548 0,877 14,354 0,813
12 221 1022 0,310 228 1028 0,435 610 1025 0529 642 1016 O, 1701 64,6 1ga0 1950 1,940 — 31,39 0,692 0,857 16,372 0,055
13. 113 1025 0,283 168 1030 0,449 488 1028 0542 354 1025 Q 1123 57,3 1997 1,962 1,958 — 24,91 0,5950,811 13,953 0,722 Gew. 75,2 kg.
14, 169 1025 0,302 205 1030 0445 405 1027 0503 451 1018 0 1230 71,3 20% 2,018 2,022 0,004 25,89 0,588 0,892 15,024 1248) s
15. 148 1024 0,298 194 1030 0,462 413 1027 0,502 508 1017 o, 1263 64,4 19> 1956 1946 — 26,23 05230,851 14,322 0,467 7 |
16. 161 1024 0,291 156 1029 0451 369 1030 0575 324 1026 O 1010 646 20% 2058 2,064 0,006 24,79 0,580 0,856 13/706 0,470 ¢ O
17. 162 1023 0,292 194 1027 0,431 512 1025 0,542 646 1014 1514 545 19991923 1,921 — 28,16 0,610 0,824 16,003 1,253
18. 162 1024 0,304 194 1030 0,433 337 1029 0,463 399 1021 (1 1092 60,1 797 1,958 1,970 0,012 21,66 0,579 0,847 12,873 1,135
19, 171 1024 0,299 201 1029 0,426 408 1027 0,538 456 1017 < 1236 58,1 oif 1,956 1,945 0,009 26,41 0,572 0,829 14,579 0;647
20. 152 1024 0,292 178 1028 0,427 320 1029 0,513 320 1029 o= 1011 62,7 3893 2003 2003 0 21,95 05850,874 12,703 0,794 cam.
21. 178 1024 0,300 203 1029 0,428 438 1027 0,496 626 1016 0* 1445 549 12321938 1,946 0,008 30,33 0,5230,851 16,943 1,178
22. 142 1024 0,295 187 1028 0,415 389 1029 0,508 360 1023 O, 1078 60,4 13 1,932 1,934 0,002 2394 0,518 0,803 14,639 1,900
23, 164 1024 0,313 164 1030 0,418 303 1031 05502 338 1027 %9 67,8 1925 1,958 1968 0,010 24,01 0,402 0,877 14,658 1,884

1,963
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In diesem Falle haben wir also keine Vermehrung.

Am 10. Februar wurden zum drittenmal 2 g Kreatin ein-
genommen. Die Ausscheidung der Vorperiode (vom 1. bis
9. Februar) betrug im Mittel:

1,945 g. (Max. 2,032, Min. 1,823 g).
Die Ausscheidungen am 10. und 11. Februar waren resp.:
1,941 g und 2,044 qg.

Die Ausscheidung der Nachperiode (vom 12. bis 15. Fe-
bruar) betrug im Mittel:

1,950 ¢g. (Max. 2,003, Min. 1J371.)

In diesem Falle haben wir also eine Vermehrung; die
Ausscheidung war hoher als das Gemittelte und ebenfalls als
das Maximum dieses Gemittelten.

Im Zusammenhang mit dieser VVermehrung wurde nicht,
wie am 22. Januar, eine Vermehrung der anderen N-haltenden
Produkte gefunden. Wir missen dahingestellt lassen, ob der
Gesamtstickstoff sich geédndert hatte infolge der Kreatinauf-
nanme, weil 2 g Kreatin 0,64 g N enthalten und die taglichen
Schwankungen der N-Ausscheidung bisweilen grofier als 1 g sind.

Die Ausscheidung van Hoogenhuyzes wahrend der 41
sogenannten «normalen» Tage betrug im Mittel:

1,851 g. (Max. 1,957, Min. 1,793 g.)

Am 17. Januar wurden 2 g Kreatin eingenommen. An
diesem Tage war die Ausscheidung:

2,114 g, unter welchen 182 mg Kreatin (als Kreatinin berechnet)
und am 18. Januar:
1,995 g, ohne Kreatin.

Wahrend der Vorperiode (vom 10. bis 16. Januar) betrug
die Ausscheidung im Mittel:

1,939 g. (Max. 1,957, Min. 1,894 g.)

Ohne Zweifel wurde also ein Teil des eingenommenen
Kreatins als Kreatin in dem Harn wiedergefunden.

Die Periode vom 19. bis 23. Januar mul} aul3er acht ge-
lassen werden, weil van Hoogenhuyze wahrend dieser Zeit
krank war. Spater werden wir diese Periode naher besprechen.

Vom 27. Januar wurden ebenfalls bei van Hoogenhuyze
die Nahrung mit zwel Eiern vermehrt.
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Am 30. Januar nahm van Hoogenhuyze zum zweiten-
mal 2 g Kreatin. Die Ausscheidung der Vorperiode (vom 24.
bis 29. Januar) betrug im Mittel:

1,857 g. (Max. 1,885, Min. 1,820 g),
und diejenige der Nachperiode war im Mittel:
1,830 g. (Max. 1,853, Min. 1,791 g.)
Am 30. Januar betrug die Ausscheidung:
1,882 g,
am 31. Januar:
1,87 g.

Also am 30. Januar eine kleine Vermehrung; die Aus-
scheidungwar jedoch geringer als das Maximum der VVorperiode.

Am 6. Februar wurden zum drittenmal 2 g Kreatin ein-
genommen. Die Ausscheidung am 6. und 7. Februar betrug resp. :

1,908 g und 1,846 g.

Die Ausscheidung der Vorperiode (vom 1. bis 5. Februar)
war im Mittel:

1,830 g (Max. 1,853 g, Min. 1,791 g),
und diejenige der Nachperiode (8. und 9. Februar):
1,847 g (Max. 1,866, Min. 1,827 qg).

In diesem Falle also war die Vermehrung etwas grolier
als das zweilemal, obwohl noch nicht in bedeutendem Malie.
Namentlich die letzten drei Portionen des 6. Februars verur-
sachten diese Vermehrung.

In den 6 Fallen dieser zwei Versuchsrethen haben wir

also gefunden:
In einem Falle: Kreatininvermehrung, ohne dall Kreatin

vorhanden war,
In einem Falle: Kreatininvermehrung, infolge des Vor-

handenseins von Kroatin,

In zwel Fallen: eine zweifelhafte Vermehrung,

In einem Falle . Kreatininvermehrung, vielleicht nicht allein
der Kreatinaufnahme zufolge,

In einem Falle: keine Kreatininvermehrung.

Obwohl wir schon friher mittels Versuche an uns selbst
beobachtet hatten, dal eingenommenes Kreatinin bis auf 80°/o
In dem Harn als Kreatinin wiedergefunden wurde, haben wir
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jedoch noch einmal wéahrend dieser letzten Versuchsreihe zum
Vergleich Kreatinin eingenommen.

Am 20. Februar wurden von VVerploegh 500 mg Krea-
tinin in 3 Portionen eingenommen. Die Ausscheidung der Vor-
periode (vom 23. bis 28. Februar) betrug im Mittel:

1,957 g (Max. 1,992, Min. 1,900 g).

Am 29. Februar und 1. Mérz wurden resp. ausgeschieden:
2,356 g und 2,004 g Kreatinin,

also an diesen zwel Tagen zusammen eine Vermehrung bis
auf 890/o, hoher als das Gemittelte. Die Vermehrung am
29. Februar wurde durch die dritte und vierte Portion ver-
ursacht.

Van Hoogenhuyze nahm am 10. Februar 500 mg Krea-
tinin in zwei Portionen, um 4 Uhr und um 8 Uhr. Die Aus-
scheidungen am 10. und 11. Februar betrugen resp.:

2,224 g und 1,852 g.

Die Ausscheidung am 8. und 9. Februar betrug im Mittel:
1,847 g (Max. 1,866 g, Min. 1,827 g).

Also wurde 380 mg, d. h. 76 °/o des aufgenommenen Krea-
tinins wiedergefunden. Schon in der zweiten Portion war die
Zunahme zu beobachten; die gr6te Zunahme ergab sich aber
In der dritten und vierten Portion.

Die Zahlen dieses Versuches sind also in Ubereinstimmung
mit unseren friheren Beobachtungen.

Wir haben also hinsichtlich der Kreatinaufnahme nicht
genau dasselbe gefunden als Folin. Dieser hatte ja bel seinen
Versuchspersonen wahrend eiweil3armer Nahrung keinen Ein-
fluR auf die Kreatininausscheidung infolge der Kreatinaufnahme
gefunden. Sogar nachdem 5 g Kreatin aufgenommen waren,
wurde gar nichts im Harn weder als Kreatinin noch als Kreatin
wiedergefunden. Erst, nachdem 6 g Kreatin eingenommen watr,
wurde 1 g als Kreatin im Harn wiedergefunden. Wahrend
eiweil3reicher Nahrung wurde wohl ein Teil des eingenommenen
Kreatins, obgleich nur ein geringer, als Kreatin im Harn wieder-
gefunden. Die Ausscheidung der tbrigen N-haltenden Produkte
hatte sich nicht geandert.



Beobachtungen Uber die Kreatininausscheidung beim Menschen. 205

Daher seine Folgerung, dal Kreatin als Nahrungsmittel
benutzt wird und im Korper nicht in Kreatinin Ubergeht.

Wir dagegen konnen nicht nur bei eiweil3reicher, sondern
auch bei eiweillarmer Nahrung einen Teil, obwohl nur einen
geringen, des eingenommenen Kreatins, welches nur 2 g be-
trug, und zwar bald als Kreatin, bald als Kreatinin, wiederfinden.

Erstens glauben wir also, dall Kreatin gewi3 im Kaorper in
Kreatinin umgewandelt werden kann und nachher wenigstens
zum grofiten Teil als Kreatinin im Harn ausgeschieden wird,;
zweitens hat sich aus unseren Versuchen nicht ergeben, dal?
das eingenommene Kreatin im Korper zurlckgehalten wird,;
denn aus unseren Zahlen darf keineswegs entschieden werden,
ob nicht eins der anderen N-haltenden Produkte sich geandert
hatte der Kreatinaufnahme zufolge. Zwei Gramm Kreatin
enthalten ja nur 0,64 g N und Schwankungen dieser GroRe
wurden immer von uns gefunden.

Auch die Zahlen Folins beweisen nach unserer Meinung
nicht genlgend, dal wahrend eiweilarmer Nahrung gar kein
Stickstoff des eingenommenen Kreatins im Harn zum Vorschein
gekommen war.

Nach Tabelle 3*) zum Beispiel wurde am Tage, an welchem
6 g Kreatin, welche 1,92 g N enthalten, aufgenommen wurden,
nicht nur 0,28 g N Im Kreatin, sondern auch etwa 0,2 g N im
Harnstoff wiedergefunden.

Aullerdem horte die wahrend dieser Versuchsreihe merk-
bare Abnahme der N-Ausscheidung am Tage der Kreatinauf-
nahme auf; wahrend zwei Tagen blieb die Ausscheidung etwa
die gleiche und dann fing sie pl6tzlich wieder an abzunehmen.

Man konnte sich also vorstellen, dal die N-Ausscheidung,
wenn auch kaum absolut, dennoch nicht unbetrachtlich relativ
erhoht war.

Ohne Zweifel indessen wird das aus dem Darmkanal auf-
genommene Kreatinin viel leichter und rascher als Kreatin
durch die Nieren entfernt, obwohl ebenfalls ein flnfter Tell
des eingenommenen Kreatinins verschwindet und also wahr-
scheinlich weiter zersetzt wird.

n 1l c. S 12
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Weiter haben wir einige Versuche Gottliebs und Stan-
gassingers in bezug auf die fermentative Umwandlung des
Kreatins in Kreatinin und die weitere Zersetzung beider Stoffe
wiederholt.

Im Harn haben wir keine Umwandlung des Kreatins in
Kreatinin finden konnen.

Es wurde zum Harn, welcher eine bekannte Menge Kreatin
und Kreatinin enthielt, eine bekannte Menge reinen Kreatins
hinzugefligt und Toluol zugesetzt; dieser Harn wurde bei 370 C.
aufbewahrt und nach 24 Stunden sofort und nach vorherigem
Kochen mit der doppelten Menge n-HCI wieder untersucht.

Wir meinten, dal} es nicht notwendig sei, den Harn langer
als 24 Stunden bei 37° C. aufzubewahren, denn, falls Ferment-
wirkung besteht, wurde diese sich nach dieser Zeit schon zeigen.

Anbei die Zahlen, welche wir bekommen haben.

Je zwel Portionen, 50 ccm gro3, warden bearbeitet. Die
Aciditat ist in 10 ccm bestimmt (Stab I). Es wurde zu einer
dieser Portionen eine bekannte Menge reinen Kreatins hinzu-
geflgt (Stab Il, in welchem aulierdem die entsprechende Menge
Kreatinin erwahnt wird).

Der Kreatinin- und Kreatingehalt des unveranderten Harns
wurde sofort bestimmt (Stab I1Il). Beide Portionen wurden als-
dann bei 37° G. aufbewahrt und nach 24 Stunden wieder unter-
sucht. Die Zahlen in Stab IV und V zeigen die Menge Kreatinin
vor und nach dem Kochen mit n-HCI, auf 10 ccm berechnet,
Indem aus Stab VI hervorgeht, wieviel Kreatinin gefunden werden
sollte in dem Falle, dal} nichts verloren gegangen war.

Aus den Zahlen geht wohl hervor, dal niemals Umwand-
lung des Kreatins in Kreatinin von uns gefunden wurde. Da-
gegen wurde in 5 Fallen (mit fetten Ziffern gedruckt) Umwand-
lung des Kreatinins in Kreatin gefunden; nach 24 Stunden wenig-
stens wurde vor dem Kochen weniger Kreatinin gefunden als
am vorigen Tage, und diese Abnahme war nach vorherigem
Kochen mit n-HCl zum gréRten Teil wieder verschwunden.

Ebenso wurde oft nach dem Kochen mit n-HCI eine kleine
Abnahme im Vergleich mit dem berechneten Wert gefunden;
jedoch im allgemeinen ist diese Abnahme so klein, dal3 sie



Beobachtungen Uber

be-
nutz-

ten
Hiiriitu

ccm

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

Acidi-

tat in
No-

NaOH

3,1
2,8
4,2
2,0
1,1
1,6
1,2
1,4
1,6
1,3
2,6
2,8
1,7
2,1
0,8
1,1
0,9
1,8
3,0
1,6
3,3
1,5
1,1
1,5
1,0
1,7
2,2
2,6
3,1
1,8
2,0
3,3
1,6
3,6
2,0
4,6
3,9

Menge des
hinzuge-
flgten
Kreatins

in
mg
20,0
20,0
13,3
24,9
20,2
18,2
20,0
20,0
19,7
22,2
10,7
17,1
24,4
16,8
20,0
20,5
16,6
16,9
27,0
16,0
20,4
14,4
16,9
19,9
18,8
15,6
21,2
18,1
14,7
21,9
34,8
25,0
24,5
15,7
24,8
18,9
21,1

in mg
Krea-
tinin
17,25
17,25
11,47
21,48
17,43
15,70
17,25
17,25
16,99
19,15
9,23
14,75
21,05
14,49
17,25
17,68
14,32
14,58
23,29
13,8
17,60
12,42
14,08
17,16
16,22
13,45
18,29
15,6
12,68
18,90
30,00
21,60
21,10
13,54
21,4
16,3
18,2
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HI.

Sofort
untersucht

vor
dem
Kochen

29,7
22.1
31,64
20,66
14,92
17,59
15,17
13,52
17,53
12,73
27,22
24,50
20,45
19,90
11,30
12,76
13,97
18,66
29,24
15,43
37,16
16,74
14,41
18,04
12,78
28,38
16,70
19,66
15,0
7,61
6,92
7,61
5,41
11,42
6,89
12,88
11,81

nach
dem
Kochen

29,7
22,1
33,75
20,65
14,91
17,58
15,52
13,90
18,99
13,16
28,91
25,91
20,46
19,90
11.29
12,75
13,98
18,65
30,68
15,98
37,20
16,73
15,0
18,03
13,04
23,38
16,71
19,66
15,0
8,13
7,09
8,34
5,73
11,91
7,24
14,06
12,73

V.

Nach
24 Stunden
ohne Zusatz
von Kreatin

vor
dem

nach
dem

Kochen Kochen

29,68
22,1
31,62
20,64
14,92
17,58
15,18
13,51
17,53
12,74
27,20
24,49
20,44
19,89
11,29
12,76
13,98
18,64
29,23
15,42
37,17
16,73
14,40
18,03
12,77
23,37
16,68
19,64
14,98
7,60
6,90
7,60
5,42
11,44
6,87
12,86
11,82

29,69
22,08
33,74
20,65
14,93
17,57
15,52
13,91
19,0
13,15
28,90
25,91
20,46
19,91
11,30
12,76
13,98
18,65
30,66
15,98
37,16
16,73
15.00
18,04
13,03
23,38
16,70
19,67
15,01
8,12
7,09
8,33
5,71
11,91
7,23
14,06
12,73

Vv

Nach
24 Stunden
mit Zusatz
von Kreatin

vor
dem

nach
dem

Kochen Kochen

29,4

2211
31,64
20,64
14,62
17,23
15,18
13,50
17.20
12,72
26,14
2451
20,17
19,90
11,31
12,75
13,64
17,90
29,24
15,44
36,90
16,56
13,85
18,02
11,72
22,27
16,10
18,47
15,00
7,60
6,85
7,56
5,37
11,01
6,75
12,61
11,52

32,9
25,75
35,8
26,12
18,55
20,08
18,21
16,54
22,18
17,71
80,49
28,87
24,48
22,40
14,24
16,31
17,00
20,58
35,27
17,86
40,72
19,07
17,89
21,36
15,78
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VI.

Nach
der Be-
rech-
nung
sollte
vor-
handen
sein
33,12
25,55
36,04
24,96
18,40
20,73
18,96
17,35
22,39
16,99
80,75
28,86
24,66
22,80
14,74
16,29
16,83
21,58
35,34
18,74
40,67
19,22
17,91
21,47
16,28

26,04 26,06

20,05
22,10
17,57
11,90
13,10
12,76

9,82
14,55
11,62
16,81
16,12

20,36
22,78
17,63
11,91
13,09
12,66

9,95
14,62
11,52
17,32
16,37
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ganz gut wie ein Bestimmungsfehler betrachtet werden darf,
besonders weil ebenfalls dann und wann nach 24 Stunden nach
vorherigem Kochen mit n-HCI mehr gefunden wurde, als der
Berechnung nach vorhanden sein sollte.

Dann haben wir einige Versuche uber FermentWirkung
bei Organextrakten angestellt. Auf die folgende Weise wurde
hierbei verfahren:

Organe, Leber, Milz oder Nieren, wurden sofort dem ge-
toteten Tiere (Kaninchen) entnommen und gewogen. Darauf
wurden sie Iin einem Morser mit Sand, 0" °/0 NaCl und ein
wenig Toluol zerrieben und in eine gleichmaliig feine Masse
verwandelt.

Nachdem diese Masse wahrend einer halben Stunde bei
Zimmertemperatur aufbewahrt war, wurde zentrifugiert. Die
abgegossene Flussigkeit wurde mit 0,9 0/0 NaCl und ein wenig
Toluol bis auf ein bestimmtes Volumen verdinnt und diese Menge
In zwel gleiche Portionen geteilt. Der einen Portion wurde
reines Kreatin, der anderen Kreatinin oder gar nichts zugesetzt.
Die Flussigkeiten wurden in Zylinderglaser gegossen und diese
nach Verschlul mit einem Korkstopfen bei 37° C. aufbewahrt.

Wir Uberzeugten uns, dal in keinem der Félle, sogar
nach langerer Zeit, Faulnis in den Flussigkeiten aufgetreten war.

Die Bestimmung des Kreatin- und Kreatiningehalts der
Extrakte geschah sowohl, bevor diese in den Brutschrank ge-
setzt waren, als spater zu bestimmten Zeiten.

FUr die Kreatininbestimmung benutzten wir 10 ccm des
Extraktes; diese Menge wurde mit Wasser bis auf 70 ccm ver-
diinnt, ein wenig angesauert, gekocht und abfiltriert; 65 ccm
dieses Filtrates wurden auf dem WTisserbade eingedampft bis
auf ein Volumen von 5 ccm und sodann mit diesen 5 ccm die
kolorimetrische Bestimmung gemacht.

Fur die Kreatinbestimmung wurden 10 ccm des Extraktes
mit 20 ccm n-HCI im Autoklaven auf 117° C. wahrend einer
halben Stunde erhitzt. Nach Abkihlen wurde das Volumen
wdeder gemessen und abfiltriert und 25 ccm des Filtrates flr
die kolorimetrische Bestimmung benutzt.

In den folgenden Tabellen ist alles auf 10 ccm des Extraktes
umgerechnet.
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Das Zeichen — bedeutet «keine Reaktion»; + bedeutet «Reaktion, aber
nicht abzulesen».

A. B.

Leber 100 g
10 ccni Extrakt

Leber 87 ¢
10 ccn:i Extrakt

10 ccm f omg Kreatin 10 ccm EISF{T]% KE?;E'P
Ex.trakt (4.314t:irp]?n)Krea- Ex:trakt ' tini%)
nach vor- nach vor- nach vor- nach vor-
sofort herigem sofort herigem sofort herigem sofort herigem
Kochen Kochen Kochen Kochen
Sofort — 4,320 —+ 7 —+ ? -+ 4,310
Nach 22 Std. —+ 1,707 4,935 —+ —+ 1,051 3,738
» 46 » 11782 4+ 2,218 4755 -l + 1,001 4,353
» 70 > + + 2506 4830 + 1,769 4,497
» 94 » + 1,470 4,800 —+ II 1,996 4.245
+ 4+ 1280 4,020 it 1k 1,460 4,830
» 142 » + 1,045 4,020 + v 1,654 4,419
Nieren 40 g Nieren 17 ¢
10 ccm Extrakt 10 ccm Extrakt 10 ccm Extrakt
10 ccm —23514mg Kkeatm + 5 mg (43?14m% Krlgatm
- A : rea-
Extrakt i tmlgn) red Kreatinin tin?n)
nach vor- nach vor- nach vor- nach vor-
sofort herigem sofort herigem sofort herigem sofort herigem
Kochen Kochen Kochen Kochen
Sofort : —
Nach 22 Std. — — 1,061 4,227 4,05 3,8 0,83 3,57
y 46 » - — 0,793 4,227
» 70 » — — 0,793 4,226
» 94 — — 1,061 4,228 4,14 431 097 3,61
» 118 » 1,413
E.
Milz 2 g
10 ccm Extrakt -j- 5 mg 10 ccm Extrakt -f- 5 mg
Kreatinin Kreatin (4,314 mg Kreatinin)
nach vorherigem nach vorherigem
sofort Kochen sofort Kochen
Nach 17 Std. 4,31 4,22 0,78 3,55
> 88 4.65 4,19 1,29 3,61
Hoppe-Seyler's Zeitschrift f. physiol. Chemie. LYII. 14
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Wie schon vorher gesagt, war jedes Extrakt in zweli
Portionen geteilt. Der einen Portion wurden auf jede 10 ccm
5 mg Kreatin zugesetzt, zu der anderen Portion wurde nichts
hinzugefligt. In Versuch D und E wurden der einen Portion
5 mg Kreatin, der anderen Portion 5 mg Kreatinin auf jede
10 ccm zugesetzt.

Aus diesen Tabellen geht wohl hervor, dall immer ein
Teil des Kreatins in Kreatinin umgesetzt ist. Aullerdem fanden
wir wahrend der ersten Tage im Leberextrakt nach dem Kochen
mit n-HGI meistens mehr Kreatinin, als hinzugefiigt war.

Bei den Nierenextrakten jedoch hatte Immer Verlust statt-
gefunden.

Ebenfalls gab sich im Extrakt ohne Zusatz eine positive
Reaktion, jedoch nur eine so geringe, dal} keine Ablesung ge-
macht werden konnte.

Nach Mellanbyl) sollte wahrend der Bearbeitung das
Kreatin in Kreatinin umgesetzt werden. Jedoch haben wir so
groBe Unterschiede gefunden, dal3 sie nicht auf die von Mellanby
erwahnte Weise erklart werden durfen. Ware dies der Fall,
so wirden wir doch ebenfalls im Versuch A, B und G bei der
sofortigen Untersuchung, nachdem Kreatin hinzugefigt war,
einen bestimmbaren Wert erwarten dirfen.

Nach unserer Meinung also gibt es kein gentigendes
Argument gegen die Auffassung, dal} Kreatin als ein Stoff-
wechselprodukt entsteht, und zum Teil weiter zersetzt, zum
Teil, besonders in der Leber, in Kreatinin umgesetzt wird,
Indem diese letzte Substanz nur schwer im Korper zersetzt
und zum groBten Teil durch die Nieren ausgeschieden wird.
Bei dieser Auffassung ist es nicht unzulassig, aus Veranderungen
der Kreatininausscheidung Folgerungen (ber das Verhalten des
Stoffwechsels zu machen, ebensowenig wie man Einwendungen
macht gegen SchluRfolgerungen Utber den Purinstoffwechsel im
Korper aus der Harnsdureausscheidung, welche letztere nicht
nur von der Produktion, sondern auch von der weiteren Zer-
setzung iIm Korper beeinfluflt wird.

*) Mellanby, Journal of Physiol., Bd. XXXVI, 1908, S. 447.
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Deshalb war es unserer Meinung nach nicht zwecklos, zu
untersuchen, ob die Kreatininausscheidung, einer absichtlich ver-
ursachten Abanderung der Lebenstatigkeit entweder im Sinne der
Aufregung, oder im Sinne der Depression zufolge, sich anderte.

Zu diesem Zweck benutzten wir dreierlei Mittel . Alkohol,
Sirupus Colae compositus und absolute Ruhe; wahrend der
letzteren Periode wurde Bromkalium aufgenommen.

Die Versuche werden wir jetzt beschreiben.

Wahrend Versuchsreihe 2 (Tabelle 2, Verploegh), nach-
dem schon 23 Tage die eiweilRarme, unzureichende Diat be-
folgt worden war, wurden von Verploegh am 4. Oktober
50°ccm Schnaps (Hulstkamp) getrunken, je 10 ccm um 12 Uhr,
2 Uhr, 3 Uhr, 4 Uhr und 5 Uhr. Vorausgesetzt, dal} Hulst-
kampschnaps 40°/o Alkohol enthélt, wurde also 20 g Alkohol
aufgenommen.

Die Ausscheidung an diesem Tage betrug:

2,013 g Kreatinin, unter welchen 107 mg Kreatin,

iIndem die Ausscheidung wahrend der Vorperiode (vom 1. bis
3. Oktober) im Mittel betrug:
1,911 g (Max. 1,983, Min. 1,868 g),

und das Gesamtmittel der ganzen Versuchsreihe betrug:
1,925 g (Max. 1,996, Min. 1,875 qg).

Ohne Zweifel fand in diesem Falle also eine Zunahme
statt, obwohl diese Zunahme namentlich durch das Auftreten
des Kreatins im Harn verursacht wurde.

Bei van Hoogenhuyze, der ebenso wahrend der zweiten
Versuchsreihe (Tabelle 2, van Hoogenhuyze) bei der eiwell-
armen und unzureichenden Diat, welche schon 23 Tage befolgt
war, eine gleiche Menge Alkohol wie VVerploegh am 4. Oktober
nahm, betrug die Ausscheidung an diesem Tage:

1,846 g Kreatinin, unter welchen 71 mg Kreatin,

wahrend das Gemittelte der Vorperiode (vom 1. bis 3. Oktober)

betrug
1,831 g (Max. 1,886, Min. 1,797 g)

und das Gesamtgemittelte war:
1,831 g (Max. 1,888, Min. 1,776 Q).

14~
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In diesem Falle war also die Ausscheidung nur ganz
wenig hoher als das Gemittelte, jedoch geringer als das Ma-
ximum dieses Gemittelten.

Die GesamtstickstoffausscheidungVerploeghswaramTage
der Alkoholaufnahme und am nachsten Tage ungemein niedrig,
die niedrigste der ganzen Versuchsreihe, wahrend sie 2 Tage
spater wieder zunahm. Ebenfalls war die Menge des Harns
besonders klein.

Die N-Ausscheidung van Hoogenhuyzes blieb zwar
Innerhalb der Grenzen der Schwankungen wahrend der ganzen
Versuchsreihe, gehorte aber zu den niedrigsten.

Diese Versuche wurden bei der Nahrung mit zureichendem
Eiweil wiederholt, aber jetzt wurden 100 ccm Hulstkampschnaps
(40 g Alkohol) aufgenommen.

Am 16. Februar nahm Verploegh um 12 Uhr 30 ccm,
um 2 Uhr 40 ccm, um 5 Uhr 30 ccm Hulstkamp. Die Aus-
scheidung betrug an diesem Tage:

2,052 g,

wahrend das Gemittelte der Vorperiode (vom 12. bis 15. Fe-
bruar) betrug:
1,950 g (Max. 2,003, Min. 1,871 g);

und dasjenige der Nachperiode (18. und 19. Februar):
1,971 g (Max. 1,975, Min. 1,966 g);

und das Gesamtgemittelte:
1,965 g (Max. 2,092, Min. 1,823 g).

In diesem Falle war also eine groRe Zunahme der Menge
Kreatinin im Harn vorhanden : diese Zunahme fand sich nament-
lich in der dritten Portion.

Am 9. Mérz nahm Verploegh 200 ccm Hulstkamp (80 g
Alkohol), je 50 ccm um 12 Uhr, 2 Uhr, 4 Uhr und 6 Uhr. Die
Ausscheidung betrug an diesem Tage:

2,041 g,
am folgenden Tage:
2,080 g,
wahrend am 8. Marz die Ausscheidung:
1,968 g
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gewesen war, und die mittlere Ausscheidung der Nachperiode
(vom 11. bis 13. Marz)

1,965 g (Max. 1,983, Min. 1,950 g)
betrug. In diesem Falle also wieder eine betréachtliche Zunahme,
am Tage selbst in der zweiten und dritten, am nachsten Tage
In der zwelten, dritten und vierten Portion.

Am 20. Marz nahm Verploegh zum drittenmal 200 ccm

Hulstkamp. Die Ausscheidung betrug an diesem Tage:
2,003 g,
am nachsten Tage:
1,938 g;
die Ausscheidung der Yorperiode (18. und 19. Marz) betrug im
Mittel .
1,947 g (Max. 1,958, Min. 1,936);
diejenige der Nachperiode (22. und 23. Marz) im Mittel:
1,945 g (Max. 1,958, Min. 1,932 g).

Also auch hier eine Zunahme, obgleich weniger grof.

Alle 3 Male hatte die Kreatininausscheidung sich also
vermehrt. Die dbrigen N-haltenden Produkte erfuhren keine
Veranderung, oder nur so wenig, dal3 sie innerhalb der Grenzen
der Schwankungen blieb. Nur das letztemal war die Aus-
scheidung des Gesamtstickstoffes sehr niedrig.

Van Hoogenhuyze nahm am 14. Februar 50 ccm Hulst-
kamp. Die Ausscheidung der Vorperiode (12. und 13. Februar)
betrug iIm Mittel:

1,824 g (Max. 1,852, Min. 1,812 g).

Am Tage selbst wurde ausgeschieden:

1,851 g,
und am nachsten Tage:
: 1,881 g.

Also eine kleine Kreatininzunahme.

In der Hoffnung, mittels eines starkeren Reizes die Zu-
nahme bedeutender zu machen, wurde am 16. Februar eine
groBere Menge Hulstkamp, ndmlich 100 ccm eingenommen. Jetzt
war jedoch die Ausscheidung niedrig (1,820 g), und ebenfalls
am Tage nachher war sie nicht besonders grof3, ndmlich 1,853 g.

Am 9. Madrz wurde noch eine groliere Menge Hulstkamp
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eingenommen, namlich 200 ccm. Die Ausscheidung der Vor-
periode (vom 5. bis 8. Marz) betrug im Mittel:
1,820 g (Max. 1,832, Min. 1,805 g),
und diejenige der Nachperiode:
1,827 g (Max. 1,835, Min. 1,817 g).
Am Tage selbst betrug die Ausscheidung:
1,822 q,
und am néchsten Tage:
1,941 qg.

Also in diesem Falle eine bedeutende »Zunahme, in allen
4 Portionen, am Tage nach der Alkoholaufnahme.

Zum Schlu® wurden am 20. Marz 200 ccm Hulstkamp
eingenommen. Die Ausscheidung betrug an jenem Tage :

1,899 g,
und am folgenden Tage:
1,817 g,
wahrend die Ausscheidung der Vorperiode (18. und 19. Marz)
Im Mittel betrug:
1,801 g (Max. 1,806, Min. 1,795 g),
und diejenige der Nachperiode (22. und 23. Méarz) im Mittel:
1,806 g (Max. 1,818 g, Min. 1,793 g).

In diesem Falle also am Tage selbst eine Zunahme, in
der zweiten, dritten und vierten Portion.

Die Gesamtstickstoffausscheidung anderte sich das erste-
mal nicht; das zweite- und das drittemal war sie am Tage
selbst niedrig, ebenso wie diejenige des Harnstoffes. Die brigen
N-haltenden Produkte anderten sich nicht.

In diesen 8 Féllen der Alkoholaufnahme konnte also sechs-
mal eine Kreatininzunahme, entweder am Tage selbst, oder
am folgenden Tage, und zweimal eine zweifelhafte Vermehrung
konstatiert werden.

Weil auch Strychnin und Coiapraparate die Intensitat der
Lebenserscheinungen anzuregen vermogen, haben wir den Ein-
flud dieser Substanzen auf die Kreatininausscheidung in den
Harn untersucht. Es wurde zu diesem Zweck das Praparat
«Sirupus Golae compositus Hell» benutzt, dessen Zusammen-
setzung ist:
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Chin, ferrocitrici 2.5
Strychnini nitrici 0,075
Extr. Colae flnidi 25,00

Natrii glycerini phosphorici 25,00
Solve leni calore in 200 Sir. Aurantiorum.

Am 20. und 21. Februar nahm Verploegh je 20 ccm
dieses Praparates in 3 Portionen ein. Die Ausscheidungen an
diesen Tagen und am nachsten Tage betrugen:

2,026 g, 2,027 g und 2,028 g,
wahrend die Ausscheidung der Yorperiode (18. und 19. Februar)
Im Mittel betrug:
1,971 g (Max. 1,975, Min. 1,966 g),
und diejenige der Nachperiode (vom 23. bis 28. Februar) betrug:
1,957 g (Max. 1,992, Min. 1,900 g).

Ohne Zweifel ist also In diesem Falle eine Vermehrung
ZU beobachten.

Am 14. Marz wurde dieser Versuch wiederholt; jetzt aber
wurde wahrend 3 Tagen je 20 ccm «Sir. Colae comp. Hell»
eingenommen. Die Ausscheidung betrug an diesen Tagen und
am nachsten Tage .

2,018 g, 1,956 g, 2,058 g und 1,923 g;
die Ausscheidung der Vorperiode (vom 11. bis 13. Méarz) be-
trug im Mittel:
1,965 g (Max. 1,983, Min. 1,950 g),
und diejenige der Nachperiode (18. und 19. Marz)
1,947 g (Max. 1,958, Min. 1,936 g).

Also an zwei Tagen der Sir. Colae-Aufnahme eine Ver-
mehrung.

Die gleiche Menge «Sir. Colae comp. Hell» wurde von
van Hoogenhuyze* am 20. und 21. Februar eingenommen.
Die Ausscheidungen an diesen Tagen und am Tage nachher
betrugen :

1,908 g, 1,917 g und 1,912 g,
wahrend die Ausscheidung der Vorperiode (18. und 19. Februar)
Im Mittel betrug:
1,852 g (Max. 1,861, Min. 1,842 g),
und diejenige der Nachperiode (vom 23. bis 29. Februar):
1,833 g (Max. 1,894, Min. 1,795 g).
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Also ebenfalls eine Vermehrung.

Am 14., 15. und 16. Méarz wurde dieser Versuch wieder-
holt. An diesen Tagen und am néachsten Tage betrug die
Ausscheidung

1,854 ¢, 1,813 ¢, 1,934 g und 1,810 g,

wahrend die Ausscheidung der VVorperiode (vom 11. bis 13. Marz)
im Mittel:
1,827 g (Max. 1,835, Min. 1,817 g),

und diejenige der Nachperiode (18. und 19. Méarz) im Mittel:
1,801 g Max. 1,806, Min. 1,795 g)
betrug.

Am 16. Marz also eine deutliche Kreatininzunahme.

In allen 4 Féallen der «Sir. Colae comp. Hell»-Aufnahme
ergab sich also eine deutliche Kreatininzunahme im Harn. Kreatin
wurde in keinem der Falle nachgewiesen.

Wir haben dann versucht, die entgegengesetzte Wirkung
des Alkohols und der Strychnin- und Golapraparate, namlich
die Depression der Lebenserscheinungen, hervorzurufen, indem
wir einige Tage bei dem Gebrauch einer grolien Dosis Brom-
kalium in absoluter Ruhe verbrachten.

Hierbeli wurde in der Weise verfahren, dal} die Versuchs-
person wahrend zwei Tagen zu Bette liegen blieb, unterdessen
aber naturlich die Diat ununterbrochen befolgte, und wahrend
dieser 2 Tage niemand mehr, als unbedingt notwendig war,
sah, nichts las, kurzum soviel wie mdglich sich selbst zu voll-
standiger Ruhe zwang. Zugleich wurden am ersten Tage 15 ¢
Bromkalium in 4 Portionen, am zweiten Tage 12 g Bromkalium
In 3 Portionen eingenommen.

Der Erfolg dieses Verfahrens war, dal} wir beide diese
zwel Tage zum groBten Teil schlafend verbrachten.

Aus den Zahlen Verploeghs, der am 4. und 5. Mérz
diesen Versuch anstellte, geht hervor, dall am ersten Tage die
Kreatininausscheidung ein wenig, am zweiten Tage in grofierem
MaRe abgenommen hatte, am Tage nachher aber wieder normal
war. Die Zahlen waren resp.:

1,875 g, 1,831 g, 1,949 g,
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wahrend die Ausscheidung der Vorperiode (2. und 3. Marz) im

Mittel betrug:
1,924 g (Max. 1,930, Min. 1,918 g),

und diejenige der Nachperiode (7. und 8. Marz) im Mittel:
1,942 g (Max. 1,968, Min. 1,915 g).

Zugleich hatte die Gesamtstickstoffausscheidung abge-
nommen am zweiten Tage der Bromkaliumaufnahme, ebenso
wie diejenige des Harnstoffes, nicht dagegen diejenige der tibrigen
N-haltenden Produkte. Am Tage nach der Bromkaliumaufnahme
war die Ammoniakausscheidung sehr grobR.

Die Kreatininausscheidung van Hoogenhuyzes, der am
1. und 2. Méarz diesen Versuch anstellte, war am Tage nach
der Bromkaliumaufnahme noch besonders niedrig. Die Zahlen
waren resp.

1,799 g, 1,767 g, 1,692 q,
wahrend die Ausscheidung der Vorperiode (vom 23. bis 29. Fe-
bruar) im Mittel:
1,833 g (Max. 1,894, Min. 1,795 g)

war, und diejenige der Nachperiode (vom 4. bis 8. Februar)
Im Mittel:
1,815 g (Max. 1,832, Min. 1,793 g).

Die dbrigen N-haltenden Produkte hatten sich nicht ge-
andert; nur hatte die Harnsdureausscheidung am 3. Marz ab-
genommen, wahrend am 1. und 2. Madrz die Ammoniakaus-
scheidung erhoht war.

In diesen beiden Fallen also wurde eine groRe Kreatinin-
abnahme beobachtet. Man ist unserer Meinung nach wonhl
berechtigt, die absichtliche starke Depression als die Ursache
dieser Abnahme zu betrachten.

Uberblicken wir die samtlichen Tabellen, so sehen wir
alsbald, daB die Kreatininausscheidung, wie schon bekannt, nicht
durch die EiweiBmenge der Nahrung beeinflult wurde. Jedoch,
haben wir diesen Schlull noch einmal kontrolliert; wéhrend
der eiweiBarmen Nahrung der zweiten Versuchsreihe haben
wir namlich am Ende des Versuchs zuerst 3 Eler und am Tage
nachher 6 Eier als Zusatz zu uns genommen.
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Eiweild Fett Kohlehydrat

g g g

Die Nahrung Verploeghs enthielt 25,6 65,5 342,0
Am 7. Oktober wurde die Zusammen-

SEIZUNG oo, 457 83,1 342,5
Am 8. Oktober wurde die Zusammen-

SEIZUNG oo 65,8 100,7 343,0
Bei van Hoogenhuyze war die

Zusammensetzung..........ccceeeeueeee 25,6 85,0 342.0
Am 7. Oktober wurde die Zusammen- *

SETtZUNG .oooviiiie 45,7 102,6 3425
Am 8. Oktober wurde die Zusammen-

SELZUNG oo 65,8 120,2 343,0

Aus den Tabellen geht hervor, dall die Kreatininmenge
Im Harn weder Verploeghs noch van Hoogenhuyzes sich
geandert hat.

Geht man von der Richtigkeit der Betrachtungen Folins
aus, so sollte man von vornherein erwarten, dal durch Ver-
mehrung des Eiweil3gehaltes der Nahrung, welche im Ubrigen
schon zureichend ist, nur die Harnstoffausscheidung, nicht aber
diejenige des Kreatinins zunimmt. Ein ganz anderes Resultat
bekommt man, wenn man mittels Hungern den Stoffwechsel
so viel wie mdglich herunterdriickt und nachher nicht nur die
Verdauungsorgane, sondern auch alle anderen Organe infolge
einer Nahrungsdarreichung gereizt werden. In diesem Falle ist,
wie wir schon vorher bei der Hungerkinstlerin Toscal) beob-
achtet haben, bereits eine geringe Nahrungsmenge imstande,
die Kreatininausscheidung bedeutend zu erhoOhen.

Unserer Meinung nach sind also die vorhergehenden Ver-
suche geeignet, die Folinsehe Hypothese zu stltzen, dal} eine
Anregung des Lebens der Zellen, aus welchen der Korper auf-
gebaut ist, eine Verstarkung also der chemischen Anderungen
der lebendigen Substanz, sich durch eine erhdhte Kreatinin-
ausscheidung &auRert. Mit dieser Auffassung stehen die Beob-

*) Diese Zeitschrift, Bd. XLVI, 1905, S. 439.
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aehtungen Uber die geringe Kreatininausscheidung kurz nach der
Geburt nicht im Widerspruch; es ist ja noch nicht bewiesen,
dall wahrend dieser Periode des Lebens der Organismus nicht
In viel héherem Malie als spéter die chemische Energie des im
Korper gebildeten Kreatins auszunitzen imstande ist. Es ist
ja nicht als unwahrscheinlich zu betrachten, dal’ beim Saugling,
bei welchem der Aufbau neuer Zellen bei weitem den Ver-
brauch Uberwiegt, ein intermedidres Stoffwechselprodukt, wie
Kreatin, vollstandiger als beim Erwachsenen zugunsten des
Organismus ausgenutzt wird.

Falls die Hypothese Folins richtig und die Kreatinin-
ausscheidung vom Stoffwechsel, vom Eiweil3verbrauch im Koérper-
gewebe, abhangig ist, darf man erwarten, dal} die Ausscheidung
wahrend krankhafter Prozesse sich andern wird, und zwar
Zunahme erfahrt bei Krankheiten, wahrend welcher der Stoff-
wechsel angeregt, Abnahme aber bei denjenigen, wéhrend
welcher der Stoffwechsel heruntergedrtckt ist.

Es war erstens wuinschenswert, den Harn von Patienten
mit akuten Fieberkrankheiten zu untersuchen. Von vornherein
Ist es wahrscheinlich, dal3 im Falle, dall ein bis jetzt gesunder,
wohlgenadhrter Organismus durch Fieber, wahrend welchen ohne
Zweifel der Verbrauch der N-haltenden Substanzen vergrofert
Ist, angegriffen wird, die Kreatininausscheidung grofier wird.

Schon 6fters sind Beobachtungen hinsichtlich der Kreatinin-
ausscheidung fiebernder Kranken beschrieben worden und
Immer waren hohe Zahlen gefunden. Diese Untersuchungen
sind jedoch, mit Ausnahme einer, nicht genug beweisend; erstens,
weil das Kreatinin nach der Neubauer sehen Methode bestimmt
war, zweitens, weil keine Ricksicht auf die Nahrung der
Kranken genommen war, wahrend ja Fleisch- und Bouillon-
aufnahme die Kreatininausscheidung nicht unbedeutend beein-
flussen kann.

Die einzige Ausnahme betrifft die Beobachtung Leathes’,1)
der seinen eigenen Harn und denjenigen einiger Patienten bei
kreatininfreier Nahrung wahrend einer Fieberperiode nach der

9 Leathes, Jonrn. of Physiol. Yol. XXXV, S. 205.
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Folinschen Methode untersuchte und Zunahme der Kreatinin-
menge Im Harn und ebenfalls eine noch groRere des Gesamt-
stickstoffes fand.

Wir waren infolge eines Vorkommnisses, welches wir
anfangs als ein sehr unangenehmes, alsbald jedoch als ein sehr
gltckliches betrachteten, imstande, hinsichtlich der Kreatinin-
ausscheidung bei Fieber eine Beobachtung bei einem von uns
ZU machen.

Wahrend der dritten Versuchsreihe bekam van Hoogen-
huyze plotzlich ein hohes Fieber, welches nur zwei Tage
dauerte und nach welcher Periode sofort eine vollstandige Ge-
nesung folgte. Am Anfang des Fiebers hatte van Hoogen-
huyze schon wahrend 12 Tagen eine kreatinin- und Kkreatin-
freie Nahrung gebraucht, indem der Harn taglich nach den
erwahnten Methoden untersucht worden war. Die Bedingungen
zur Beurteilung der Anderungen der Zusammensetzung des
Harns waren also so glnstig wie maoglich.

Die Nahrung enthielt 79,9 g Eiwei, 1154 g Fett und
368,5 g Kohlehydrate, d. 1. 32,6 Gal. pro Kilogramm Korper-
gewicht, indem taglich eine Menge von 1300 ccm Wasser
getrunken wurde.

Am 10. Januar wurden die Bestimmungen angefangen,
wahrend schon vom 7. Januar die obengenannte Diat befolgt
worden war. Am 17. Januar waren 2 g Kreatin eingenommen
und am 19. Januar fing das Fieber an.

Am Abend des 19. Januars fuhlte van Hoogenhuyze
sich noch sehr wohl. Nachts erwachte er infolge eines Schittel-
frostes im warmen Bett. Die ganze Nacht wurde unruhig
zugebracht und morgens war die Achseitemperatur 39,10 C.
Die Temperatur war um 12 Uhr mittags 39 °C, um 8 Uhr
abends 39,30 C, um 11 Uhr abends 39,60 G. Am folgenden
Tage war die Temperatur etwas niedriger und am 22. Januar
war sie wieder normal.

Wahrend dieser Periode wurde die Diat jedoch pulnktlich
befolgt, mit Ausnahme des 21. Januars, an welchem Tag um
6 Uhr mittags nur die Halfte der gewodhnlichen Menge der
Nahrung aufgenommen wurde. Ebenfalls wurde die gleiche
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Menge getrunken. Im Ubrigen wurde nichts extra genommen.

Die Defékation blieb normal.
Es hat sich nicht ergeben, was die Ursache dieser plotz-

lichen TemperaturerhnOhung wéahrend 2 Tagen war. Wahrend
dieser Zeit kamen iIn Utrecht viele Falle von Influenza vor.
Der Harn wurde an den gleichen Zeiten als wahrend der
vorherigen Tage gesammelt, ndmlich um 8 Uhr morgens, um
12 Uhr und 5 Uhr mittags und um 11 Uhr abends. (Tabelle 4.)
Wie sich aus Tabelle 4 ergibt, war die Kreatininaus-
scheidung sehr merkwdirdig. Schon die zweite Portion am
19. Januar zeigte eine Zunahme, ebenfalls die dritte Portion,
Indem die vierte Portion, wahrend welcher van Hoogenhuyze
zum erstenmal sich krank fuhlte, bedeutend hoher war als
diejenige des vorigen Tages. Die ganze Menge betrug:
2,086 g,
Indem das Mittel der 41 «normalen» Tage der ganzen Versuchs-
reihe (siehe Tabelle 3), wahrend welcher die Krankheit van
Hoogenhuyzes stattfand,
1,851 g (Max. 1,957, Min. 1,793 g)
betrug. Am 20. Januar, wahrend welchem Tage die hohe Tem-
peratur ununterbrochen anhielt, betrug die Ausscheidung:
2,181 (g,
am nachsten Tage bei niedrigerer Temperatur:
2,520 g,
wdahrend am Tage nachher bei normaler Temperatur plotzlich
eine sehr niedrige Ausscheidung zu konstatieren ist, namlich nur
1,725 g.
An den folgenden Tagen war die Ausscheidung wieder normal.
Die Ubrigen N-haltenden Produkte zeigten gar nicht einen
ahnlichen Verlauf. Die Gesamtstickstoffausscheidung und in
Ubereinstimmung mit dieser ebenfalls diejenige des Harnstoffes
veranderte sich wahrend der hohen Temperatur nicht auf3erhalb
der Grenzen der taglichen Schwankungen. Allein am Tage,
an welchem die Temperatur wieder normal war (22. Januar),
war sie, ebenso wie diejenige des Kreatinins, besonders niedrig.
Die Harnsaureausscheidung anderte sich wohl, aber nicht
in Ubereinstimmung mit der Temperaturveranderung.
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8 Uhr: Weizenbrot 100 g

1908

Jan.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Butter

10 »

8--12 Uhr

Harn-

menge

ccm

220
164
176
204
158
174
208
148
118
145
167
101
117
169

Spez.

Gew.

1024
1026
1025
1026
1025
1026
1025
1027
1027
1025
1026
1033
1030
1024

Krea-

tinin menge

g

0,312
0,352
0,342
0,315
0,334
0,334
0,352
0,360
0,354
0,352
0,407
0,476
0,352
0,338

12V2 Uhr: Weizenhrot 150 g

Butter

Kase
Ei

Zucker

20. Jan.
21.
22.

12—5 Uhr

Harn-

ccm

240
197
214
198
222
204
256
257
169
2172
246
160
124
176

Spez

Gew.

1030
1029
1030
1027
1027
1029
1027
1028
1030
1027
1027
1032
1032
1030

inin menge
tinin g G

9

0,460
0,421
0,456
0,433
0,447
0,445
0,460
0,463
0,446
0,462
0,566
0,485
0,465
0,429

»

»

45 »
100 »

110 »

50 »

6 Uhr: Kartoffeln

Morgens

872 Uhr 38,4°

8

Reis
Butter

Ei

Tabell

Achseltempe
Mittag
12 Uhr

36,7°

5--11 Uhr

ccm

510
442
396
536
416
398
490
813
411
453
343
250
179
001

ew.

1027
1030
1029
1029
1027
1029
1027
1018
1028
1027
1029
1030
1025
1026

inin menge
tinin g G

Y

0,926
0,530
0,485
0,953
0,922
0,497
0,500
0,460
0,524
0,934
0,716
0,662
0,212
0,523

1 »

12 >

11-8

. Krea- Harn- SpEZ. Krea- Harn-

ccm

490
367
328
446
445
311
378
453
282
373
211
177
230
034

Spez.

ew.

1018
1020
1026
1019
1019
1027
1031
1017
1024
1020
1032
1032
1029
1016

o

o o ©

0,

Mm
Ol
0,6

Van Hoogenhuyze.

Celsius
Mittags

8 Uhr 39,3°

6 . 374°

§ + 364°

Acidi-
tat

inccm
menge

Harn-

n-

1460 43,8
1166 48,9
1114 51,2
1384 44,3
1241 422
1078 42 4
1332 373
1671 46,8
980 42,1
1248 46,0
967 40,6

688 52 3
650 35,1
1380 386

Beobachtungen Uber die Kreatininausscheidung beim Menschen.

Abends
11  Uhr 39,6°
12 37°
11'/s 36,7°
% Prafor- Krea
] tinin
miertes
nach

Eiwell}

79,9 ¢

32,6 Cal. pro kg Korpergewicht

Fett
1154 ¢

In 24 Stunden

Kreatinin Kochen

g

1,954
1,952

1,952
1,956

1,942
1,962

1,907
1,881

1,901
1,914

1,944
1,956

1,973
1,940

1,920
1,944

1,975
1,999

2,072
2,100

2,778
2,785

2,532
2,505

1,706
1,744

1,903
1,905

g

1,953
1,954
1,952
1,894
1,912
1,950
1,957
1,932
1,987
2,086
2,781
2,520
1,725
1,904

Y

1,958
1,954
1,960
1,904
1,910
1,964
1,960
2,114
1,995
2,090
2,790
2,530
1,730
1,907

Kreatin
als
Krea-
tinin
be-
rechnet

9

0,005

0,008
0,010

0,014
0,003
0,182
0,008
0,004
0,009
0,010
0,005
0,003

Ureum

23,69
22,—
22,47
26,16
21,70
23,02
23,82
24,04
21,75
22,12
23,49
24,12
20,02
25,99

Kohlehydrate
308,5 ¢

Harn-

nh3
saure

0,641 1,018
0,547 0,998
0,535 0,984
0,535 1,041
0,533 0,633
0,532 0,943
0,517 0,865
0,513 1,064
0,476 1,030
0,520 1,011
0,685 0,941
0,370 1,175
0,485 0,856
0,671 0,977

Ge-
samt-

N
g

16,710
12,855
13,490
15,055
13,725
13,620
13,520
14,153
12,897
13,443
14,039
14,185
11,830
15,263

Unbe-
stimm-

ter
N

Y

4,162

223

Gew. 81 Kg.

0,845 *) Siehe oben

1,278
1,092
1,195
1,188
0,778
1,089
0,988
1,051
1,029
0,840
0,970
1,386

Tabelle 1.

2 g Kreatin.
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8 Uhr: Weizenbrot 100 g

1908

Jan.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Butter

10 »

8--12 Uhr

Harn- SpEZ.

menge

ccm

220
164
176
204
158
174
208
148
118
145
167
101
117
169

Gew.

1024
1026
1025
1026
1025
1026
1025
1027
1027
1025
1026
1033
1030
1024

Krea- Harn- Spez. Krea- Ham- gha7

Tall menge
finin G

g

0,312
0,352
0,342
0,315
0,334
0,334
0,352
0,360
0,354
0,352
0,407
0,476
0,362
0,338

Tabelle
121* Uhr: Weizenhrot 150 ¢ 6 Uhr: Kartoffeln 35fc
Butter 45 » Reis 5Cf
Kase 100 » Butter 21
Ei 110 > Ei 11t
Zucker 50 »
AchseltemperaU
Morgens Mittags
20. Jan. 12 Uhr 39B
21. » 8V2Uhr 38,4° 1 » 371
22. » « 8 » 36,7° 12 * 36%
12—5 Uhr 0--11 Uhr 11-8 Uhr

ccm

240
197
214
198
222
204
256
257
169
2172
246
160
124
176

ew.

1030
1029
1030
1027
1027
1029
1027
1028
1030
1027
1027
1032
1032
1030

NI menge
tinin G

g

0,460
0,421
0,456
0,433
0,447
0,445
0,460
0,463
0,446
0,462
0,566
0,485
0,465
0,429

ccm

510
442
396
536
416
398
490
813
411
453
343
250
179
001

ew.

1027
1030
1029
1029
1027
1029
1027
1018
1028
1027
1029
1030
1025
1026

Krea- Harn- gna;  Krefs

tinin menge G tiniil

g

0,526
0,530
0,485
0,553
0,522
0,497
0,500
0,460
0,524
0,534
0,716
0,662
0,212
0,923

EW.

ccm g |

490 1018 0,651«
367 1020 0,64l
328 1026 0,65jfe
446 1019 0,601
445 1019 0,60 i
311 1027 0,66 i
378 1031 0,66l
453 1017 0,63p
282 1024 0,65k
373 1020 <V °
211 1032 1,09k
177 1032 0,90!N
230 1029 0,67j't
534 1016 0,61
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Die Ammoniakausscheidung anderte sich nur sehr wenig.
Allein am Tage nach der hochsten Temperatur (21. Januar)
gab es eine bedeutende Vermehrung.

Am merkwaudrdigsten verhalt sich also die Kreatininaus-
scheidung wahrend dieser kurzen Periode der pl6tzlichen
Temperaturzunahme und rasch folgenden Temperaturabnahme.

Wir haben jedoch nicht dasselbe Resultat als Leathes,
der bei einer kreatininfreien Nahrung mittels Injektion mit
Antityphoid-Serum an sich selbst Fieber bekam, erhalten. Er
fand eine Kreatininzunahme von 25 °/o und eine Vermehrung
des Gesamtstickstoffes von 40°/o, wahrend bel van Hoogen-
huyze die Kreatininmenge 50 °/o zunahm ohne Vermehrung
des Gesamtstickstoffes.

Alle folgenden Beobachtungen sind an Kranken in Kranken-
hausern ,ausgefiihrt. Infolge unserer Bitte waren die behan-
delnden Arzte so freundlich, nach Erlaubnis der Kranken selbst,
denjenigen Patienten, welche noch keine kreatinfreie Diat be-
folgten, eine solche vorzuschreiben. Von vornherein ist es
einleuchtend, dall nicht an jedem Tage genau dieselbe und die
gleiche Nahrung gegeben werden konnte, weil flr die Patienten
Abwechslung wiinschenswert war ; im allgemeinen aber wechselten
die Zusammensetzung und die Mengen der Nahrung, welche
taglich aufgenommen wurden, nur wenig. Jedenfalls wurde
Immer genau die tagliche Nahrungsaufnahme der Kranken an
uns mitgetelilt.

Der Harn wurde immer genau von einer bestimmten
Stunde morgens zu derselben Stunde des nachsten Morgens ge-
sammelt, ¢L h. an dieser bestimmten Stunde wurden die Patienten
aufgefordert, zu urinieren. Diese letztere Menge wurde mit
der Menge des vorherigen Tages zusammengerechnet.

Es wurde der Harn immer sehr genau von den Pflege-
rinnen gesammelt. Im Anfang war es nicht ohne Schwierig-
keiten, weil dann und wann vergessen wurde, den Patienten,
bevor die neue Tagesperiode anfing, urinieren zu lassen; nach
kurzer Zeit jedoch wlar diese Schwierigkeit aufgehoben.

Jedenfalls haben wir sicherheitshalber niemals die Resul-
tate wahrend der ersten zwei Tage des Versuchs, auch nicht
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derjenigen Kranken, welche schon eine kreatininfreie Diat be-
folgten, mitgerechnet. Es wurde hierdurch erstens ein denk-
barer Einflul der vorherigen Nahrung, welche noch Kreatinin
enthielt, und zweitens Ungenauigkeit beim Sammeln, welche im
Anfang bei jedem neuen Kranken geschehen konnte, aus-
geschlossen.

Es war bei den Patienten nicht immer mdoglich, genau
grade zwischen zwei Tagesperioden den Harn zu sammeln,
d. h. es wurde an diesem Tage 5 Minuten vor der genannten
Zeit, an jenem Tage 10 Minuten vor der Zeit uriniert; jedoch
war, wie die Pflegerinnen uns versicherten, die maximale
Differenz mit der bestimmten Zeit eine Viertelstunde. Auf die
ganze Menge gibt diese Differenz keinen merkbaren Fehler.

Es wurde, falls ein Teil des Harns, sei es ein noch so
geringer, verloren wiar, der Harn jenes Tages nicht untersucht,
damit keine falschen Schluf’folgerungen aus unseren Zahlen
gezogen werden kdnnten.

Infolge dieses Verfahrens meinen wir also, daR die fol-
genden Zahlen ganz genau die Ausscheidung wahrend 24 Stunden
angeben.

Erstens werden wir, im Zusammenhang mit den Resul-
taten, welche wir bei van Hoogenhuyze bekommen haben,
die Ausscheidung einiger Patienten, bei denen die Temperatur
erhoht war, besprechen.

Pat. 1 M. N. (Tabelle 5), 17 Jahre alt, war schon eine
Zeitlang 1m Krankenhaus mit einem hypertrophierten und
diktierten Herzen, wahrend er aulierdem ein Struma paren-
chymatosa hatte. Der Patient sollte gerade, viel gebessert,
entlassen werden, als er plotzlich am 1. Januar eine Temperatur-
erhOhung bekam ; es ergab sich, dald er eine Angina katarrhalis
hatte. Am 2. Januar war die Temperatur 39,60 G.

Infolge der Freundlichkeit des Arztes waren wir imstande,
wdahrend 8 Tagen den Harn zu untersuchen. Der Patient war
bereit, eine kreatininfreie Didt zu befolgen, und am 5. Januar
wurde ein Anfang damit gemacht. Obwohl es leicht moglich
war, dal} die Temperatur rasch wieder abnehmen wirde, haben
wir jedoch zuerst am 7. Januar der oben genannten Grinde

Hoppe-Seyler’s Zeitschrift f. physiol. Chemie. LVII. 15
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wegen mit der Harnuntersuchung einen Anfang gemacht. Die
Temperatur betrug morgens 380 C, mittags 38,40 C. An jenem
Tage betrug die Kreatininausscheidung:

2,145 ¢, unter welchen 800 mg Kreatin.

In Ubereinstimmung mit der Temperaturabnahme nahm
auch die Kreatinin- und Kreatinausscheidung ab. Am 11. Januar
war unglicklicherweise ein Teil des Harns verloren und des-
wegen wurde an diesem Tage der Harn nicht untersucht.

Am 13. und 14. Januar betrug die Kreatininausscheidung nur:

1,024 g und 1,026 g, ohne Kreatin.

Welil der Patient wahrend der letzten Tage sich wieder
wohl flahlte und die Angina genesen war, wurde er am
16. Januar aus dem Krankenhaus entlassen.

Es gibt hier also wieder einen Fall mit plotzlicher
Temperaturerhohung, welche allmahlich wieder abnahm. Die
andere Krankheit, welche der Patient hatte, werden wir auller
acht lassen und nur die Ausscheidung wahrend des Fiebers
betrachten.

Es ergibt sich, dal an den Tagen mit hoher Temperatur
der Kreatinin- und Kreatingehalt des Harns grol} war; beide
Substanzen verminderten sich parallel mit der Temperatur-
abnahme, indem zum Schlul} das Kreatin verschwindet.

In diesem Falle gibt es auch eine Ubereinstimmung zwischen
der Ausscheidung der anderen N-haltenden Produkte und dem
Temperaturverlauf. Zugleich mit der Abnahme der Temperatur
verminderten sich auch alle N-haltenden Produkte.

Falls man die Ausscheidung der letzten zwei Tage als
die normale betrachtet, so ist der Kreatininkoeffizient (d. 1. die
Kreatininmenge geteilt durch das Korpergewicht) 19,1.

Pat. 2 G. H» (Tabelle 6), 11 Jahre alt, litt an Typhus
abdominalis. Der Patient war am 31. Dezember im Kranken-
haus aufgenommen wahrend der ersten Woche seiner Krankheit.

Am 8. Januar fingen wir an den Harn zu untersuchen.
Selbstverstandlich war in diesem Falle das Sammeln des Harns
keine leichte Arbeit. Dann und wann ja, besonders wahrend
des hohen Fiebers, war der Knabe inkontinent. An jenen
Tagen wurde der Harn nicht untersucht. Ebenfalls an den

15~
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Tagen, wenn der Kranke an Durchfall litt, mulite sehr genau
darauf geachtet werden, dall kein Harn verloren wurde. Dies
war gerade deswegen so schwer, weil der Patient infolge seiner
Krankheit zu schwach war, selbst hierauf zu achten. Die
Pflegerinnen haben jedoch mit der grofiten Sorgsamkeit den
Harn gesammelt.

Diese Versuchsreihe dauerte 54 Tage. Der Patient war
sehr abgemagert am Anfang des Versuchs. Es konnte selbst-
verstandlich nicht das Korpergewicht bestimmt werden.

Es ergibt sich, dal} im allgemeinen infolge der verschieden
grolen Mengen der aufgenommenen Nahrung (nur Milch) die
Ausscheidung der N-haltenden Produkte sehr schwankte.

Die Gesamtkreatininausscheidung zeigte Schwankungen,
gar nicht im Zusammenhang mit denjenigen der Ausscheidungen
des Gesamtstickstoffes, des Harnstoffes und des Ammoniaks;
In geringem Malie aber mit der Harnsaureausscheidung.

Wahrend die Temperatur allmahlich schwankend abnahm,
zeigte auch die Gesamtkreatininausscheidung schwankend eine
deutliche Abnahme, indem wahrend der ganzen Zeit Kreatin
Im Harn auftrat.

Der Knabe fing an etwas besser auszusehen und flhlte
sich ebenfalls etwas besser; da wurde plotzlich am 24. Januar
die Temperatur wieder hoher. Offenbar handelte es sich um
ein Recidiv.

Am 25. Januar abends betrug die Rectumtemperatur
40,70 C. Die Kreatininausscheidung, am 23. und 24. Januar
schon hoch, nahm am 25. Januar in Ubereinstimmung mit der
Temperatur plotzlich mehr als 100 °/o zu; sie betrug namlich
0,759 g und wurde 1,570 g.

Unglucklicherweise wurde am 26. Januar ein Teil des
Harns verloren, und demzufolge wurde der Harn an jenem
Tage nicht untersucht. Die Temperatur blieb noch wahrend
mehrerer Tage sehr hoch und ebenfalls die Kreatininaus-
scheidung, obwohl diese nicht so grofl war als am 25. und
27. Januar.

Vom 2. Februar an nahm die Temperatur wieder allmah-
lich ab; die Abnahme der Kreatininausscheidung geschah da-
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Jan.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
29.
20.
21.
28.
29.
30.
31.

Beobachtungen Uber die Kreatininausscheidung beim Menschen.

Harn-

menge 1N ccm

ccm ‘NaOH

1300

1300

518
1720
1550

2420
2105
1735
2230
1210
1730
1730
1510
1860
1440
1500

1385
580

830

Alter:
Diagnose . Typhus abdominalis.

Tabelle 6.

11 Jahre.

G.

H., Patient 2.

Gewicht: nicht bestimmt.

Am 31. Dez. wurde G. H. im Krankenhaus aufgenommen.
Am 28. Méarz wieder gebessert entlassen.
Diat: vom 8. Jan. bis 22. Febr. nur Milch.

Vom 22. Febr. bis 1. Marz Milch und Milchbrei.

Acidi-

tat

n-

40,3

54,6
26,4
36,1
40,3

48,4
42,1
45,1
35.6
43,6
58,8
o7,1
43,8
61,4
37,4
75,0

67,9
47,6

44.8

Spez.

Gew.

1018

1021
1023
1014
1017

1012
1014
1015
1013
1016
1014
1014
1012
1014
1014
1023

1021
1026

1019

Krea-
tinin
nach

In 24 Stunden

Pra-
for-

Kreatin
als

miertes Krea-

Krea- tinin be-

Kochen tinin

g

0,709

1,583
0,706
0,847
0,848

0,822
0,735
0,650
0,768
0,677
0,730
0,674
0,515
0,930
0,759
1,570

1,434
1,183

1,148

9

0,640

0,883
0,439
0,549
0,523

0,567
0,556
0,520
0,568
0,487
0,546
0,471
0,386
0,621

0,491

0,957

0,844
0,533

0,566

rechnet
g

0,069

0,700
0,267
0,298
0,325

0,255
0,179
0,130
0,200
0,190
0,184
0,203
0,129
0,309
0,268
0,613

0,990
0,650

0,582

Harn-
Ureum nh3
saure

g g 9

23,57 0,334 1,274

32,36 0,812 1,433
14,73 0,356 0,716
22,35 0,490 0,995
24,78 0,503 0,965

29,78 0,504 1,013
27,38 0,511 0,839
28,31 0,205 0,903
31,84 0,437 0,903
19,87 0,296 0,638
29,35 0,531 0,706
26,29 0,407 0,677
21,20 0,262 0,549
33,03 0,424 0,791
24,73 0,279 0,485
43,75 0,633 0,935

32,950,773 0,851
19,11 0,463 0,598

19,66 0,716 1,231

Ge- Unbe-

samt- .,
N N
g g

stimm-

14,423 1,989

19,792 2,635
8,666 0,815
13,605 1,869
14,865 1,306

16,940 1,728
15,251 1,323
15,242 0,898
17,659 1,597
12,451 2,096
15,258 0,519
14,290 1,067
11,627 0,989
18,198 1,530
13,406 1,085
24,57 2,565

18,566 1,680
10,942 0,928

12,375 1,512

229

Rectum-
temp eratur
Celsius

MOr- apends

gens

8 Uhr 8 Uhr

39,5
39,2
38,5
38,5
38,0
37,8
37,2
37,1
37,2
37,3
37,1
37,4
37,3
37,3
37,3
37,4
37,4
38,9
40,3
40,3
39,5
39,5
39,2
39,0

40,3
40,0
39,6
39,7
38,8
38,7
38,4
38,0
37,8
37,7
37,7
37,6
37,7
37,4
37,6
37,6
38,5
40,7
40,6
40,6
40,5
40,3
40,6
40,2
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Harn-

ccm  NaOH

840

605
1082

690
1150
1098
1180
1582
1100
1890
1795
2130
1940
1210
1300
1945
2000
2000
2050
2300
1840
2080
1900
2525
1870
2420
2120
2000

|.Marz 2000
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Acidi-

tat

menge Inccm

n-

25,3
30,2
30,3
20,7
28,8
25,3
35,4
31,6
39,6
47,2
43,1
51,1
44,6
44,8
52,0
48,6
40,0
48,0
47,0
55,2
40,5
54,1
38,0
45,4
58,0
41,1
42,4
48,0
44,0

Spez.

1012
1018
1012
1018
1014
1012
1012
1011
1013
1011
1012
1010
1011
1013
1013
1010
1010
1011
1010
1010
1011
1010
1010
1010
1012
1010
1011
1012
1012

Krea-
tinin
nach

9

0,683
0,668
0,631
0,634
0,661
0,604
0,993
0,522
0,520
0,490
0,432
0,457
0,465
0,370
0,466
0,536
0,473
0,500
0,521
0,539
0,501
0,472
0,453
0,558
0,919
0,532
0,488
0,547
0,922

Tabelle 6.

G.

H., Patient 2.

In 24 Stunden

Pra-
for-

Kreatin

als

miertes Krea-

Krea- tinin be-
Gew. Kochen tinin

g

0,509
0,594
0,538
0,476
0,492
0,451
0,423
0,439
0,371
0,447
0,397
0,429
0,430
0,332
0,407
0,459
0,417
0,469
0,479
0,508
0,507
0,474
0,453
0,553
0,517
0,530
0,480
0,546
0,532

rechnet

g

0,174
0,074
0,093
0,158
0,169
0,153
0,170
0,083
0,149
0,043
0,035
0,028
0,035
0,038
0,059
0,077
0,056
0,031
0,042
0,031

0,005
0,002
0,002
0,008
0,001

Ureum

Harn-

saure

g g g

13,05 0,466 0,772
13,07 0,508 0,791
14,03 0,542 *1,020
13,93 0,418 0,692
16,44 0,518 0,696
15,62 0,441 0,616
17,60 0,498 0,803
20,32 0,513 0,780
16,39 0,417 0,625
21,97 0,425 0,791
21,64 0,421 0,690
21,59 0,331 0,697
23,59 0,233 0,554
18,91 0,359 0,502
20,33 0,487 0,682
23,09 0,452 0,636
23,64 0,229 0,524
25,83 0,142 0,565
26,59 0,263 0,600
27,36 0,240 0,610
25,24 0,274 0,463
27,08 0,279 0,552
21,24 0,350 0,388
26,72 0,245 0,412
26,73 0,243 0,413
27,47 0,342 0,395
27,54 0,252 0,324
33,70 0,294 0,364
31,58 0,338 0,456

Fortsetzung.

Ge-

nh3 Samt-

N N
g g

8,467 1,324

8,534 1,360

9,240 1,435

8,646 1,194
10,264 1,473

9,569 1,396
10,862 1,595
11,840 1,351

0,971 1,476
12,701 1,462
12,181 1,199
13,494 2,552
13,037 1,310
10,418 0,912
11,466 1,073
12,185 0,535
12,110 0,378
14,490 1,727
13,991 0,794
14,087 0.524
13,073 0,625
14,778 1,406
11,704 1,177
13,963 0,861
14,726 1,628
14,907 1,467
14,098 0,702
16,5200,119
15.6800,253

Rectum-

Unbe-  temj)eratu:
stimma

Celsius

mor-
gens

abend:

8 Uhi+ 8 Uhr

39,0
38,8
38,6
38,2
37,9
37,3
36,6
36,7
36,5
36,3
36,5
36,6
37,0
37,2
37,2
37,3
36,6
37,1
37,6
37,4
37,4
36,8
36,8
36,8
36,8
37,0
36,7
37,4
37,4
37,3

40,0
40,3
39,9
39,7
39,3
38,5
39,0
38,8
38,8
375
37,2
37,0
37.3
37,6
375
37,4
36,8
37.3
375
375
375
37,6
376
37,4
37,4
37,4
375
37,1
37,5
37,1
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gegen sehr plotzlich. In den folgenden Tagen gab es, trotz
fortwahrender Abnahme der Temperatur, nur kleine Schwan-
kungen der Kreatininausscheidung.

Am 7. Februar jedoch fing die Kreatininmenge an all-
mahlich abzunehmen, wahrend ebenfalls die Temperatur
niedriger und wieder normal wurde.

Nach dem 11. Februar nahm auch die Kreatinmenge ab.

Am 15. Februar wurde die niedrigste Zahl, namlich
0,370 g Gesamtkreatinin gefunden. Nachher wurde die Aus-
scheidung etwas hoher, wahrend sie sodann bis ans Ende
nahezu die gleiche mit nur geringen Schwankungen blieb.

Der Kranke sah fortwahrend besser aus und wurde
etwas fetter.

Nach dem 22. Februar wurde kein Kreatin mehr im
Harn gefunden.

Am 2. Méarz bekam der Kranke Bouillon, und daher wurde
die Versuchsreihe selbstverstandlich nicht weiter fortgesetzt.

Wenn wir das Vorhandensein des Kreatins vorlaufig aul3er
acht lassen, haben wir bei diesem Patienten ebenfalls beob-
achten konnen, dall zugleich mit der hochsten Temperatur die
groRte Kreatininmenge ausgeschieden wurde. In Ubereinstim-
mung mit der Temperaturabnahme fand auch Kreatininabnahme
statt. Aulerdem konnen wir noch das Folgende beobachten:

Am 2. Februar, an welchem Tage die Temperatur noch
hoch war, nahm die Kreatininmenge bedeutend ab und wurde
sogar niedriger als diejenige der vorherigen Tage bei einer
gleichen Temperatur. Es mul} jedoch bemerkt werden, dal
der Patient infolge der Krankheit erschopft war. Die vorhandene
EiweiBmenge Iim Korper hatte ohne Zweifel bedeutend abge-
nommen und war no£h nicht gentigend durch die Nahrung ersetzt.

Es darf wohl angenommen werden, dal} in diesem Falle,
ebenso wie wahrend der Inanition im allgemeinen, der Orga-
nismus das Eiwei nur moglichst sparsam verbraucht. Auch
wurde durch die Tatsache, dal} die Korpertemperatur die gleiche
als an den vorigen Tagen war, nicht bewiesen, dal jetzt ebenso-
viel Warme als zu jener Zeit produziert wurde, welil es ja sehr
gut moglich ist, dal der Kdrper mit seiner abgeschwachten
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Blutzirkulation sich weniger gut wie vorher durch Abkihlung
gegen die TemperaturerhGhung schutzte.

Jedoch war wahrend des Fiebers die Kreatininausscheidung
noch immer bedeutend. Sie sank erst bis auf einen der Inanitions-
ausscheidung entsprechenden Wert, nachdem die Temperatur
wieder normal geworden war, indem sie wahrend der Rekon-
valescenz, wahrend welcher der Stoffwechsel normal wurde,
allmahlich wieder zunahm.

Spater werden wir die Kreatinausscheidung besprechen.

Aus den Zahlen des Gesamtstickstoffes, welche Ubrigens
hoch sind, kann man keine Folgerungen machen, welil sie durch
die Nahrung, welche nicht immer die gleiche war und deren
Menge nicht genau bestimmt werden konnte, beeinfluf3t wurden.

Wir waren ebenfalls imstande, den Harn eines zweiten
Patienten, welcher das gleiche Alter als der vorige hatte,
wahrend 22 Tagen zu untersuchen.

Pat. 3 A. T. (Tabelle 7), 11 Jahre alt, war an Pneumonie
und Bronchitis erkrankt. Wahrend des Versuchs war er im
Stadium der Rekonvalescenz. Die Nahrung enthielt Milch und
nachher Milch und Milchbrei. Der Knabe war sehr bla und
erschopft.

Die Temperatur zeigte grofle Schwankungen. Alle N-
haltenden Produkte zeigten groRRe Schwankungen; in diesem
Falle aber stimmten ebenfalls die Schwankungen des Gesamt-
stickstoffes und diejenigen des Ammoniaks nicht Uberein mit
denjenigen des Kreatinins und der Harnsaure. Auch in diesem
Falle war Kreatin im Harn zu konstatieren und sogar, mit
Ausnahme zweler Tage, bis ans Ende, obwohl spater viel
weniger als im Anfang.

Es gab in diesem Falle keine regelmaligen Schwankungen
der Kreatininausscheidung im Zusammenhang mit den Schwan-
kungen der Temperatur. Jedenfalls sind wahrend der hdchsten
Temperaturen auch die Kreatininzahlen am hochsten, obwohl
gewOhnlich nicht am Tage der erhdhten Temperatur selbst,
sondern am Tage nachher.

Auffallend ist es, daB, je Kkleiner die Temperaturschwan-
kungen, je kleiner die Schwankungen der Kreatininausschei-
dung sind.
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Aullerdem ergibt sieh, daR die Ausscheidungen an den
normalen Tagen dieses Patienten und des vorigen die gleichen
sind, jedoch mit dem Unterschied, daB in diesem Falle Kreatin
vorhanden ist.

Der Kreatininkoeffizient dieses Knaben ist, falls wir die
letzten vier Tage als normal betrachten, 15,8.

Am 12. Februar nahm der Knabe Fleisch und Bouillon
zu sich und deshalb wurde der Versuch unterbrochen.

Der folgende Patient C. P. (Pat. 4, Tab. 8), 72 Jahre alt,
litt an Tuberculosis chronica pulmonis dextrae (lob. sup. et med.),
hatte ebenfalls eine erhOohte Temperatur und darf demzufolge
ebenfalls zu dieser Gruppe mitgerechnet werden.

Zwar gab es in diesem Falle nur geringe Temperatur-
schwankungen und geringe Unterschiede der Morgen- und Abend-
temperatur; ebenfalls zeigte aber das Kreatinin nur geringe
Schwankungen, welche mit denjenigen der Temperatur Uber-
einstimmten. Wahrend der ersten 3 Tage wurde die Temperatur
ein wenig niedriger; die Kreatininmenge nahm ebenfalls regel-
maRig ein wenig ab. Nachher wurde die Temperatur wieder
hoher und auch die Kreatininmenge.

Am 13. Dezember war die Abendtemperatur niedriger und
ebenfalls die Kreatininausscheidung. In Zusammenhang mit der
alsdann folgenden Temperaturzunahme vermehrte sich ebenfalls
die Kreatininmenge.

Auffallend ist, dall wéhrend der ganzen 15téagigen Ver-
suchsreihe Kreatin im Harn auftrat. Schade ist es, dall am
24. Dezember, an welchem Tag die Temperatur sich erhohte,
die Untersuchung nicht langer fortgesetzt werden konnte, weil
der Patient, der unserer Bitte zufolge bewilligt hatte, eine krea-
tininfreie Diat zu befolgen, wieder Fleisch und Bouillon zu
bekommen wiinschte, und darin selbstverstandlich eingewilligt
werden multe.

Pat. 5 R. (Tab. 9), mit ern6hter Temperatur, war infolge
einer Stenosis Oesophagi sehr schlecht erndhrt. Die folgende
Operation war demzufolge gemacht: Gastroenterostomia retro-
colica posterior und Jejunostomia.

Es konnte nur der Harn eines Tages untersucht werden,
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weil der Patient plotzlich succumbierte. Im Harn fand sich
viel mehr Kreatin als Kreatinin.

Tabelle 9. R., Patient 5.

Alter: 47 Jahre. Gewicht 42 kg
Diagnosis post obductionem: Ulcus rotundum oesophagi;
Gangrana Pulmonis dextrae.

Diat: Milch.
Temperatur: Am 13. Marz morgens 37,3° C., abends 38,5° C,
1908 In 24 Stunden
Acidi- Krea- Prafor- Krelatin ' Ge Unbe-
Harn- 5 ini i als Harn- ) -
) _ tat Spez. tinin  miertes Krea- Ureum M.  samt- stimm
Marz menje nccm nach  Krea- tjnin be- séure ter
n-  Gew. Kochen tinin rechnet IM N
ccm  NaOH g g g g g g g g

12. 1242 39,7 1016 2,012 0,684 1,328 24,23 0,626 1,724 15,823 0,506
13. Exitus letstlis

Nach der Obduktion ergab sich folgendes: im untersten
Teile des Oesophagus fand sich ein Ulcus rotundum, in beiden
Lungen Bronchopneumonie und Gangrén der rechten Unterlappen.

Die Leber war normal. Gewicht 1750 g.

Aus den ersten 5 Versuchsreihen ergibt sich also, dali}
zugleich mit der ErhOhung der Temperatur auch die Kreatinin-
ausscheidung zugenommen hatte, und zwar hauptsachlich damit
parallel laufend.

AuRerdem fand sich bei den 5 Patienten, von denen 4 schlecht
ernahrt waren, Kreatin im Harn. Dies werden wir aber spater
besprechen.

Wenn wir also annehmen dirfen, dall die Anregung des
Stoffwechsels infolge des Fiebers die Ursache der Zunahme der
Kreatininausscheidung ist, so werden wir im entgegengesetzten
Falle, nédmlich im Falle der Depression der Lebensverrichtungen,
Abnahme des Kreatinins erwarten mdassen.

Die Gelegenheit bot sich dar, den Harn von zwei Kranken
Zu untersuchen, die infolge vollstandiger Lahmung der zwei un-
teren Extremitaten wahrend einer langen Zeit bettldgerig waren,
weshalb man berechtigt ist, anzunehmen, dal} die LebensVerrich-
tungen nicht nur in den gelahmten Muskeln bis auf ein Minimum
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reduziert, sondern auch in den anderen Organen abgenommen
hatten. Alle zwei willigten in unsere Bitte, wahrend einer kurzen
Zeit eine kreatin- und kreatininfreie Didt zu befolgen, ein.

Es lief bei beiden der Harn regelmafig in Zwischenrdaumen
ab und wurde ohne Verlust in ein Urinal aufgefangen.

Man konnte behaupten, dall man keine Sicherheit hatte,
dall der Harn, welcher wahrend 24 Stunden ablief, auch durch
die Niere wahrend dieser Periode ausgeschieden war, und dal
vielmehr immer in der Harnblase eine Mischung des Harns
zweler Tage vorhanden war, m. a. W., dall am Anfang einer
neuen Tagesperiode zugleich mit dem neugebildeten Harn ein
Teil des Harns der vorherigen Periode ausgeschieden wurde.

Wir hatten jedoch nicht die Absicht, jede einzelne Tages-
ausscheidung an sich zu studieren, sondern nur den Kreatinin-
koeffizient zu bestimmen.

Weil kein Harn verloren war, sind wir ohne Zweifel
berechtigt, aus dem Mittel der Ausscheidungen zu der Grolie
der Tagesmenge des endogenen Kreatinins zu schliefl3en.

Beim ersten Patienten J. S. (Pat. 6, Tab. 10), 35 Jahre
alt, waren seit langerer Zeit die Muskeln beider Beine und
Hande geldahmt und atrophisch. In der HGhe des siebenten
Halswirbels fand sich eine Lasion des Rickenmarkes.

Die ganze 24stlindige Menge Kreatinin war nicht nur
niedrig, sondern ebenfalls die Menge pro Kilogramm Korper-
gewicht. Die letztere betrug namlich 13,25 mg.

Ebenfalls fand sich immer Kreatin im Harn.

Beim zweiten Patienten S. (Pat. 7, Tab. 11), 66 Jahre alt,
waren schon wahrend langerer Zeit die Muskeln beider Beine ge-
lahmt und atrophisch infolge einer Luxation des zwdolften Dorsal-
wirbels. )

In diesem Falle existierte Cystitis mit alkalischer Gérung
des Harns. Die Harnstoff- und Ammoniakausscheidung wurde
deshalb nicht bestimmt.

Es wurde vorher untersucht, ob vielleicht das Kreatinin
Infolge der alkalischen Reaktion des Harns wahrend des Sam-
melns verandert war. Es wurde zu diesem Zweck normaler
saurer Harn mit einem Tropfen des Sedimentes des Harns S.’s
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versetzt und wahrend 24 Stunden auf 200 G. aufbewahrt. Am
folgenden Tage reagierte dieser Harn ebenso stark alkalisch.

Es ergab sich mittels einer kolorimetrischen Bestimmung
des Harns sofort und nach 24 Stunden, mit und ohne Zusatz
des Sedimentes, da nach dieser kurzen Zeit kein Kreatinin
verloren geht. Zwar war eine geringe Menge Kreatinin in
Kreatin umgesetzt; nach Kochen mit Normal-HGI aber wurde
die ganze Menge wiedergefunden. Nebenbei die Resultate:

Kreatinin
In 100 ccm Harn SOTONt....coveeeeeeeeeeeeeeeee, 243,6 mg
» 100 » Harn nach vorherigem Kochen mit n.-HCl 243,6 »
» 100 » desselben Harns nach 24 Stunden ohne
ZUSALZ SOTONT..... e 244.0 »
In 100 ccm desselben Harns nach 24 Stunden ohne
Zusatz nach vorherigem Kochen mit n-HCI . . 2436 »
In 100 ccm desselben Harns nach 24 Stunden mit
Zusatz eines Tropfens des Harns S.’s sofort . . 239,8 »
In 100 ccm desselben Harns nach 24 Stunden mit
Zusatz eines Tropfens des Harns S.’s nach vor-
herigem Kochen...........cocoviiiiiii e, 243,3 »
In 100 ccm Harn sofort........ 2622 »
» 100 » » nach vorherigem Kochen mit n.-HGI  263,4 »
» 100  » » nach 24 Stunden ohne Zusatz sofort 261,6 »
»100 » » nach 24 Stuuden ohne Zusatz nach
vorherigem Kochen mit n.-HGI .............cccooonl 263,4 »

In 100 ccm Harn nach 24 Stunden nach Zusatz eines

Tropfens des Sedimentes des Harns von S. sofort 259,6 »
In 100 ccm Harn nach 24 Stunden nach Zusatz eines

Tropfens des Sedimentes des Harns von S. nach

vorherigem Kochen mit n.-HCI ...............cccooo 263,0 »
In 100 ccm Harn sofort........ccooee.e. 2924 »
» 100 » » nach Kochen mit n.-HCI................. 292.3 »
» 100 » » nach 24 Stunden ohne Zusatz sofort 292,2 >
» 100  » » nach 24 Stunden ohne Zusatz nach

Kochen mit N.-HGH.....oeeoiiii e, 2924 »

In 100 ccm Harn nach 24 Stunden nach Zusatz eines
Tropfens des Sedimentes des Harns von S. sofort 286,2

hNSA

)
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In 100 ccm Harn nach 24 Stunden nach Zusatz eines
Tropfens des Sedimentes des Harns von S. nach  Kreatinin
vorherigem Kochen mit n.-HGI...............coeeeel. 292,3 mg

Der Harn von S. wurde ebenfalls wahrend 24 Stunden auf
200 G. aufbewahrt und alsdann untersucht. Es wurde gefunden:

Kreatinin
In 100 ccm Harn SOTOIt.......coveeeeeeeeeeeeeeeeee e 52,4 mg
» 100  » » nachvorherigem Kochen mit n.-HCI 53,0 »
» 100 » » nach 24 Stunden sofort..................... 51,6 »
» 100 » » nach24 Stunden nach vprherigem
Kochen mit N.-HC.......oooiei, 52,8 »
In 100 ccm Harn SOfOrt........ooveeeeeeeeeeeee e 449 »
» 100 » » nach vorherigem Kochen mit n.-HGI 45,0 »
» 100 » » nach 24 Stunden sofort..................... 43,6 »
» 100 » » nach 24 Stunden nach vorherigem
Kochen mit N.-HGH......ooooii e, 44.8 »

Aus diesen Zahlen geht hervor, dal} jedenfalls kein Krea-
tinin verloren gegangen war.

Tabelle 11. S., Patient 7.

Alter: 66 Jahre. Gewicht am 8. Mai 55,3 kg.
Diat: Milch, Ei, Milchbrei.
Temperatur: Normal.

1908 In 24t Stunden
idits Kreatinin Prafor-  Kreatin _ Ge-
Harn- Aciditat Spez. h iortes  als Krea- Harn samt-
Mai menge 1N ccm nac MIETIES * tinin be- saure
g GeW KOChen Kreatlnln rechnet N
n-NaOH '
ccm g g g g g
085 alkalisch 1015 0,552 0,552 0 0,134 8,998
1500 , 1011 0,544 0,542 0,002 0,340 10,237
1360 . 1013 0,503 0,505 — 0,348 9,139

790 1015 0,420 0,414 0006 0,228 6,774
1100 1015 0,496 0,494 0,002 0,297 9,009
1380 1015 0,545 0,550 — 0,300 10,819

© N o 0o bk w
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Nicht nur die absolute Menge Kreatinin dieses Kranken
Ist gering (0,510 g), sondern auch die Menge pro Kilogramm
Korpergewicht (9,2 mg).

Es wurde wéahrend dieser 6 Tage kein Kreatin gefunden.

Von der Uberlegung ausgehend, daB bei Geisteskranken
In Fallen der Exaltation und in Fallen der Depression nicht
nur der Stoffwechsel des Gehirns, welcher sich der Bestimmung
entzieht, sondern wahrscheinlich auch derjenige des ganzen
Organismus sich geandert hat, haben wir mehrere Versuche bei
an verschiedenartigen Psychosen leidenden Kranken angestellt.

Besonders schien es uns wunschenswert, solche Falle,
bei welchen ein rascher Wechsel von erregten und deprimierten
Zustanden stattfand, zu untersuchen, in welchen es also mdg-
lich sein wirde, die Kreatininausscheidung wahrend einer un-
unterbrochenen Versuchsreihe, wahrend welcher Stimmungs-
wechsel vorhanden war, zu bestimmen.

Von Benedict und Myersl) war schon der Harn vieler
Geisteskranken beobachtet, niemals abet* wahrend langerer
Perioden, sondern nur wahrend 3 oder 4 Tagen und biswelilen
wahrend 6 Tagen. )

Die Freundlichkeit der Arzte der hiesigen Irrenanstalt
machte es uns moglich, wahrend langerer Perioden die Krea-
tininausscheidung solcher Kranken zu beobachten.

Nur in einem Falle war es uns mdoglich, die ganze Menge
des 24 standigen Harns einer weiblichen Patientin, und zwar
nur wahrend 3 Tagen, trotz der grof3ten Mihe und Aufmerksam-
keit der Pflegerinnen, zu bekommen. Dagegen gelang es wohl,
wahrend langerer oder kirzerer Perioden den Harn mannlicher
Patienten zu sammeln. Auch jetzt wurde, falls ein Teil, sei es
ein noch so geringer, des Harns verloren war, der Harn jenes
Tages nicht untersucht. In unseren Fallen wurde also immer
nur der ganze 24 standige Harn bearbeitet.

Es wurde auch von diesen Kranken eingewilligt, eine
Kreatininfreie Diat zu befolgen. Sobald jedoch die Kranken eine
andere Nahrung winschten, horten wir mit den Versuchen auf.

1) Benedict and Myers, Amer. Journ. of Physiol.,, Vol. XVIII,
1907, S. 377.

Hoppe-Seyler’'s Zeitschrift f. physiol. Chemie. LVII. 16
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1907

Okt.

bis
Nov.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
29.
26.
21.
28.
29.
30.

w
=

© © N o gk Wk

Tabelle 12.

Alter: 53 Jahre.

Diagnose: Insania cyclica.

am 1.
am 1.

C. J. C. van Hoogenhuyze und H. VVerploegh,

F. de V., Patient 8.

Gewicht am 1. Oktober 57,3 kg

November 57,5 »
Dezember 58,2 »

Nahrung: Brot, Ei, Gemuse, Kartoffeln, Mehlbrei.
Es wurde getrunken: Wasser, Bier, Tee.

Temperatur: immer normal.
Arzneimittel: keine.

Harn-

menge

ccm

1197
1196
1268
2082
1010
1724

850
2180
1010

928

793
1021
1226
2220
- 654
2110
1208
1094
1015

942

128

Acidi-
tat
inccm

NaOH

45,3
28,7
41,8
33,8
36,4
34,5

39,1
34,9
39,4
47,3
33,2
28,6
47,8
40,0
49,0
44,3
36,2
36,1
49,7
41,4
41,5

Spez.

Gew. Kochen

1018
1017
1020
1015
1023
1020

1027
1015
1026
1025
1029
1024
1025
1018
1026
1016
1021
1025
1026
1025
1028

Krea-
tinin
nach

g

0,973
0,848
1,058
1,193
1,204
1,248

1,195
1,136
1,286
1,250
1,095
0,998
1,344
1,309
1,011
1,140
1,106
1,054
1,106
1,105
1,120

In 24 Stunden

Prafor-
miertes
Krea-
tinin

g

0,911
0,828
0,965
1,126
1,154
1,188

1,095
1,090
1,193
1,158
1,067
0,999
1,317
1,237
1,918
1,111
1,107
1,050
1,076
1,075
1,024

Kreatin
als
Krea-

tinin be-

rechnet
g

0,062
0,020
0,093
0,067
0,050
0,060

0,100
0,046
0,093
0,092
0,028
0,027
0,072
0,093
0,029
0,004
0,030
0,030
0,096

T

Harn- Ge-
Ureum nh3l samt-
saure N
g g g g

11,48 0,369 0,741 7.625
10,80 0,256 0,634 6,949
15,10 0,441 0,811 9,142
13,82 0,306 0,964 8,817
12,98 0,430 0,876 8,555
16,19 0,404 0,927 9,534

11,27 0,412 0,792 7,378
13,71 0,409 0,749 8,622
14,30 0,407 0,688 8,979
15,37 0,403 0,907 9,549
11,50 0,386 0,861 7,466
11,64 0,333 0,774 7,361
13,74 0,483 0,856 9,354
16,90 0,458 0,794 10,412
12,39 0,171 0,771 7,416
18,14 0,561 1,027 11,373
12,12 0,420 0,929 7,991
14,97 0,474 0,715 8,960
16,40 0,415 0,919 10,018
14,82 0,398 0,920 9,297
11,93 0,371 0,966 8,510

Unbe-
stimm-
ter
N

g

1,165
0,980
0,879
1,020
1,177
0,606

0,875
1.043
1,118
1,024
0,852
0,812
1,570
1,225
0,561
1,443
1,012
0,830
1,048
1,073
1,599
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Tabelle 12. F. de V., Patient 8. Fortsetzung.

1907 In 24 Stunden
- ) Kreatin
Acidi- Krea- Prafor- Ge- Unbe-
Harn- ¢4t tinin miertes 2 Harn- stimm-
Nov - Spez. Krea-  Ureum nh3 samt-
: inccm nach Krea- . . b ) ter
menge _ Gew. Kochen tinin tinin be- saure N N
' rechnet
NaOH
cem g g 9 g g g g g

10. 1325 50,3 1022 1,268 1,268 O 14,97 0,460 0,858 10,527 2,203
11. 1027 349 1023 1,034 1,03 — 131703880518 8267 1174
12. 907 399 1026 1,205 1,098 0,107 15,210,417 0,627 9,492 1,286
13. 1056 296 1024 1,074 1,073 0,001 14,480,389 0,623 8,686 0,876

14. 1130 305 1025 1,078 1,079 — 11,17 0,419 0,867 7,712 1,238
15. 927 47,3 1028 1,247 1,223 0,024 14,53 0,429 1,095 9,312 1,016
16. 1097 461 1025 1,156 1,158 — 14,270,454 1,135 9,138 0,953

17. 1816 47,2 1019 1,298 1,226 0,072 15,67 0,526 1,248 10,360 1,356
18. 872 40,0 1022 0,936 0,934 0,002 10,07 0,332 0,587 7,630 1,983
19. 916 440 1027 1,215 1,154 0,061 14,740,359 0,592 9,265 1,319
20. 1758 352 1018 1,116 1,011 0,105 15,390,432 0,718 9,599 1,261
21. 895 43,0 1025 1,157 1,082 0,070 12,59 0,358 0,722 8,051 1,048
22 1037 31,1 1024 1,036 1,039 — 13,270,373 0,497 7,949 0,833
23. 1060 403 1024 1,054 1,058 — 12,530,2920,729 8125 1,181
24. 1104 32,0 1026 1,073 1,028 0,045 13,970,383 0,571 38,308 0,787
5. 1074 344 1025 1,006 1,006 0 16,77 0,4550,528 9,623 0,827
26. 945 359 1025 1,247 1,205 0,042 14,58 0,406 0,807 9,069 1,022
27. 1100 38,5 1023 1,166 1,135 0,031 14,520,466 0,831 9,240 1,181

Aus den Zahlen gfiht hei[svor, dafll die Schwankungen der
Kreatininmengen viel grofler sind als bel normalen Personen.
Die Ausscheidung betrug im Mittel 1,132 g (Max. 1,344 .g,
Min. 0,828 g), d. 1. 19,6 mg pro Kilogramm Korpergewicht.

Es wurden Perioden mit geringen normalen Schwankungen
pl6tzlich von einer betrachtlichen Kreatininausscheidung unter-
brochen. Dies wiederholte sich mehrere Male, wie sich aus

der Tabelle ergibt.
Wir miussen es dahingestellt lassen, ob diese. Schwan-

kungen parallel mit denjenigen der Gemitsstimmung laufen,
16+
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Erstens ist nicht erlaubt, sich ganzlich auf die Merkfahigkeit
des Pflegepersonals zu verlassen, und zweitens ware es dann
wTohl notig, nicht die ganze 24 standige Menge Harn zusammen,
sondern die einzelnen Tagesportionen zu untersuchen. Das
war aber nicht wohl ausfuhrlich.

Jedenfalls sind wir berechtigt, aus unseren Zahlen die
Schluf3folgerung zu ziehen, dald In diesem Falle nebst grofien
Schwankungen der Gemutsstimmung viel grolere Schwan-
kungen der Kreatininausscheidung als bel normalen Personen
zur Beobachtung kamen, wahrend im allgemeinen die Erhéhung
der Kreatininmenge mit abnormer Erregung zusammentraf.

Zum grofBten Teil blieben die Kranken wahrend der Ver-
suchsreihen im Bett.

Es wurden die folgenden Resultate erhalten:

F. de V. (Pat. 8, Tabelle 12), 53 Jahre alt, zeigte Im
27. Lebensjahre schon Erscheinungen der Geisteskrankheit.
Die Diagnose «Insania eyclica» wurde damals gestellt. Mit
groBen Zwischenrdumen voribergehender Besserung war Patient
In mehreren Anstalten verpflegt worden. Indem im allgemeinen
die manischen und melancholischen Perioden einander nicht
schnell folgten, wechselten gerade wahrend unseres 40 Tage
dauernden Versuchs die Stimmungen sehr rasch mit nur sehr
kurzen Perioden. Wahrend der ganzen Zeit war die Tem-
peratur normal.

Dasselbe lalit sich auch in bezug auf Patienten 9, 10
und 11 sagen.

Patient 9 K. (Tab. 13), 51 Jahre alt, litt an Dementia

paralytica.

Die Gemutsstimmung wechselte sehr stark. Es wurde am
3. Dezember eine Ausscheidung von 0,934 g Kreatinin gefunden,
wdahrend am 4. Dezember die Ausscheidung 1,714 g betrug.
Der Kreatininkoeffizient war im Mittel 18,6.

Patient 10 de L. (Tab. 14), 51 Jahre alt, war leidend an
akuter Melancholie.

Im Jahre 1902 war Patient geheilt entlassen, war normal
bis am 1. Januar 1908, zu welcher Zeit er wieder aufge-
nommen werden mufte.
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Tabelle 13. K., Patient 9.

Alter . 37 Jahre. Gewicht: 71,6 kg am 1. Dezember.
Diagnose : Dementia paralytica.

Nahrung: Milch, Brot, Ei, Gemuse.

Es wurde getrunken: Wasser, Bier, Tee.

In 24 Stunden

Aci- Krea- Prafor- Krelatin Ge- Unbe-
- dita ini i als Harn- i
Harn _dltat Spez. tinin miertes | "2 o m nh3 samt- stimm-
menge NCcCM -~ .\ nach  Krea- tjninbe- saure tor N
n- " Kochen tinin rechnet N er
ccm NaOH g g g g g g g g

1032 35,0 1026 1,417 1,416 0,001 18,830,526 0,593 11,269 1,284 1 g Sulfonal

1512 36,3 1015 0,985 0,934 0,051 11,520,363 0,376 6,932 0,767 1 »
1180 17,7 1015 0,934 0,863 0,071 12,150,3500,281 7,269 0,897
950 39,9 1028 1,714 1,714 O 19,85 0,577 0,366 11,504 1,097
1230 39,4 1021 1,364 1,362 0,002 20,530,512 0,427 11,839 1,218
930 44,6 1027 1,557 1,468 0,089 18,150,478 0,570 10,774 1,084
934 38,3 1025 1,301 1,248 0,053 15,540,4800,512 9,251 0,924

»

*

»

T

>

928 529 1027 1,436 1,379 0,057 17,16 0,485 0,638 10,459 1,221 2 > Br. Kal.

912 51,1 1028 1,322 1,256 0,066 16,01 0,467 0,611 9,895 1,267 2 »
1720 585 1018 1,516 1,506 0,010 22,230,522 0,773 13,124 1,371 2>
1042 44,8 1023 1,147 1,147 O 16,29 0,378 0,638 9,665 0,978 2 >

Er hatte hypochondrische Gedanken, war deprimiert und
unruhig. Er flrchtete sich, sterben zu mdassen, glaubte, daf3
er seine Frau opfern sollte, und war Gberhaupt angstlich. Das
Minimum der Kreatininausscheidungen betrug 0,936 g, das
Maximum 1,854 g. Der Kreatininkoeffizient betrug im Mittel 16,7.

Patient 11 S. (Tab. 15), 61 Jahre alt, war imbezill. Seit
Dezember 1907 hat er eine Manie, war meistens heiter, bis-
weilen aber zornig. Er hatte Wahnideen religioser Art. Es
wurde ein Minimum von 0,634 g Kreatinin, und ein Maximum
von 1,200 g gefunden. Der Kreatininkoeffizient betrug im
Mittel 14,1.

»

»

*

»

»
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April menge 1nccm
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Harn-

ccm  NaOH

1894
1430
770
930
1066
690

1210
1260
1340
1680

C. J. C. van Hoogenhuyze und H. Verploegh,

Alter: 51 Jahre.
Diagnose: Melancholie.

Tabelle 14.

de L., Patient 10.

Gewicht 79.3 kg.

Nahrung: Brot, Milch, Kartoffeln, Gemduse, Ei.
Es wurde getrunken: Wasser, Kaffee, Tee.

Arzneimittel: allein am 15. April 0,5 g Veronal.

Acidi-

tat

n-

474
31,5
43,1
27,9
36,2
30,4

46,0
31,5
40,2
33,6

Spez.

Gew. Kochen

1014
1012
1020
1016
1016
1023

1016
1013
1015
1019

Krea-
tinin
nach

9

1,528
1,290
1,437
0,936
1,115
1,139

1,409
1.189
1,548
1,854

In 24 Stunden

Prafor-
miertes
Krea-
tinin
g
1,522
1,281
1,427
0,936
1.114

1,029

1,410
1,187
1,538
1,854

Kreatin
als
Krea-
tinin be-
rechnet

g

0,006
0,009
0,010
0
0,001
0,010

0,002
0,010

Jlarn-
Ureum Nnh3
saure

g 9 g

13,951b,599 0,941
8,15'0,442 0,603
10,90 0,489 0,660
9,61 0.396 0,519
8,93 0,430 0,555
9,42 0,385 0,524

14,19 0,451 0,750
10,97 0,401 0,792
15,17 0,535 0,908

9,811
5,756
7,223
6,217
5,820
6,062

8,343
6,306
9,239

24,75 0,302 1,389 15,053

Unbe-
stimm-
ter
N

Y

1,753
0,827
0,896
0.822
0,645
0,921

0,425

0,656
1,561

Patient 12 D. (Tab. 16), 45 Jahre alt, war seit 2. Januar
1908 geisteskrank. Er hatte eine sehr grof3e Stimmungslabilitat.
Zorn Uberwiegte in diesem Falle die Heiterkeit.
als Minimum 0,607 g Kreatinin, wahrend das Maximum sogar
2,414 g betrug. Der Kreatininkoeffizient betrug im Mittel 23,9.

Alter: 61 Jahre.

Tabelle 15.

S., Patient 11.

Gewicht 65,3 kg.

Diagnose . Manie.
Nahrung: Brot, Milch, Kartoffeln, Gemuse, Ei.
Es wurde getrunken: Wasser, Kaffee, Tee.

Arzneimittel . keine.

Wir finden
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1908 In 24 Stunden

Acidi- Krea- Prafor- Kreatin Ge- Unbe-

Harmn- tat  gpep.  tinin - miertes als Harn- stimm-

_ _ Krea- Ureum nh3 Samt-
April menge inccm nach  Krea- tinin be- saure ter

n- Gew. Kochen tinin rechnet N N
ccm  NaOH g g g g g g g 9

985 27,6 1019 0,880 0,877 0,003 7,240,3280,288 4,758 0,701
740 40,0 1026 0,918 0,908 0,010 7,570,357 0,423 5,387 1,045
630 30.9 1024 0,714 0,715 — 7,50 0,256 0,459 4,917 0,684
985 58,1 1022 1,052 1,042 0,010 11,270,362 0,765 7,343 0,939
1194 40,6 1022 1,137 1,130 0,007 12,16 0,481 0,459 7,773 1,131
10. 1304 49,6 1020 1,214 1,200 0,014 12,73 0,462 0,484 7,941 0,996
11. 1870 44,9 1016 1,050 1,046 0,004 15,440,426 0,305 8,770 0,778
12. 770 21,6 1020 0,642 0,634 0,008 7,840,248 0,267 4,797 0,5.97
13. 1186 43,9 1021 0,914 0,914 0 12,750,485 0,484 7,638 0,785
14, 780 25,0 1021 0,772 0,767 0,005 11,050,353 0,366 6,334 0,471

© © N o O

Patient 13 S. (Tab. 17), 75 Jahre alt, hatte melancho-
lische Gedanken. Die Gemdutsstimmung wechselte im allge-
meinen nur wenig. Am Anfang des Versuches war er gleich-
gultig gestimmt.

Wahrend der ersten 4 Tage war die Ausscheidung die
gleiche.

Am 2. November bekam Patient nachts eine Apoplexie.
Leider ist am 3. November ein Teil des Harns verloren gegangen.

Nach der Apoplexie fing die Ausscheidung an zu schwanken.
Vom 4. bis 14. November waren die Schwankungen grof3, vom
14. bis 19. nur sehr gering und nachher wieder grof.

Es gab in diesem Falle also eine Komplikation infolge der
Apoplexie. Wir mussen es dahingestellt lassen, ob ein Zusammen-
hang zwischen der Apoplexie und den nachherigen Schwankungen
bestand. Der Kreatininkoeffizient war im Mittel 15,3.

Wir finden also In diesen Fallen bei mehreren Psychosen
stark wechselnde Gemitsstimmungen und stark wechselnde
Kreatininausscheidungen im Harn. Die Unterschiede zwischen
Minimum und Maximum sind sehr grof.
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April
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Alter: 45 Jahre.

C. J. C. van Hoogenhuyze und H. Verploegh,

Tabelle 16.

D., Patient 12.

Gewicht 52,5 kg.

Diagnose: Manie.
Nahrung: Brot, Milch, Kartoffeln, Gemise, Ei.
Es wurde getrunken: Wasser, Kaffee, Tee.

Arzneimittel: Am 14. April 4 g Brom. Kal. und 1 g Veronal.

Harn-

g

1820

640
1405
1410
1210

960
1300
1270
3850
1720
1005

Acidi-

tat

n-

NaOH

47,3
16,6
32,3

41,1

41,6
35,6
46,2
37,8
24,1

Spez.

ew.

1023
1029
1019

1030

1028
1019
1014
1019
1025

Krea-
tinin
nach

Kochen

g

1,390
0,610
1,024
2,416
1,263
1,171
1,290
1,120
1,566
1,142
0,905

In 24 Stunden

Prafor-
miertes

Krea-
tinin

9

1,381
0,607
1,025
2,414
1,257
1,161
1,290
1,109
1,559
1,135
0,905

Kreatin

als
Krea-

tinin be-
rechnet

g

0,009
0,003
0,002
0,006
0,010
0
0,011
0,007
0,007
0

Ge-

Unbe-

Harn-
Ureum nh3 samt- stimm-

saure

N

g g g 9

20,12 0,651 0,812 12,421
9,10 0,307 0,303 5,421
14,55 0,439 0,761 9,048

16,21 0,547 0,679 9,952

19,40 0,671 0,874 11,876
14,14 0,395 0,891 8,490
27,57 0,662 1,219 14,418
15,61 0,512 1,164 9,391
12,83 0,375 0,752 7,809

ter N
g
1,624

0,590
1,095

1,170

1,389
0,612
0,551
0,748

Die tbrigen N-haltenden Produkte zeigten ebenfalls grolde
Schwankungen, jedoch nicht immer parallel mit denjenigen des
Kreatinins.
Es konnte leider nur wéhrend 3 Tagen der ganze 24 standige
Harn einer 81jahrigen Frau mit chronischer Melancholie ge-
sammelt werden (Pat. 14 N. M., Tab. 18).
Obwohl diese Zahlen nicht sehr beweisend sind, hat sich
aus diesem Versuch ergeben, dal die Ausscheidung wahrend
dieser nicht aufeinander folgenden Tage die gleiche war. Der
Kreatininkoeffizient ist in diesem Falle sehr niedrig, nur 9,4.
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Tabelle 17. Sch., Patient 13.

Alter: 75 Jahre. Gewicht am 1. Nov. 61,5 kg
am 1. Dez. 57,3 »

Diagnose : Melancholie.

Sch. hatte am 2. November eine Apoplexie.

Nahrung: Brot, Ei, Gemise, Kartoffeln, Mehlbrei.

Es wurde getrunken: Wasser, Bier, Tee.

Temperatur: immer normal.

Arzneimittel: keine.

1907 In 24 Stunden
Acidi- Krea- Prafor- Kreatin e
OKL  Harn- (ot Spez. tinin  miertes als wreilm Harn- N sami-
biS menge Inccm nach  Krea- tjnjn pe- saure
n- Gew. Kochen tinin  rechnet N
Nov. ccm  NaOH g g g g g g g
30. 1025 9,2 1022 0,975 0,980 - 16,82 0,501 0,576 9,794
31. 524 27,8 1027 0,965 0,965 0 10,94 0,406 0,721 7,263
1. 521 28,7 1032 0,989 0,991 — 13,610,464 0,739 8,570
2. 530 26,5 1033 0,987 0,975 0,012 14,050,525 0,430 8,385
3.
4. 696 27,8 1032 1,022 0,965 0,057 16,66 0,471 0,634 9,622
5. 598 28,5 1032 0,868 0,820 0,048 12,25 0,3400,617 7,742
s 418 23,4 1031 0,660 0663 — 10,120,314 0,457 5,779
7. 538 39,8 1031 0,845 0,838 0,007 14,32 0,3400,495 8,285
s. 792 38,0 1030 1,179 1,106 0,073 19,91 0,569 0,591 11,282
0. 644 34,1 1029 0,971 0,898 0,073 14,97 0,448 0,483 8,520
10. 434 26,0 1029 0,661 0,613 0,048 9,780,283 0,432 5,909
11. 470 19,7 1026 0,586 0,555 0,031 10,00 0,256 0,543 6,506
12. 720 26,6 1025 0,976 0,859 0,117 13,430,421 0,798 8,240
13. 857 40,3 1027 1,117 1,036 0,081 15,62 0,572 0,758 9,358
14. 756 34.0 1026 0,824 0,820 0,004 12,350,428 0,610 7,329
15. 612 29,4 1028 0,938 0,911 0,027 12,19 0,406 0,523 7,283
16. 580 32,5 1028 0,973 0,916 0,057 12,850,418 0,521 7,673
17. 613 35,6 1027 0,926 0,874 0,052 14,21 0,445 0,509 8,282
18. 738 37,1 1027 0,960 0,925 0,035 16,150,477 0,593 9,195
19. 602 34,3 1029 0,921 0,857 0,064 15,37 0,351 0,517 8,723
20. 667 33,4 1028 0,876 0,840 0,036 14,950,347 0,560 8,778
21. 569 31,3 1029 0,735 0,667 0,068 **°°0,248 0,507 5,613
22 890 30,3 1026 1,075 1,076 — 15,47 0,388 1,066 9,563
23. 513 34,4 1030 0,823 0,774 0,049 12,87 0,276 0,549 7,667
24. 580 33,6 1029 0,805 0,716 0,089 12,22 0,359 0,538 7,552
25. 868 42,5 1025 1,012 0,988 0,024 8,932

14,79 0,405 0,685
|

249

Unbe-
stimm-

ter

0,926
1,066
1,080
0,924

0,778
0,933
0,321
0,759
0,868
0,617
0,648
1,087
0,807
0,832
0,609
0,671
0,736
0,729
0,646
0,657
0,889
0,719
0,934
0,805
0,982
0,947
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Tabelle 18. N. M. Patientin 14.

Alter: 81 Jahre. Gewicht am 1. Dezember 32,5 kg.
Diagnose: chron. Melancholie.

Nahrung: Milch, Brot, Ei, Gemuse.

Arzneimittel: keine.

1907 In 24 Stunden
Acidi- Krea- Prafor- Kreatin Ge- Unbe-
Harn- a4t oo, tinin  miertes  alS Harn- stimm-
: pez. Krea- Ureum nh3 samt-
NOV. menge INccm nach  Krea- tjnin be- sdure ter
n- Gew. Kochen tinin rechnet N N
ccm  NaOH g g g g g g g g

27. 410 6,6 1026 0,314 0,295 0,019 7,68 0,168 0,400 4,635 0,544
28. 1170 4,7 1015 0,311 0,260 0,051 8,34 0,2110,418 8§ 0,241
Dez.

1. 582 51 1022 0,295 0,268 0,027 8,24 0,157 0,617 4,991 0,470

Jedenfalls ergibt sich aus allen VVersuchsreihen der Geistes-
kranken, daR die Meinung Benedicts und Myers’,l) dal3 die
Kreatininausscheidung der Geisteskranken als eine normale be-
trachtet werden kann, nicht richtig ist.

Auffallend ist es, daB die verschiedenen Gruppen der
Patienten dann und wann Kreatin im Harn zeigten, und zwar
am meisten in den Fallen mit Marasmus. Es konnte in einigen
Fallen nachgewiesen werden, dall nach Besserung des Zustandes
auch das Kreatin verschwunden war; zum Beispiel bei den
Patienten mit Fieber. In zwei dieser Falle (Pat. 1 und 2) war
schon wahrend der Beobachtungen in der Rekonvalescenz das
Kreatin verschwunden.

In einem Falle (Pat. 3) wurde die Beobachtung beendet,
weil der Patient eine kreatinhaltende Nahrung aufnahm. (Der
Zustand dieses Patienten war zwar schon wahrend des Ver-
suchs viel besser, die Krafte aber hatten noch nicht zugenommen
und der Patient war noch sehr schwach.)

In einem anderen Falle blieb der Zustand unverandert;

*) Benedict and Myers, 1 c., S. 377.
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jedoch muBte die Untersuchung infolge der Nahrungsanderung
aufhoren.

Es fand sich in den anderen untersuchten Fallen dann
und wann Kreatin, aber namentlich in denjenigen mit schlechtem
Erndhrungszustand. Es war nicht moglich, die Ausscheidung,
dieser Kranken auch wahrend einer gesunden Periode zu be-
obachten, weshalb wir nicht imstande sind, die Ausscheidungen
dieser Personen wéahrend einer gesunden und einer kranken
Periode mit einander zu vergleichen.

Aus den Beobachtungen Gottliebs und Stangassingers
geht hervor, dal} die Leber Kreatin in Kreatinin umzusetzen
vermag. Wir haben, wie oben schon erwahnt ist, die Resultate
dieser Forscher — im Gegensatz zu Mellanby — hinsicht-
lich der Fahigkeit verschiedener Organe, unter welchen ohne
Zweifel die Leber an erster Stelle genannt werden muf, Kreatin
In Kreatinin umzusetzen, bestatigen konnen.

Man konnte sich also vorstellen, dall eine ungentgende
Anhydrierung durch die Leber die Ursache des VVorhandenseins
des Kreatins im Harn sei. Man wirde alsdann besonders im
Falle sehr ernster Insufficienz des Lebergewebes Kreatin im
Harn erwarten.

Tatsachlich hat Mellanbyl) in zwei Fallen mit Leber-
carcinom Im Harn eine besonders grole Menge Kreatin ge-
funden. Im Zusammenhang mit seiner Auffassung, dafl Anhy-
drierung des Kreatins in der Leber nicht stattfindet, und dal
die groRe Menge Kreatin im Harn durch die Uberschwemmung-
des Blutes mit dieser Substanz infolge des Zugrundegehens der
Muskeln unter dem EinfluR des Carcinoms verursacht wird —
Im Zusammenhang mit dieser Auffassung achtet Mellanby es
wahrscheinlich, daB bdsartige Geschwilste, ebenfalls wenn sie
sich in anderen Organen bilden und die Leber intakt lassen,,
sobald sie ihre verderbliche Einwirkung auf die Muskeln zeigen,
das Vorkommen des Kreatins im Harn verursachen werden.

Jedoch erwahnt er keine hierauf beztgliche Beobachtungen,,
In welchen Metastasen in der Leber sicher ausgeschlossen werden
kOnnen.

*) Mellanby, Journal of Physiol., Vol. XXXVI, 1908, S. 479.
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Auch die Untersuchungen von Underhill und Kleiner,l)
von welchen nach der Injektion von Hydrazinsulfat bei Hunden
fettige Degeneration der Leber und Kreatinausscheidung durch
die Nieren nachgewiesen wurden, flhren zu der Vermutung,
dall Insufficienz der Leber das Vorkommen des Kreatins im
Harn veranlaf3t.

Deshalb haben wir den Harn einiger Patienten mit Leber-
carcinom und mit anderen Leberkrankheiten untersucht.

Wir werden erstens die Befunde bei zwei Patienten mit
Lebercirrhose beschreiben.

B. (Pat. 15, Tab. 19), 51 Jahre alt, litt an chronischer
Lebercirrhose mit Icterus ohne Ascites (forme mixte) und aul3er-
dem an chronischer Lungentuberkulose, mit Laryngitis und mit
Pharyngitis.

Die Leber war vergrof3ert und ebenfalls die Milz.

F. (Pat. 16, Tab. 20), 31 Jahre alt, litt an hypertrophiser
Lebercirrhose mit Icterus ohne Ascites.

Tabelle 20. J. F., Patient 16.

Alter: 31 Jahre.

Diagnose: Lebercirrhose mit Icterus ohne Ascites.
Dilatatio cordis.

Nahrung: Brot, Ei, Buttermilch, Gemuse, Mehlbrei.

Temperatur: normal.

1908 In 24 Stunden.
Acidi- Krea- Prafor- Kreatin Ge- Unbe-
Harn-  tat gpe, tinin miertes Ka;:esa Harn- h3 samt- stimm
- R - n - -
April menge inccm nach  Krea- inin be- Ureum siure N
n- " Kochen tinin rechnet N ter
NaOH
ccm g g g g g g g g

22. 1890 92,6 1018 1,&00 1,196 0,004 21,97 1,025 1,441 13,825 1,594
23. 1880 63,9 1019 1,116 1,110 0,006 18,60 0,946 1,356 11,449 0,916
24. 1900 68,4 1015 1,127 1,125 0,002 19,09 0,959 1,449 11,970 1,123
25. 1570 83,2 1020 1,100 1,104 — 16,59 1,047 1,401 11,649 1,986
26. 1450 61,1 1020 1,076 1,067 0,009 16,040,817 1,381 11,267 1,969

R Underhill and Kleiner, Journal of Biolog. Chem., Bd. 1V,
1908, S. 165.
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Bei beiden gab es nur geringe Schwankungen der endogenen
Kreatininausscheidung; bei einem Ubereinstimmenden Korper-
gewicht war auch die Kreatininausscheidung die gleiche. Die
Ausscheidung betrug pro Kilogramm Korpergewicht resp. 21,8
und 22,3 mg.

Es fand sich bei F. kein Kreatin im Harn, bei B. nur
wahrend der ersten 4 Tage.

Auch in bezug auf die erhdéhte Temperatur ist es schade,
daR der Harn B/s nicht ununterbrochen taglich untersucht
werden konnte; einem Fehler beim Sammeln zufolge wurde
aber am 18. und 20. Februar der Harn nicht untersucht.

Die Temperatur F.s war nicht erhoht.

Tabelle 21. H. Z., Patient 17.

Alter: 54 Jahre. Gewicht am 2. Dez.. 49kg; am 8. Dez. 48 kg.
Diagnosis post ohdnctionem: Carcim. ventriculi et hepatis.

Tuberculosis chron. pulm. dext. et sinist.
Nahrung: Milch und Milchbrei; Tee und Kaffee.

Arzneimittel : Condurango.
Temperatur: schwankend zwischen 36 0 und 36,50 G.

1907 In 24 Stunden
Acidi- Krea- Prafor- Kre?tin IHarn-Jll Ge- :Sl;rr:)r?]-_
Harn- _tat Spez. tinin  miertes Kraegti- Ureum NHq samt-' o
Dez. menffe. INcCM nach  Krea- pjn pe- saure I
i Nn- Gew. Kochen tinin rechnet N
cem fiiNaHO g g g g 9 g g
5. 875 595 1031 1,651 1,027 0,624 25,28 0,755 1,090 15,404 1.829
6. 540 30,2 1028 0,891 0,388 0,503 13,97 0.458 0,775 8,883 0,984
7. 660 44,9 1028 1,020 0,449 0,571 19,28 0,673,0.953 11,781 1,482
8. 580 36,5 1026 0,893 0,393 0,500 15,44 0,537 0,777 9,541 1,174
9,10,11.

12. 660 343 1025 1,350 0,354 0,996 17,950,594 0,840 11,296 1,769

13. 814 48,8 1027 1508 0.405 1,103 23,240,791 1,005 13,903 1,397

14. 930 53,0 1025 1.515 0,402 1,113 27,08 0,800 1,083 15,917 1,545

15. 758 44,0 1024 1,295 0,304 0,991 21,66 0,657 0,933 12,867 1,189

16. 780 46,8 1026 1,289 0,319 0,970 21,780,682 1,040 13,595 1,838

17. 865 44,1 1023 1,450 0,294 1,156 24,77 0,7350,986 14,532 1,365
Exitus letalis
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Gegendber diesen Fallen konnen wir die Resultate mit-
tetlen, welche wir bei der Harnuntersuchung an Kranken mit
Lebercarcinom erlangten.

Z. (Pat. 17, Tabelle 21), 54 Jahre alt, litt an Magen-
carcinom mit sekunddrem Lebercarcinom. Am 18. Dezember
succumbierte dieser Patient. Bei der Obduktion war der Befund

Adeno-carcinoma medullare ventriculi nach primarem
Ulcus rotundum an hinterer Magenwand bei der kleinen Kurvatur;

Carcinoma hepatis mit zentraler Nekrose und Erweichung
mehrerer Knoten.

Das normale Lebergewebe war fast total zugrunde
gegangen.

Das Gewicht der Leber betrug 4300 g.

N. (Pat. 18, Tabelle 22), 45 Jahre alt, litt ebenfalls an
Magencarcinom und sekundarem Lebercarcinom. Der Patient
starb am 25. Februar.

Tabelle 22. Chr. v. N., Patient 18.

Alter: 45 Jahre, Gewicht am 2. Februar 68,7 kg.
Diagnose: Carcin. ventriculi et hepatis.

Nahrung: Milch.

Arzneimittel . Morphin.

Temperatur: normal.

1908 In 24 Stunden
Acidi- Krea- Prafor- Kreatin fe- Unbe-
Harn- ¢4t o, tinin  miertes als Harn- stimm-
. op5e Krea- Ureum nh3 samt-
Febr. menge Inccm nach  Krea- tjnjn pe- saure ter
n-  Gew. Kochen tinin rechnet N N .
ccm - NaOH 0 g g 0 9 ¢ 0 g

13. 860 63,6 1015 2,798 0,869 1,929 11,050,793 0,676 8,308 1,283
14. 1230 61,5 1016 3,234 0,716 2.518 20,100,722 0,673 12,915 1,525
15. 2285 80,0 1015 5,184 1,135 4,049 38,86 2,359 1,555 24,632 2,470
16. 975 50,7 1015 2,674 0,656 2,018 14,65 1,064 0,829 10,238 1,361
17. 570 20,5 1015 1,069 0,240 0,829 9,880,765 0,355 6,304 0,743
18. 1400 71,4 1015 3,468 0,878 2,590 21,90 1,029 0,905 13,279 0,669
19. 515 28,3 1016 1,454 0,424 1.030 6,99 0,5700,382 4,795 0,513
20. 940 58,3 1015 2,566 0,705 1861 10,19 0,9700,615 7,074 0,530
25.  Exitus letalis.
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Der Sektionsbefund war:

Adeno-careinoma ventriculi am Boden eines alten Ulcus;

Garcinomametastasen in der Leber, Iin den Drlsen um
den Magen herum, in den Halsdrisen und in den Drusen der
Aorta abdominalis entlang.

Die Leber ist vergroflert und von grolien und kleinen
weillen Knoten durchsetzt.

Auf dem Durchschnitt ist nahezu kein normales Leber-
gewebe mehr, sondern nur Carcinommassen zu sehen.

Das Gewicht ist 5500 g.

Es wurde in diesen zwel Fallen, ‘in welchen nach der
Obduktion nur sehr wenig normales Lebergewebe vorhanden
war, eine groRe Menge Kreatin im Harn gefunden, und zwar
eine viel groRere als diejenige des Kreatinins. Besonders beim
Pat. N. fand sich eine kolossale Menge Kreatin + Kreatinin.
Dieser Kranke jedoch war noch wahrend des Lebens in einem
viel schlechteren Erndhrungszustand als Z. An den letzten
Tagen seines Lebens, vom 14. Februar, nahm der Kranke gar
keine Nahrung mehr zu sich und trank nur Limonade.

Auffallend ist, dal} in diesen zwei Fallen, im Gegensatz
zu allen anderen Fallen, nicht nur gesunder, sondern auch
kranker Menschen, die Gesamtkreatininausscheidung parallel
mit der Harnmenge lauft, d. h. je mehr Harn, je mehr Gesamt-
Kreatinin.

Es sind besonders die Zahlen der Harnsaureausscheidung
bei den letzten 4 Fallen hoch.

Indem also bei den Patienten 16 und 17 die Obduktion
die Metastasen in der Leber nachwies, hat man bei den zwel
folgenden Patienten schon bel der Operation Metastasen In
der Leber finden konnen.

Es konnte leider, well diese Kranken weiblichen Geschlechts
waren, nicht ununterbrochen der 24 standige Harn ohne Verlust
gesammelt werden, weshalb uns In diesen Fallen nur wenig
Zahlen zur Verfliigung stehen. Beil beiden gibt es Kreatin
Im Harn.

De J. (Pat. 19, Tabelle 23), 43 Jahre alt, litt an Magen-
carcinom. Am 16. Dezember wurde sie operiert, es wurde
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Jejunostomia gemacht. Bei der Operation ergab sich, dal
grade neben der Cardia sich ein harter, unregelmaliiger Tumor
In der GroRe einer NuR befand.

Die regionaren Drusen sind geschwollen. Im rechten
Leberlappen sind zahlreiche grau-weil3e Herde, ein wenig unter
dem Niveau des dbrigen Lebergewebes. Die Gallenblase ist

normal.
Tabelle 23. de J., Patientin 19.

Alter: 43 Jahre. Gewicht 39 kg.

Diagnosis post operationem: Carcin. ventriculi et hepatis.
Nahrung: Milch und Wasser.

Arzneimittel: keine.

Operation am 16. Dezember.

In 24 Stunden Rectum-
temp<sratur
Harn. Acidi- Krea- Prafor- Kreatin Harn- Ge-  Unbe- _
AN tat Spez. tinin miertes Karlga- Ureum NHS samt- Stimm- Celsius
in ccm nach  Krea- tjnin be- siure ter  mor-
T - Gew. Kochen  tinin rechnet N N aBbeSsS
cem  NaOH g g g ¢ ¢ g g g B8UW r
36,9l
2072 49,7 1013 0,704 0,485 0,219 24,59 0,556 0,755 14,069 1,510 37,2
372 37,0
36,7 36,7
2300 64.4 1013 0,755 0,524 0,231 23,220,638 0,999 14,088 1,932 37,1 37,6
379 38,0

1960 58,8 1015 0,892 0,553 0,339 26,540,665 1,174 16,876 2,875 37,3 38,7
1990 697 1014 0,864 0,513 0,351 26,59 0,668 1,327 16,159 2,102 38,0 38,1
1470 382 1017 0,739 0,441 0,298 24,99 0,568 1,071 13,480 0,460 37,6 37,7

Es war bel Sch. (Pat. 20, Tabelle 24), 52 Jahre alt, die
Diagnose: Carcinom oder Ulcus oder Ulcus mit sekundarem
Carcinom des Magens, gestellt.

Es wurde am 18. Marz Gastro-enterostomia retrocolica
posterior und Jejunostomia (Witzel) gemacht.

Der Pylorus war mit dem rechten Lappen verwachsen,
die kleine Kurvatur war mit der unteren Seite der Leber
mittels eines membrandsen, 6dematdsen Gewebes verbunden.

Hoppe-Seyler’s Zeitschrift f. physiol. Chemie. LVII. n
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Tabelle 24. Sch., Patient 20.

Alter: 52 Jahre. Gewicht nicht bestimmt.

Diagnosis post Operationen! (18. Marz): Care, ventriculi.
Metastase in der Leber.

Nahrung: Milch und Wasser.

Arzneimittel: keine.

Temperatur: normal.

1908 In 24 Stunden
Acidi- Krea- Prafor- Kreatin Ge- Unbe-
Harn- 5 ini i als Harn- stimm-
" tat gpez. tinin  miertes 20 nhl sami-
Marz menge Inccm nach  Krea- tjninpe- saure ter
n- Gew. Kochen tinin  rechnet N N
ccm  NaOH g g g g g g g g

19. 1475 69,3 1017 2,074 1,019 1,055 38,54 0,485 1,154 21,063 1,183
20. 950 26,6 1015 1,077 0,567 0,510 18,87 0,310 0,844 11,139 1,125

Es fand sich im rechten Leberlappen ein kleines hartes Knotchen
unter der normalen Serosa.

Bei der Patientin 19, de J., war auferdem nach der
Operation die Temperatur und Iim Zusammenhang hiermit
ebenfalls die Kreatininausscheidung erhoht. Der leider nur
kleinen Menge der Zahlen zufolge sind aber diese Beobachtungen
nicht sehr beweisend.

Beim folgenden Patienten, ebenfalls mit Carcinom erkrankt,
ergab sich aus der Obduktion, daB die Leber intakt war.

H. B. (Pat. 21, Tabelle 25), 68 Jahre alt, war mit Carcinoma
oesophagi erkrankt. Die Temperatur war sehr hoch. Am
5. Médrz war Tracheotomia gemacht. Am 8. Marz succumbierte
der Kranke.

Bei der Obduktion war der Befund: Carcinoma oesophagi
mit Metastasen in den Halsdrisen an der rechten Lungenspitze,
Bronchopneumonia multiplex in beiden Lungen.

Die Leber hatte eine glatte Oberflache und war auf der
Schnittflache normal.

Das Gewicht der Leber betrug 1650 g.

Leider war es nur moglich, den Harn eines Tages zu
untersuchen. Es wurde an diesem Tage kein Kreatin gefunden.



Beobachtungen tiber die Kreatininausscheidung beim Menschen. 259

Tabelle 25. H. B., Patient 21.

Alter: 68 Jahre. Gewicht nicht bestimmt.
Diagnose : Carcin. oesophagi.

Nahrung: Milch.

Arzneimittel : keine.

1908 In 24 Stunden
Acidi- Krea- Prafor- Kreatin Ge- Achisel-

Harn- g4t Spez. tinin  miertes Karle;sa— hi ¢ terg‘e’fg{ﬁé“r

Marz menge 'nccm nach  Krea- tinin pe. reUm Mo samt- mor-
n- Gew. Kochen tinin rechnet N gens abends
ccm  KaHO g g g g g * 1| 8"Uhr 8 Uhr

[ 39,7
7. 303 8,9 1020 0,468 0,468 0 6,096 0,122 3,457 39,4

8. Exitiis let:Uis

Bei den folgenden zwel Patienten mit Magencarcinom konnte
mittels der Operation festgestellt werden, dal} die Lebernormal war.

Tabelle 26. H., Patient 22.

Alter: 57 Jahre. Gewicht: 63 Kg.

Diagnosis post operationem (20. Marz): Carcin. ventriculi.
Nahrung: Milch.

Arzneimittel: keine.

1908 In 24 Stunden Rectum-
) . temperatur
Acidi- Krea- Prafor- Kreatin Ge- Unbe. _
Harn- tat tinin miertes . als Harn- . Celsius
. : Spez. Kreati- reum nh3 Ssamt- stimm-
Marz menge incem Gey. Nach  Krea- nin pe- : N ter N
n- " Kochen tinin rechnet ”;WLGJIEHS a8ben:S
r r
ccm  NaOH g g g g g g g g

19. 1690 254 1013 1,558 1,555 0,003 23,26 0,394 0,385 13,190 1,300 36,6 36,9
20. 920 58,9 1021 1,196 1,191 0,005 14,77 0,4340,658 9,499 1,473 37,2 37,8
21. 3990 87,8 1011 1,513 1513 O 36,36 0,574 1,765 20,529 1,339 37,7 38,2
22. 3825 53,6 1010 1,358 1,359 29,13 0,579 1,523 16,467 0,905 37,4 38,8
23. 3560 49,8 1008 1,394 1,392 0,002 29,17 0,550 1,308 16,073 0,668 37,6 37,7
24. 37,2 37,4
25 3540 46,0 1010 1,646 1,640 0,006 34,81 0,546 1,168 20,320 2,305 37,2 37,7
26. 1635 44,1 1012 1,367 1,357 0,010 25,540,493 0,874 14,478 1,162 37,7 37,5
27. 1770 60,2 1013 1,378 1,378 0  29,650,5900,940 16,541 1,211 374 37,6

17*
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H. (Pat. 22, Tab. 26), 57 Jahre alt, wurde am 20. Mérz
operiert. Es fand sich ein Tumor in der Pylorusgegend. Keine
Adhasionen mit Pankreas oder Leber. Therapie: Gastro-entero-
stomia retrocolica posterior und nachher Resektion des Pylorus.
Nach der mikroskopischen Untersuchung des Magentumors
handelte es sich um ein ulcerierendes Adeno-carcinoma gela-
tinosum.

Die Leber war normal.

Ph. (Pat. 23, Tab. 27), 54 Jahre alt, wurde am 13. April
operiert. Die Diagnose war: Carcinoma pylori: Die Therapie
war: Jejunostomia. Es wurde keine Gastro-enterostomia ge-
macht, weil der Magen zu viel fixiert war. Die Leber war normal.

Die Untersuchung konnte nicht weiter fortgesetzt werden,
well der Kranke nach Hause gehen wollte und deshalb bald abreiste.

Tabelle 27. Ph., Patient 23.

Alter: 54 Jahre. Gewicht am 13. April: 57,8 kg.

Diagnose: Carcin. pylori.

Nahrung: Milch und Ei.

Arzneimittel: keine.

Temperatur: am 15. April abends 87,9° C. Nachher niedriger als 37,2° C.

1908 In 24 Stunden
Acidi- Krea- Prafor- Kreatin Ge- Unbe-
Harn- g4t gue, tinin miertes  als Harn- stimm-
_ . pez. Krea- Ureum nh3 samt-
April menge nccm nach  Krea- tjnin pe- séure ter
n- Gew. Kochen tinin rechnet N N
ccm  NaOH 9 g 9 g g g g g

15. 930 64,2 1023 1,045 1,041 0,004 21,620,505 1,610 14,257 2,276
16.

17. 945 435 1020 1,170 1,167 0,003 29,98 0,566 1,209 16,872 1,249
18. 1005 43,2 1019 0,999 0,997 0,002 23,40 0,534 0,903 13,824 0,996
19.

20. 1100 50,6 1019 1,151 1,152 24,34 0,530 1,016 14,014 1,203
21. 785 56,5 1019 0,954 0,949 0,005 16,61 0,377 0.991 10,138 1,087
22. 1420 38,3 1010 0,679 0,669 0,010 13,790,329 1,111 8,747 1,032
23. 1720 67,1 1011 0,941 0,941 0 21,590,509 1,277 12,883 1,226
24. 750 57,0 1023 0,928 0,929 — 18,820,452 1,084 11,603 1,420
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Es fand sich bel keinem dieser zwei Kranken Kreatin im Harn.
Der folgende Kranke y. T. (Pat. 24, Tab. 28) war am

Die Diagnose war: Carcinoma ventriculi.

Die Therapie war: gastro-jejunostomia posterior retrocolica.
Es wurde bei der Operation ein groBer Tumor an der
Kleinen Kurvatur, sich gerade bis an den Pylorus ausdehnend,
auf die vordere Magenflache Ubergehend, aber nicht die grofRRe
Der Tumor fand sich haupt-

Kurvatur erreichend, gefunden.
sachlich unter dem linken Rippenbogen.
war die Magenwand infiltriert.

Metastasen in der Leber (?)
Tabelle 28.

1908

Acidi-
Harn- tat

Ma&rz menge inccm

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

n_
ccm ‘NaOH

584 36,2
337 23,6

284 24,4
400 26,4
664 37,2

1066 32,0
960 37,4
882 35,3

Alter: 51 Jahre.

Rings um den Tumor

Die Leber ist nicht vergrofert.

v. T., Patient 24.

Gewicht 40 kg.

Diagnose: Carcinoma ventriculi.
Nahrung: Milch, Ei, Gemuse, Milchbrei.

Temperatur: normal.
Operation am 7. Februar.

In 24 Stunden

Spez.

Gew. Kochen

1016
1021

1025
1023
1019

1013
1014
1017

Krea-
tinin
nach

g

0,644
0,535

0,593
0,759
0,957
»
0,668
0,742
0,706

Prafor-
miertes
Krea-
tinin
g
0,418

0,369

0,414
0,546
0,532

0,433
0,473
0,452

Kreatin
als
Krea-
tininbe-
rechnet

g

0,226
0,166

0,179
0,213
0,425

0,235
0,269
0,254

Harn-
Ureum nh,
saure

g g g

|
10,82 0,312 0,760

7,45 0,247 0,600

7,49 0,271 0,711
10,15 0,343 0,942
14,73 0,431 1,181

16,14 0,326 1,042
15,96 0,355 0,905
15,13 0,388 0,772

Ge-
samt-
N

g

6,745
4,777

4,960
6,356
9,496

9,290
9,442
9,168

Unbe-
stimm-
ter
N

g

0,719
0,521

0,563
0,444
1,141

0,537
0850
0,996

Bei diesem Kranken, bei welchem nicht festgestellt werden
konnte, ob Metastasen in der Leber vorhanden waren, wurde
von uns eine groRe Menge Kreatin im Harn gefunden.
Zum Schlufl3 werden wir noch die Beobachtungen zweler
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Patienten, bei welchen zuerst Carcinom vermutet wurde, wéhrend
nach genauerer Observation jedoch diese Diagnose nicht be-
statigt werden konnte, mitteilen. Hiermit stimmt der Befund,
dall kein Kreatin im Harn gefunden wurde, wahrend der Krea-
tiningehalt des Harns innerhalb der normalen Grenzen lag.
Beim ersten Kranken S. (Pat. 25, Tab. 29), 69 Jahre alt,
war im Anfang die vermutliche Diagnose : Magencarcinom gestellt.
Derartige Patienten sind flr unseren Zweck sehr wichtig
und demzufolge machten wir sogleich mit der Harnuntersuchung
einen Anfang. Spater ergab sich, dal} 4iese Diagnose falsch
war. Jedoch war es nicht moglich, eine sichere Diagnose zu
stellen. Es muBte dahingestellt bleiben, ob es sich um einen
Tumor Iin der Nahe der Aorta abdominalis handelte oder um
ein Aneurysma der Aorta.
Die Kreatininausscheidung war sehr regelmafig und betrug
Im Mittel 1,339 g, d. i. 20,6 mg pro Kilogramm Korpergewicht.
Es wurde kein Kreatin im Harn gefunden.

Tabelle 29. Sch., Patient 25.

Alter: 55 Jahre. Gewicht 65 kg.

Diagnose: Tumor in abdomine (Aneurysma?).
Nahrung: Brot, Ei, Milch, Gemuse, Milchbrel.
Temperatur: normal.

1908 In 24 Stunden
Acidi- Krea- Prafor- Kreatin Ge. Unbe-
Harn-  tat g, tinin  miertes Ka;IeSa— y Harn- . samt. stimm-
M@&rz menge nccm nach  Krea- tinin be- ~ o saure | ter
n- G8W. Kochen tinin rechnet N N
ccm  NaOH g g g g g g g g

19. 2110 46,4 1012 1,295 1295 0 30,100,618 0,768 16,838 1,453
20. 2480 57,0 1013 1,382 1,376 0,006 36,33 0,583 0,903 19,704 1,302
21. 2890 66,5 1011 1,360 1,352 0,008 37,77 0,410 0,935 20,432 1,383
22. 2670 69,4 1010 1,342 1,335 0,007 32,110,579 0,873 18,129 1,719
23. 2590 51,8 1009 1,381 1,380 0,001 30,91 0,610 0,855 17,586 1,730
24. 3100 55,8 1009 1,300 1,300 0 36,16 0,561 0,971 19,856 1,498

Der zweite Kranke H. (Pat. 26, Tab. 30), 54- Jahre alt,
hatte ebenfalls eine regelméaRige Kreatininausscheidung ohne
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Kreatin. Die Ausscheidung betrug im Mittel: 0,923 g, d. I. 19 mg
pro Kilogramm Korpergewicht.

Dieser Patient litt an Angiocholitis. Die Abendtemperatur
war ziemlich regelmaRig erhoht. Die Kreatininausscheidung
zeigte nur geringe Schwankungen.

Es mul} dahingestellt werden, ob die Ausscheidung erhdht
sel oder nicht, weil wir nicht die Ausscheidung dieses Kranken
wahrend einer gesunden Periode zu untersuchen imstande waren.

Tabelle 30. H., Patient 26.
Alter: 547 Jahre. Gewicht: 47,5 kg.

Diagnose . Angiocholitis.
Nahrung: Brot, Milch, Ei, Milchbrei.

1908 In 24 Stunden Achsel-
) temperatur
Acidi- Krea- Prafor- Krelatln Ge- Unbe- Celsi
Harn_ . = H als - e Slus
tat Spez. tinin miertes Krea- Ureum Harn A3 samt- stimm-
Jan. menge inccm nach Krea- tinin he. saure
Gew tinin be N ter N morgens abends
n- " Koeben tinin rechnet g Sh s Uh
r r
ccm  NaOH g g g g g g g g

27. 1725 483 1011 0,832 0,829 0,003 17,420,617 0,827 11,532 2,198 37,4 38,8
28. 1920 51,8 1011 0,929 0,929 O 18,73 0,640 0,882 11,290 1,256 37,3 38,1
29. 1790 50,1 1012 0,899 0,889 0,010 17,950,631 0,773 10,901 1,337 37,3 38,8
30. 1760 52,8 1011 0,908 0,902 0,006 17,64 0,6140,839 11,211 1,738 37,2 38,6

31. 1750 50,8 1013 0,967 0.966 0,001 20,41 0,692 0,917 12,985 2,105 37,4 38,4

Febr.
e1.r 1640 59,0 1012 0,928 0,920 0,008 19,500,719 0,926 11,710 1,255 37,1 &S

Aus den erwahnten Zahlen geht also hervor, dall wahrend
des Fiebers und wahrend pathologischer allgemeiner Erregung
die Kreatininausscheidung zunimmt; sie nimmt dagegen ab,
sobald die Intensitdt der Lebenserscheinungen abnimmt, wie
bei Marasmus, sel ds infolge einer Krankheit, sei es infolge
des hohen Alters.

Es stimmen also diese Beobachtungen ebenso wie dieje-
nigen bei gesunden Menschen mit der Hypothese F olins Uberein.

Unserer Meinung nach sprechen unsere Befunde auch flr
die Annahme, da im Organismus, besonders in der Leber,
Kreatinin aus Kreatin gebildet wird.

Es wurde von uns wenigstens dann und wann ein kleiner
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Teil des per os eingenommenen Kreatins im Harn als Kreatinin
wiedergefunden. Auch haben wir den Befund Gottliebs und
Stangassingers, dall in der Leber und anderen Organen
Substanzen, wahrscheinlich Enzyme, welche Kreatin in Kreatinin
umzusetzen imstande sind, Vorkommen, im Gegensatz zu Mel-
lanby bestatigen konnen.

Aulerdem wurde von uns nur, falls die Leber durch Car-
cinom zum groliten Teil zerstort war, eine grofe Menge Kreatin
statt Kreatinin im Harn gefunden. Bel denjenigen Kranken,
mit anderen Leberkrankheiten, welche die Funktion dieses Organs
In geringerem Male heruntersetzen, fanden wir im Harn ent-
weder nur eine geringe Menge oder gar kein Kreatin. Ebenso-
wenig vermochten wir bei Carcinomkranken, bei welchen die
Leber intakt war, Kreatin im Harn nachzuweisen.

Ebenfalls enthielt der Harn Kreatin, obwohl nur In ge-
ringem Male, beil erschopften Fieberkranken. Die Vermutung
Ist wohl nicht ganz von der Hand zu weisen, dal} bel derartigen
Patienten die Leber zu sehr erschopft ist, um auf die Dauer
die schwere Arbeit, zu welcher sie — nach der groRen Krea-
tininausscheidung zu urteilen — aufgefordert wurde, ganzlich
zu leisten.

Auch lalsit es sich wohl annehmen, dal beim Hungern,
wodurch namentlich die Arbeit der Stoffwechselorgane bis auf
ein Minimum reduziert wird, die Leber nicht mehr imstande
Ist, das ihr zugefihrte Kreatin genligend zu zersetzen.

Auf diese Weise ware also das von mehreren Forschern beim
Hungern beobachtete Auftreten des Kreatins im Harn zu erkléren.

Wahrend des Versuchs, welchen wir bei der Tosca an-
gestellt hatten, wurde von uns ausschliel3lich das praformierte
Kreatinin bestimmt. Zu jener Zeit war noch von keinem die
Aufmerksamkeit auf das Vorkommen des Kreatins im Harn
wahrend des Hungerns und die Maoglichkeit, die GroRe dieser
Menge zu bestimmen, gerichtet worden und auch wir haben
leider versdumt daran zu denken.

Aus den Beobachtungen Cathcartsl) und Benedicts?)

*) Cathcart, Biochem. Zeitschrift, Bd. VI, 1907, S. 109.
2) Benedict, Carnegie Institution of Washington, Publication No. 77,

+ 1907, S. 386.
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geht hervor, dal} beim Hungern zwar die Kreatininausscheidung
abnimmt, jedoch die Gesamtmenge Kreatin -f- Kratinin nahezu
die gleiche zu bleiben vermag.

Am einfachsten ist unsrer Meinung nach wohl diese Auf-
fassung, dald infolge des Hungerns die Bildung des Kreatinins-
In den Geweben im allgemeinen heruntergesetzt ist, und dal
jetzt das aus den Muskeln, auf welche der Organismus zehrt,
freikommende Kreatin, gerade infolge der Depression der Lebens-
verrichtungen und zwar namentlich der Leber, nicht verandert
und als solches durch die Nieren ausgeschieden wird.

Es ist also nicht notwendig, auf Grund dieser Beobach-
tungen anzunehmen, dal} das unter normalen Verhaltnissen aus
den Muskeln herstammende Kreatin, insofern dieses nicht weiter
zersetzt wird, nicht als Kreatinin durch die Nieren ausge-
schieden wirde.

Die Leber hat nach den Beobachtungen Gottliebs und
Stangassingers, -welche von uns bestatigt werden konnten,
noch eine andere Bedeutung hinsichtlich des ihr zugefthrten
Kreatins ; sie Ist imstande, das Kreatin weiter zu zersetzen.

Aullerdem haben nach den genannten Forschern andere
Organe ebenfalls die Fahigkeit, das Kreatin zu zersetzen und
zum Teil in Kreatinin umzuwandeln.

Es ware also mdglich, sich den ganzen ProzeR auf die
folgende Weise vorzustellen:

Das Kreatin bildet sich als Stoffwechselprodukt in ver-
schiedenen Organen, unter welchen die Leber eine wichtige
Stelle einnimmt. Nach den Untersuchungen Mellanbys hat
sich beim Huhnchen das in den Muskeln angesammelte Kreatin
wenigstens zum Teil nicht an der Stelle selbst gebildet, sondern
Ist aus der Leber defi Muskeln zugefunhrt.

Durch das Blut wird nun fortwdhrend das Kreatin, je
nach dem Umfang seiner Bildung in den Geweben, abgeflhrt.
Ein groRer Teil dieses Kreatins wird weiter oxydiert, ein anderer
Teil wird in Kreatinin umgesetzt. Das aus dem Verdauungs-
kanal aufgenommene Kreatinin wird im Korper viel schwerer
zersetzt als das auf dieselbe Weise ins Blut (bergebrachte
Kreatin. Vielleicht darf man hieraus folgern, daR im allgemeinen
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Kreatinin weniger brauchbar fur den Organismus ist als das
Kreatin. Man findet jedenfalls niemals Kreatinin weder in den
Geweben noch im Blute angehauft. Diese Substanz wird durch
die Nieren so vollstandig wie mdoglich aus dem Blut entfernt.

Wenn nun in den Geweben im allgemeinen oder in be-
stimmten Organen der Stoffwechsel zunimmt, wird auch die
Kreatinproduktion grofier, und vorausgesetzt, daR die Organe
ungestort weiter funktionieren, wird demzufolge ebenfalls mehr
Kreatinin gebildet und ausgeschieden werden.

Falls jedoch, wie wahrend langer dauernden Fiebers und
wahrend einer Hungerperiode, in welchen Féallen fortwéhrend
ein Teil des Gewebes verbraucht wird und also Kreatin ans
Blut abgegeben wird, die Funktion wichtiger Organe, wie es
die Leber ist, geschadet wird, ist es sehr gut moglich, dai
ein Teil des Kreatinins unzersetzt bleibt und neben dem Krea-
tinin durch die Nieren entfernt wird.

Beim Verbrauch des Muskelgewebes ist die gebildete
Menge Kreatin besonders grof3, weil es in diesem Falle nicht
nur als Stoffvvechselprodukt beim Zerfall der lebenden Substanz
gebildet wird, sondern aulierdem schon vorher in betrachtlicher
Menge im Gewebe vorhanden war. Falls Gberdies noch die
Leberfunktion gehemmt ist, gibt es eine mangelhafte Umsetzung
des Kreatins, wie z. B. beim Lebercarcinomkranken (Tabelle 22),
welcher, sub finem vitae, nicht mehr Nahrung aufzunehmen
Imstande war und welcher bedeutende Kreatinmengen, am
15. Fehruar sogar 4 g, ausschied. Es war iIn diesem Falle
noch ein Kkleiner Teil des Kreatins in Kreatinin umgesetzt;
die weitere Oxydation dagegen war offenbar sehr mangelhaft.

Ist es wirklich gestattet, sich den Prozel3 in der Weise
vorzustellen, so wire man berechtigt, aus Anderungen der
endogenen Kreatininausscheidung SchluRfolgerungen hinsichtlich
der Intensitat des Eiweilverbrauchs in den Geweben zu ziehen,
jedoch unter dieser Bedingung, daB die zersetzenden und an-
hydrierenden Enzyme im gleichen Mal3e wie vorher wirksam sind.



