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laxer wirb. Ein wiffenfcbaftlicber , ohne ©efc^tcf, wirb ein fd)lecbter 
Operateur fein, —ein gefeitester Operateur, ohne tmffenfcfmftltdje S3ttbung, 
tfl etn gefd^rlt^er dftenfd), trenn er nid;t beaufftebtigt wirb. £iS franc 
fagt, bie operatire Ebtrurgie fei etn 23ewet'S ber ©cbwäcbe ber $etlfunji, 
weil fte baS ju rer tilg eu fud)e, was wtr nicht fetten Sonnen. 2ßte 
riel fd;limmer tjl eS nod), ba $u rertilgen, too riedeidd noch $u fetten ift.

O. $of)îraufd).

38arf)*>n, Gebleit# 3traum un& öettt»on&te ^uftön&e.

3m gewöhnlichen Verlaufe beS animalen Gebens unterfc^etben mir $wei 
ron etnanber qualitatir-rerf<biebene 3nftänbe, baron ber eine, baS SBacben, 
mit 33ewuftfein, ber anbere, ber ©ddaf, ohne 23ewuftfetn ftattftnbet. Ein 
SD?ittel$ujlanb ^trtfe^en betben, etn ©d)tafrrad;en, t'fi ber bräunt.

2luf erbeut giebt eS mehrere, tbeils pbpftologifcbe, tbeils patbologifcbe 
Bupanbe, bte je nach (graben ron 23cwuftfeinSmangel, ober ben baran b<*fs 
tenben rerfcf)t'ebenen pfpd)ifd;en Oualitäten mehr ober weniger jenen ftd) an* 
reifen, unb beSbalb im Verfolge gegenwärtiger ^Betrachtung einige SBerüd* 
ftddigung rerbienen. Oai;in geboren: rerf^tebene efftatifebe Slffectionen, 
magnetises SS?ad)en, ©cblafwanbeln, Delirium, Partie, SBeraufchung, 9?ar* 
cotiSmuS, ©c^Iaffuc^t, 2Binterfd)laf-, Obnmadjt, ©cbet'ntob, £ob.

3n bem ÇebenSorganiSmuS berStbiere unb fo auch beS 9D?enfcben, taffen 
fid) zweierlei Waffen ron £f)ätigSeiten unterfcb eiben, bewuftlofe unb be* 
wufte.

Erflere erzeugen, btlben unb ermatten, in 2Bed)feIwirfung mit ber 21u* 
fjenwelt, ben materieden t^re^roceffe geboren bem regetatiren Seben
an. 2luf ber ©runblage biefer enttricfelt ftep ein ^d^ereé, animaïifdjeS Çeben, 
beffen i^ätigfeiten, trenn gleich urfprünglich auch materied bebingt, ron 
einer ibeeden Oualität, bemS3etruftfein, begleitet werben, baS^war mit ben 
organif^en Erregungen tu SSerbtnbung (lebt, jeboeb, eigenen 2öefenS, aus 
ipneu .bureaus nicht erftärt werben Sann.

£)en gewöhnlichen 3uftonb ber adgemeinen Erregung biefer bewuften 
£l)ätigSeiten beim 3)?enfd>en unb bet ben Zfytun nennt man baS 2B a (ben. 
liefern gegenüber, in periobifcberSößieberfehr, $um£h*rt 3<>tge her bureb 
baS 2Bacben, als einer b^beren Erregung eiutretenben Erfcböpfung, melbet 
ftcb ein eigener bewuftlofer 3ufknb, ber ©d;laf, in welchem bie Junction 
neu beS wachen 2ebenS ruben, bagegen bie ber 23ewuftbeit ermaugelnben in 
ihrer $raft begehen.

SBenn nun gleich 23ewuftloftgfeit unb 33ewuftfein als wefentlicbe Eba* 
raftere ron ©eblaf unb Aachen ju betrachten ftnb, fo barf man fte boeb 
nicht mit biefen für tbenttfeh halben, tnbemmanfte auch an ftcb/ ™ abstracto, 
unabhängig ron organifeben 3«birt'buen an getftigen ©ubfianjen rorfteden 
fönnte; fte ftnb rielmebr als gactoren eines unb beffelben ©runbfeinS auf*
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jufaffen, bie bet tarent £ertortreten ft ch pertobifd) begründen unb $u relate 
ter greihet't ftd) entbtnben.

Wenn bte organise £t)ättgfeit dé Schlaf aufgefaßt merben fofl, muß 
fte ba? Wachen tm Eetme enthalten, ebenfo muß im Wachen baé S3emußtfein 
gegen bte 33emußtIoftg!eit tm Kampfe begriffen fein. Diefe Spannungé* 
terhättniffe merben freilich) nur in ben Momenten ber mechfclfeitigen Ueber= 
gange, beim (Jiufcfyïafen unb ©rmacben ton uné mahrgenommen, fte muffen 
jeboep auch in Bitten biefer Bufhänbe mtrffam gebaut metben, menn ihr S3e= 
griff richtig feftgehaUen merben fofl.

Könige 33emußtIoftgfett, ohne irgenb eine Shueftcht jum ©rmaepen ift 
fein ©cplaf mepr, unb febeé Wacpfet'n fe£t ben Sîüdfatt $u nieberen B^flân* 
ben beé 33emuftfeiné toraué. 9ttan bénît fid; aucb gemöpdicp ben ©cplaf 
m’ept aîôabfoïute S3emußtIoftg!eit, fonbern alé einen ©rab ton SSerbunfelung, 
bie fa alé fotc^e mit bem Sichte ju gleicher Sphäre gehört, unb in ihrer 
Sïbgetrenntpeit ton irgenb einer ^t'e^tgranje atCe 23ebeutung terlt'eren mürbe. 
— Daé bem Wacpen unb (Schufen gemeinfchaftfid;e Subfhat ift nun bte 
Se ehe, baé ^3rtncip beé thierifehen Sebené.

9?acp bem Stanbpunfte nuferer, ton irbifeher Scpranîe befangenen Sr* 
fahrung fe£en mtr bie gefammte unorganifcp^phpftfcpe Welt mit aßen ihren 
Materien unb Kräften in baé bunfle Sftet'cp ber S3emußthoftgfeü. Unb felbjt 
innerhalb ber organifchen Weht, erfc^eint uné bie ÿfianje entpftnbungé * unb 
mihhenhoé; auep bort, mo auf äußere ^ei^e^emegungen erfolgen, fühlen mir 
uné nid;t gebrungen (menu mir nicht etma mit ber garten 33humenfpmpatpie 
ber Bnber begabt ftnb) innere, bem 23emegungéret'$ entfpreepenbe Senfatton 
anjunepmen. Doch fepon in ber bem ^fhanjenreiep fo nahen Legion ber fo* 
ippen, Dualien , Snfuforten, führt bie ©rfcpet’nung ber tpeilé regeflofen, 
ipet'hé §medmäßigen 33emegungen jur Annahme eineé ber Wiftfüpr, ber 
Sehbftempftnbung fähigen Wefené, baé burch feinen inbitibueflen Organic 
mué äußern $et$en unb inneren Anregungen gemäß reagirt. So bdmmert 
auch für bie naturpiflortfcpe Shnfcpauung eine eigne Weit beé 33emußtfeinö 
in immer meiteren greifen ber organifepen (Schöpfung herauf, biö innerhalb 
biefer baé Selbf* unb Weitbemußtfetn beé SDîenfcpen mie eine geifige Sonne 
aïïeé meit überftrapht, ton mo auô neueé Sicht, baé ber obfectioen Srfennt* 
nif}, in afie anbere Legionen gefpenbet mirb. Denn nur in bem ©rabe 
alé et fehbft begeiffert ift, fe$t ber 9)?enfcp ben ©et'ft auch in ber 2Beît 
um ihn.

3nnerpaïb btefeé Sîetcpé beé ^emuftfeiné ton ben bunfeißen Legionen 
ber Stpierpeit bié $um SDîenfcpen, ftnbet aucp fortmâprenb jener Wecpfeh ton 
SBacpen unb (Schafen Statt unb bie 23etrad;tung biefer Bujlänbe muß pier 
bie ihr angemeffenen Dbjecte auffud;ên.

(£pe mir in ben ©egenftanb gan$ eingehen, fei uné torîauftg erlaubt 
mehrere ber mit bem gemeinen Sprachgebrauch feïbfî gegebenen begriffe eint* 
ger ÜJîobiftcationen beé S3emuftfeiné in ihrer S3cjiehung §um 2Öad;en unb 
@^ïafen naher ju betrauten. 3Öa^en bebeutet junachjî, aué natürlichen 
(Brünben in bem gemütlichen mittleren ©rabe ber iBeftnnung ftch beftnben, 
alé blofcé Sa^fein int ®egenfa§ beé @chtafeé; ferner bebeutet baéîôa^en 
eine actite frei unterhaltene Spannung beé 23emuf}tfeiné gegen bie 5tußen=» 
melt, eine Slenbens nach Wahrnehmungen ton ©egenftänben überhaupt, ober 
in Ziehung auf befimmte Bmede, 5. S3, jur ^Bemahrung unb Ueberma* 
chung eineé uné antertrauten ©uteé. Daé Wegbteiben beé Schïafeé bei 
folgern actiten Wachen ijt nid)t 3^ed, fonbern natürliche golge beffelben.

JpanDiBÖrifrbut^ Ctt ^Mjyfioiogir. 25& III. 1CC>tl?eif. 2. 2 i
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dagegen gtebt es? ent Sonett, bas? ßß) gegen bett 0dffaf fetbß menbet unb 
thn oerfcheucht, mo er bas? S3en>uÇtfetn $u übermannen brc^t, bas? SXuffetn, 
Slufbtetben. — D?an erhält ßcg mach, tief in bte Dad;t ^tnetn, auf Unfoßen 
bes? normalen 0d;fafs? unb übermalt ft d) fo, bag man bann nid;t mehr 
etnfdffafen fann. fn'er t'ft ber eine factor ber Seelenthätigfeit, ber bes? Sa* 
chens?, gegen ben anberen, bes? 0ddafs?, gemenbet, unb Behauptet bas? Ue* 
Bergemicht. £)ie Dtdjtung ber SBac^t^ättgfeit iß 1)iev bann entmeber eine 
unmittelbar fubjectioe, ober fie iß burch oormaftenb objectioe £enben$, 0in* 
nenerregung , äußere Vemegung oermttteft. — ÜJcehr in tropifcher gorm 
Braunen mir ben Vegrtff beO Samens? unb bes? Schlafes? jur 23e$et'chnung 
geiziger Bußänbe. sD?an nennt einen Dhnfchen aufgemecfcen ®eißes?, menu 
er auf leichte Seife jebe geiftige Anregung oon stufen empfängt, auf felhe 
reagirt, alte geißige gunctionen mit einem großen ®rabe oon Veftnnung 
unb fcgmunghaft oor^unehmen im 0tanbe iß. 2)as? ©egentheit baoon ift 
ber träge, fdffäfrtge ®eift.

^Counterfeit Bebeutet faß baffelbe mas? Slufgemedtheit; bte Sorte mutt* 
ter unb Sachfet'n Brauet man abmechfefnb. SDîtt Bet'ben oermanbt iß bie 
grifchheit, meldm in immer neuer Deceptioität für Stnbrüde Beße^t, immer 
neue Suß jur £hätigfeit Bemalt SMegugenb hat in btefer £inftjßt griffe 
bes? ®eißes?, both farm ßch btefe Bet angeborener Anlage unb gehöriger 0dm* 
nung oon Shaft unb Decepnoität auch Bis? ins? hohe 2Uter erhalten.

Dian ermaßt aus? bcm Sdffafe, unb geht aus? einem Bemußtlofen 
3ußanbe in einen Bemußten über. £)er begriff bes? Grrmacgens? mtrb 
jeboch auch auf jeben anberen UeBergang aus? einem meniger Bemugten in 
einen Bemugtootteren S^ßanb, ober fethft nur auf oerfcgiebene Dichtungen 
ber ®eißebthättgfeit angemenbet. Senn 3emanb in ®ebanfen oertieft bie 
2lufmerffamfeit oon ber 2lußenmelt abgefeimt hat, fo ermedt man t'hn burd; 
trgenb eine 5tnfprad)e, unb Bringt fo fein inneres? mteber in Verbt'nbung 
mit ber Umgebung. SDan medt bte ^tufmerlfamfeit, bus? ®efühh ben £rieb, 
bas? Qntereffe, bas? latent, bas? ®ente, jebe 2lrt pfpcgt'fcher Anlage, £)t'efe 
merben math erhalten, burd) ßcß fetbft, bnrch bie in 0chmung gebrachte 
(SetBßBemegung, burch fubjectioe Sedffelmt'rfung ber pfpdüßhen Kräfte un* 
ter einanber, aber auch burd; bie Detje, bie präßahitirt in ben DBjecten felbß 
liegen, D?an fpricht ferner oom Qrrmeden, (£rmad;en, Sachfein bes? ®emt'f* 
fens?, oom örinfchläfern, (ütinfdßafen beffetben. 2tud) auf bie 3ußänbe bes? 
SSoïféïebens? mt'rb ber begriff bes? Samens? angemenbet. £)as? SBolf iß $unt 
Vemußtfetn ermad;t, es? macht über feine gntereffen, man medt burch Deben, 
Schriften, 2tffociationen öffentliche gnßitute unb erhält mach bas? Vemußt* 
fein im Votfe, man ßeigert e£ burch Verbreitung unb Verooßfommnung ber 
3been, bie aus? feinem Sefen unb feiner Sage heroorgeßen unb burch bie 
Saaten, bte golge baoon ßnb. 2tuch unabhängig oon 23emußtfeins?$ußänben, 
mtrb bie Kategorie bes? Sad;ens? auf jebe 2lrt oon (ürrregbarfeit übertragen. 
<£* ermacht ber geringere Sebenograb ju einem höheren, ber Shim $ur <33ßan$e, 
bie Knos?pe §ur Vtume, ber Sinter ^unt grühling. 0o auch ermaßt unb 
mirb gemedt bie phpßfalifche Kraft aus? bem B^ßanbe ber ®ebunbenheit in 
ben ber offenbaren Sirffamfett.

Doch angemeffener gilt bt'es? oon ben Verhättnt'ffen ber (£rregbarfeit, 
ber Erregung im ©ebtete bes? oegetatio^hierifchen £)rganis?muö.

Sir fehen fchon im ^dgemeincn aus? bt'efen mentgen Vemerfungen, baß 
ber Vegriff bes? Sachens? einen Bußanb erhöhter ^letioität bebeutet, im en* 
geren Sinne aber ßch nur auf bie erhöhte 51ctioität ber mit Vemußtfetn
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erfofgenben animalen “proceffe, ober nod) näfer, auf ©eelentfätigfeiten 
bejiept.

Senn mir nun bab Sacpfein naep feinem Borfommen in ben ^eicpen 
ber lebenben Batur auffucpen, fo ftnben mir eb ^uttäcpp bort, mo bab ©ee* 
lenleben am meipen entmiâelt pep $eigt, in ber Bîenfcpenmelt, fobann im 
Stpierreicpe. Ueberatt fommt eb pier mit feinem complementären ©egenfa^e, 
bem ©cplaf, in periobifcpem SGSec^fel oor, auf bePen£>intergrunbe eb mie tie 
£ieptpartpie beb Bilbeb peroortritt-

Die f pânomenologie beb Sacpenb in aïïgemeinper 2luffaf* 
fung märe gleicp^ufe^en ber sJ?aturgefcpicpte beb Bemuptfeinb im ^D^ier- unb 
Bienfcpenreiipe, ober mo eb fonp oorîommen möge, unb mürbe unb, menu 
mir fie pier barpeffen moflten, meit über bie ©rängen ber gegenmärtigen 
Aufgabe führen.

Sir beppränfen unb auf bie Betrachtung ber gemöpnlicppen (^rft^ei- 
nungen beb Saepfeinb beim B?enfcpen unb ben unb näher gepeßten Spieren, 
mobei mir nothmenbig alb Komplement beb Sacpenb gelegentlich unb oor* 
läupg auch beb ©cplafb ermähnen müffen- Borerp bie äuperlicp am Körper 
beb aftenppen unb ber Spiere pchtbaren ^pänomene beb Sacp* unb Gunter* 
fet'nb geigen pcp fc^on burch bie Gattung unb bie Bemegungen beb gaumen 
^örperb unb feine Krtremitäten. Dab macpe Spier fteht ober bemegt pch 
oon ©teile $u ©tette, eb manbelt auf bem Krbboben, ober fliegt in ber Suft, 
fcpmimmt im Saffer, fehlest, läuft, fpringt, hüpft. fopf, Ohren, klugen, 
Saporgane pnb in Bemegung. Bei £unben, fa$en, ^ferben u- a. gtebt 
bie Haltung unb Bemegung beb ©cpmanjeb funbe oon inneren ©emutpb^u* 
ftänben; beim 9îinbe, $5ferbe, bient er amp Jur Berfcpeucpung §ubringlicper 
Bmeiftügler; bei Sljfen, fängurup’b, ©pringpaafen, Beuteltieren, Kicppörn* 
chen, Biebern :c. hat er au<p fonp oerfepiebene Berricptungen beim klettern, 
©pringen u. a. Die Bafe, bab ©ebip, bie 3«nge, ber £alb geben jebeb 
nach feiner Seife Beiepen beb Saepfeinb ber Spiere. Die ©timmorgane 
nt eiben an bie Slupenmelt bie inneren Supänbe ber ©eele naep iprer äppeti* 
fepen unb intelligenten ©eite, bie förper* unb ©eelengefüple ber 2up unb 
teb ©cpmergeb, beb £ungerb unb Durpeb, ber gefcplecptlicpen Regungen, 
beb Sorneb, ber gurept unb beb Sutpeb. Durcp pe fpreepen bie Spiere 
mit einanber unb oerftänbigen pcp. Oie ©ingoögel legen eine kleine mup* 
faliföpe Seit ipreb Snnern burep ipren ©efang bar. Die Dpren pnb bei 
ben meipen ©äugetpieren in bepänbiger Bemegung, merben halb oormärtb, 
bald ^ur ©eite, halb rücfmärtb gemenbet ober bleibenb einer ©egenb juge* 
feprt naep Berfcpiebenpeit beb Kinbrucïb pörbarer ©egenpänbe, unb merben 
fo ein Beiepen ber immermaepen 2Iufmertfamfeit unb ipreb Secpfelb mit bem 
Seifet ber Bicptungen beb ©cpallb. fein Spei! brüeft aber mepr ben ma* 
epen Bupanb pöperer ©rabe aub, alb bie 2Iugen, bie ©piegel ber ©eele. 
Der* belebte Blicf, feine Sticptung naep aupen, fein Berfolgen peptbarer ©e* 
genpänbe, malt unb gleicpfam äuperlicp bie pnnlicpen 2tnfcpauungen, melepe 
baburep $ur inneren Saprnepmung gelangen. Befonberb bie Bögel geben 
burep bie £ebpaftigfeit iprer klugen, bie Bemeglicpfeit ipreb f opfeb unb £al* 
feb unb beb ganzen förperb ein ootlenbeteb Bilb ber 3ftunterfeit, beb Sa* 
(penb. 21m entfeptebenpen aber ernennen mir aub ber Bwfammenmirfung 
ber Bemegitngen jur Sîealiprung gemiffer Bmectbegriffeben Buftanbbeb Saep* 
feinb ber Spiere unb merben baburep in bie ibeelle ©ppäre tprer ©eele etn* 
gefüprt. Dab Sacpfein beb Bîenf^en erlennen mir gleicpfaflb an allen ben 
Beiepen in ber ©epcptbppppognomie,bem Blid, bem Bh'enenfpieï, ben@ebepr*

27*



416 Sachen, @d;laf, Xxaum unb bemanbte 3ußdnbe,
ben, SlrbeitSbemegungen, Sprache u. a., moburcp überhaupt eût actioeS 
SecpfeloerÿaXtnifr $mifcpen feinem Jmtern unb ber Slufjenmelt unterhalten w>irb.

£>aS Sacpen mec^fett periobifd; mit bem ©d;lafen, unb nimmt im mitt
leren Lebensalter beS 9Dîenfcpen etwa $mei drittel (14 — 16 ©tunben) beS 
TageS ein. ©leicp nach ber ©eburt nnb in ber erften $inbpeit bleibt für 
baS opnebent noch fe^r unentfcpiebene Sachen laurn bie pälfte ber TageS- 
jeit übrig, im ^ö^eren Filter nimmt bei oielen 9)tenfcpen baS Sachen mehr 
als bret Viertel ber 3eit beS Tages ein, inbef bei anberen es fortmäprenb 
normal bleibt. ©cplaffucpt beS ÿoÿen ©reifenalterS gehört fchon $u ben pa- 
tpifcpen JujMnben. ©emöpnlicp fallt baS Sachen mit ber Lichtperiobe beS 
Tages jufammen. Jebocp ftnbet pier fött notpmenbiger QtaufalitätSneruS 
(Statt. Sir machen nicht barurn, meil bie ©onne fcheint, ober fcplafen ein, 
meil fie untergegangen, Qrin folcpeS gletcpfant fomnambuleS 33erpältnifl 
^mifcpen unferm Organismus unb bem TageSgeftirn maltet bureaus nicpt 
ob. Sir lonnen bie ^3eriobi,$ität beS ©chlafenS unb SacpenS mißfüprlicp 
oerlehren, unb fo ftnben mir auch bei ben oerfcpiebenften (klaffen ber Tpiere 
^acptmacpenbe unb Tagfcpläfer. Jene (£oinciben$ fcheint alfo bloS barauf 
^u beruhen, baf ber Tag bie ©efcpäfte unferS macpen Lebens begünftigt, bie 
Stacht ihnen pinberlicp ift, maS benn $ur peranbilbung beS menfcplicpen Sacp- 
unb ©cplaf-JnftinctS gebient haben mochte. UebrtgenS lann aud; nicht ge
leugnet merben, baf baS Licht fchon an unb für ftch 5« ben Seefern beS ant- 
malifchen Lebens gehört. T)aS éîaubtpier macpt bei S^ac^t, bie feinem ©e- 
fchafte günftiger ift. 21ud; ber menfcplicpe Räuber oerfcpläft ben Tag, um 
bie stacht 5u burcpmacpen. Mancher ©eiehrte ßieht bie ©title ber 9tacpt unb 
baS milbere Licht ber Lampe für feine 23efcpäftigungen bem lauten, blenben- 
bem Tage oor unb richtet bauacp fein Sachen unb ©cplafen ein, ohne bie 
geringfte ©törung feines Organismus. Stucp bie Tpiere lönuen in biefer 
pinficpt lünftlich gan$ abmeicpenbe 2lngemöpnungen annehmen.

2ftan lann baS Sachen, fomie auch ben ©cplaf unter bem begriffe ei
ner function auffaffen. OaS Sad;en ift eben bie Totalfunction ber Junc- 
tionen beS pfpcpifcpen Lebens, in miefern biejes burcp ©enfibilitat, 2$orftellun- 
gen unb millführliche SBemegung gegen bie 2lufenmelt oermittelt ift. Slber 
auch ber ©cplaf ift eine Junction beS animalen Lebens, benn nur baS Sa- 
cpenbe ift eigentlich beS ©cplafeS fähig, bas oegetatioe Leben fcpläft nicpt, 
macht aber aud; nicht, obgleich es immerbar thätig ift.

OaS Sachen bat bei oerfchiebenen Jnbioibuen nach 23erfd;iebenpeit ber 
Lebensalter, ©efcpledjter, Temperamente, (£ulturgrabe, ^efcpaftigungSarten 
u. f. m. gar mannicpfacpe SDiobalitäten unb JntenftonSgrabe. 21uf ber pope 
beS Lebens, $mif(pen bem oier^igften unb fecpjigften Jahre, ftnbet fiep baS 
einzelne Jnbioibmtm in ber Impften Erregung bes SacpfeinS, inbem tpeilS 
bie fubjectioe, pfpepifepe ßraft bann am meiften entmidelt ift, tpeilS bie äu
ßeren SSerpältniffe unb Beziehungen als Secfungsmittel beS pfpepifepen Ge
bens fiep am meiften vervielfältigt paben. Jn ber erften tinbpett ift ber 
©rab beS ©rmedtfeinS am geringften, fteigert fiep fortmäprenb mit ben £na- 
benjapren, bem Jünglings- unb sDianneSalter unb nimmt im pöcpften Filter 
mieber ab. SDîan muf jebocp pier bie abfolute unb relattoe Ouantitat ber 
33eftnnung unterfepeiben, melcpe le^tere in pinficpt iprer Jntenfitat burep ipre 
©epranfen beftimmt mirb. Jn pinficpt ber abfoluten Ouantitat ift im mitt
leren Filter bie ©itmme beS 33emuftfeinS, ber 33eftnnung am größten. Jm 
Knaben- unb Jünglingsalter ift bie abfolute ©umrne $mar geringer, jebocp 
lann bie Jntenfitat bennoep gletcp ober noep pöper fein, tpeilS megen gröpe-
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ter Erregt)arfeit burd) bie nod; neuen 9iei^e ber stufen- unb> 3ttnen-2Belt, 
ttjeils megen ber heftigeren Vemegung nach 2lußen, ^aubtfarf)ïid; aber megen 
ber Heineren SBirfungOfphäre, innerhalb melier eine geringere ^antmlung 
ber ©eelenfraft, alfo eine relative größere Quantität be£ VemußtjeinS ftatt- 
ftnbet. £>ier gilt bte Umfehrung beö ©a|es: »pluribus intentus, minor 
€st ad singula sensus, nämlid) auf ie meniger ©egenftänbe bte fôraft ber 
@eele ftc^ menbet, befto großer ift ihre SBirffamfeit. ©o, behauptet auch 
beim Sßeibe bte an ftd) geringere 23emuf}tfein£quantität in bef^ränfterer 
0pf>äre biefelbe ober noch größere ^ntenfität ber Veftnnung, al3 beim 
Spanne eine größere Quantität innerhalb eineö weiteren Umfanget ber Z$<x* 
iigfeit. 3w gemohnten Greife ber eigenen SBirffamfeit fann man einen Jehr 
bebeutenben ©rab ber Veftnnung erbangen, ber jeboch fogleid) oerloren geht, 
fobalb mir frcmben Verhältniffen gegenüber gefiedt merben. £)te 3fltenfität 
unb Extenfität ber Vefonnenheit fielen mit einanber in gegenfe^licher ©pan- 
nung. 3e mehr mir bie ©eelenfraft in$ Einzelne jufammenbrängen, befto 
fparfanter fütbt fie ben übrigen Umfreiö auO, unb umgefehrt, je mehr mir 
ben ©inn inO ®an$e »erteilen, befto meniger fammebt er fid; im Einzelnen, 
gan§ nach beut obigen ©pruche. 2)od) gicbt e$ auch, menigftens ^eitmeiltge 
Stnftrengungen ber ©eelenfraft, unb ba3 ftnb gerabe bie Buftänbe ber hofften 
©emedttjeit ober Veftnnung, mo fomoljt bie ^eibe, alö bas ©an$e mit 
größter Sntenfttät beS VemußtfeinS bur^brungen merben. £ie Vemußt- 
feinSthätigfeit Çat nämlich im SDîenfc^en §met ©runbrichtungen, eine nach 
küßen gegen bie uns umgebenben 2)inge, baS äÖeltbemußtfein, unb eine 
nach baS ©elbftbemußtfein; es fann nun bie eine ober bie anbere
3îirï;tung oormalten, ober fte jteljen mit einanber im ©leichgemicht. ©erabe 
in biefem ©leidjgemichtspunfte ift oormattenb ber ©t£ beS SßadjfeinS 
ber Veftnnung, beS oollfommenen VeiftdjfeinS. Von ba aus ge^t ber V?eg 
entmeber nach Seiten, als fubjectioe Vertiefung, (Sfffcaftö beS ©efüßlS, beS 
©ebanfenS, ber SBittenöfraft, ober baS Vemußtfein menbet ftd) gan^ nach 
Slttßen, als objectioeS Verlorenfein in fmntidjer ^Infdjauung, im äußeren 
Zî)\xn unb ©treben, als ein Slußerftchfcin. 3« i^ber biefer beiben einfei- 
tigen Vtcßtungen beS VemußtfeinS mirb bie Veftnnung mehr ober meniger, 
oerbunfelt, inbem bie 2)iferenj- ber ©ubjectobjectioität, in beren ©chme- 
bepunfte baö Vemußtfein am intenftoften ift, in ber einen ober anbern 
©pßäre, in oödiger ©beidjgüttigleit unb Unnnterfÿeibbarfeit untergeßt.

Vefonnenßeit nennen mir eine foldje Verfaffung beö ©eifteO, mo ba^ 
nnfer ©elbft bei ben ntanuicßfadjften ©inmtrfungen ber ^ußenmett in jebem 
Momente im oottfommenen Vemußtfein feiner fubjectioetj ^raftmittet bleibt, 
um na^ stufen ftetö angemejfen ^u reagireu. ^ieö nennt man bie Raffung, 
ein 3nfid;gefaßtfein ober Veiftdjfein, morin aud) bie erßößte ©pannnng ber 
9îeccj)tioitat nad; ^ußen begriffen ift, um bie ©inmirfungen gehörig p em
pfangen; barin liegt and; eine Xenben^ gegen bie Brunft, eine Voraus- unb 
Vorftd)t, fomie eine Dîic^tuug in bic räumliche un^ Ucber-
ficßt. T)a bie Vefonnen^eit immer auf ein Raubein ftcß beließt, fo ift jie 
and; ftetO mit fe^r intenftoer Denlt^âtigleit oerbunben, jur Vilbung oott 
Bmedoorftedungen. 2llö Veifpiele oon Buftänben, mo erßößte ©rabe oon 
Vefonnenßeit erforbert merben, führen mir an: »ben Zehner, ber aus beut 
reichen Vorratße feinet 2£iffen$ unb feiner Erfahrungen, bie feinen B^^dcn 
angemeffenen ©ebanlen fc^afft, fte mit fdjtteHer 2Bahl ber ricßtigfien %us- 
brüde in Sßorte bleibet, itnb bannt bie Ueber^eugung ber Buh^vcr 
ißre <Ç)er^en bemegt, — ben gelbljerrn im ©emü^le ber ©cßlai^t, ber bte
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oerfchiebenften Slnorbnungen erteilt, unb unoorhergefehenen 3ufaöen fo
glei d) mit ©ntfchtebenheit begegnet, — ben ©chiff?mann im 9fteere?fturm, 
— ben Oichter al? Smprooifator, — ben muftfalifchen Virtuo?, — ben 
©djaufyteler, — ben gpmnaftifchen fünfter n. f. m.« dagegen forbern fehr 
oiele Vefchäftigungen be? bürgerlichen Seben?, bei §anbmerfen, gabrifen, 
Remtern, tanbtt>irt^f(^aftlic^en Vefhäftigungen u. f. m. nnr einen geringen 
©rab oon Veftnnung, unb werben häufig nur mit halbem Vemußtfein, auto
matic ober mechanic au?geübt, inbeß bie ©eele ihren Verkeilungen halb 
trdumenb nach anberen ©eiten freien Sauf läßt, ober in ©ebanfenloftgfeit 
oerbarrt. 3u folgen 3#ü«ben be^ oerminberten äßachen? gehört auch ba? 
dolce farniente ber Softener, bie trâumeriÇe 9îuhe ber Orientalen. 3m 
©egentheif ftnben mir bei ben Sftorblänbern ein erhöhtet SBachfein in rühri- 
ger ©efhäftigfeit au?gebrüdt.

©? giebt nun mehrfache ©phären pfCiCen Sebent, in benen ba? Ve* 
mußtfein auf eigene 2lrt im SÖachen begriffen fein fann. Vorerft unterfc^ei^ 
bet man im meiteften Umfange eine niebere ©phäre, bie ber ©innlichfeit, 
unb eine höhere, bie ber Vernunft, ©obamt in fpecieüeren ^Begrannungen 
nach öerfchiebenen fubjectioen unb objectinen ©ebieten, innerhalb metcher bie 
^nfmerffamfeit burch befonbere höhere ober minbere Sntereffen gemecft unb 
gefpannt erhalten mirb. Oa? Aachen in ber nieberen ©inne?phäre haben 
mir mit ben Steren gemein. 3eboch läßt fC biefe? beim SDîenfchen nicht 
fo genau abgrän§en, inbem bie höheren, rein geiftigen Vermögen frühzeitig 
unb unter atten Sebenoformen in bie niebere ©phäre eingreifen. ipöchften? 
ließen fC bie erften 3ahre ber Ätubheit unter biefem ©efCt?punfte auffaffen. 
Vermilbermtg jeber SIrt unb Vlöbfmn gehören ju ben pathifchen 3uftänben. 
©in höhere? ©rmacßen in ba? eigentXi^> menfchlCe Vemußtfein feiert ba? 
3nbioibuum burch ben ©intritt in bie foctalen Verhältniffe, unter ben 3or# 
men ber Religion, be? (Staat?, ber SBiffenÇaft unb tunft, moburcf e? fC 
^u bem hofften ©tanbpunfte ber 3ttenfd$eit unb ber ©eiftigfeit erhebt. (£? 
giebt für alle biefe ©tufen be? ©rmachen? unb be? SBac^fetné eine gemein- 
fame formel, ba? §erau?treten au? fnbjectioer Vefchränftheit in ein meite- 
res? objectioe? ©ebiet, mit bem ba? ©ubject fortan in höhere Sechfelmir- 
fung eingeht, unb e? mit feinem VSefen erfüllt, morau? mieber eine höhere 
Vefmtung fC entmicfelt. ( ,

3n ber üftacheinanberfolge ber Seben?alter, innerhalb eine? menfchlCen 
Seben?lauf? $eigt ftch ber erfte ©rab be? ©rmachen? Çon bei ber ©eburt 
burch ben Uebergang au? früherer bemußtlofer Ounfelheit be? ©mbrpoleben? 
in bie ©phäre ber ©inne?empftnbungen, morau? ftch ba? ©nbject al? or- 
ganifche? ©elbftgefiihl surücfnimmt. Oie räumliche unb zeitliche Objecten- 
melt fchmebt hier nur erft al? hinter ben anbringenben Diesen be?
Sicht?, be? ©cfalle?, be? ©cruel;? unb ©efehmaef?, ber förperlichen Suft- 
unb ©chmeq- ©efufle, in bereu Jolge lebhafte Effecte in Vemegung gera
den, unb ein bunlle? Vilb be? eignen ©elbft im Vemußtfein fuh entmicfelt. 
3m meitern Fortgänge biefer erften Sebenoftrömnng beruhigt ftch bie gluth 
tiefer ©eelenbemegungen, unb ber erftarfenbe Verftanb geminnt iBeftnnung, 
um hinter ben Führungen ber ©inne nach Objecten ju fuefen, bie jenen 33 e- 
beutung unb ©eftalt oerleifen foüen; bie Vermittlung machen hier bie mtü- 
führlichen Vemegungen, morau? ein objectio-fubjectioer Siaum entfteht, in
nerhalb beffen bie ©mpftnbungen $u Slnfchaumtgen aufgebaut^merben. Oie- 
fer ^roceß objectiver Slnf^auung beginnt fü)on mit bem ftreimerbett be? 
^inbe? oom futterarm, oom Vitfen ber gutter, fobalb e? auf bem Vobeu



Sßacßett, Zxanm unb senucmbte 3ufcmt>e. 419
ju frieren anfängt, unb fobann auf eigenen pßen fuß ergebt. 9?un inbi* 
oibuatiftren fid) ißm bte ®egenftänbe immer meßr unb meßr, eb unterfcßeibet 
tebenbige unb tebtofe £)inge, unb ftnbet ftcß fetbft atb Sebenbigeb unter beu 
£ebenbigen. WUt bem Sebtofen »erfährt eb serftörenb ober aucß fcßonenb,, je 
nad;bent eb ißm gleichgültig ober lieb geworben ift, gebraucht eb atb <©piet= 
^eug ober atb nü^ticßeb ©erätße. £)ocß aucß bab Sebenbe muß nicht fetten 
feine forfcßenben 3erftörungboerfucße erfahren, bib ber S3egriff ber petßeit 
unb ©etbftftänbigfeit beb eigenen Çebenb in ißm ermaßt, unb eb fortan bem 
Sebenbigen neben ftch gleiche ©xiftenj gemährt. 9D?it biefern Vertrag ermaßt 
au<ß in ißm bab Venmßtfetn beb eigenen £ebenb, bab £ebenbgefüßt, bab eb 
im mutigen (Spiel feiner Vetoegungb* unb ©inneb4lräfte bar^tteben ftch 
freut. 9D?it ben freien ^Bewegungen, mit ber ©rfaffung ber (Begenftänbe in 
objectioer Sinfcßauung beginnt aucß bie Vitbung ber 3wedbegriffe unb biefen 
entfpre(henbe Veßanblung ber ©egenftänbe. Sie objective Slnfcßauung wirb 
in fubfectioer ©pßäre burcß Vermittlung beb ©ebäcßtniffeb sur Verfettung 
reprobucirt, biefe in freier Imagination noiülührlich, ober gewijfen Vebürf 
niffen entfprecßenb, oeränbert, unb nun oerfucßt ftch bie prafttfcße ^raft, bie 
oerwanbette Verfettung auf bie wirfticßen £>inge $u übertragen, biefe ißr 
gemäß gleichfattb ab^uänbern. ©o wirb bab erfte jme^tofe ©piet, in wet* 
cßem fiep bie Kräfte nacß ißrer eigenen 9?orm bewegten, sur Arbeit, wo eine 
frembe sJiorm bie Vewegung beftimmt, unb bem neuen VMtbürger iftb gar 
ernft um bie ^robuctionen unb ©rftrebungen feineb Verftanbeb, unb er oer* 
ttaßrt fie mit alter £ebßaftigfeit beb ßößer ermatten Slffecteb gegen jebe 
©törung unb 3erftörung. 3« biefern £ro$ ber fetbftftänbigen Slnfcßauung 
unb freien 3wedbewegung tritt ber tnabe atb eigeneb, freieb ©etbft mit tu 
genem Vorrat!) oon 3wetfoorfettungen, SBünfcßen unb VSittenbentfcßfießuu* 
gen anberen £ebenbigen äßrdicßer Slrt gegenüber, bereu fubjectioeb Snnereb 
tßttt burd; äußere 3^tch^n, burcß £aute unb ©ebeßrben ficß erfcfließt, bereu 
erfannte 3u>ecfe bie (einigen befßränfen unb ißm ein beftimmteb (Gebiet 
ber £ßätigfeit amoeifen ©r ftnbet neben feinem ©etbft aucß frembe©elbf 
in ben Gingen außer ftch- ©r ftnbet ftch oerantaßt, bie eigene nur ißm 
gängticße fubjectioe Bett ber Vorftettungen, bie eigene, bentenbe, füßtenbe 
unb wottenbe ©eete aucß gewiffen Gingen außer ftch ^eignen, .unb fo bitbet 
fuß um ihn eine pfpcßifcße 2Bett oon ^erfonen, näßen ober gleichen ober ßö* 
ßeren SCßertße^ mit ißm fetbft. £)iefe Strt ßößerer Stnfcßauung nenne tcß 
bie pfpcßifcße sum Unterfcßiebe ber früßeren btob pfpcßifcßen unb pßpftolo* 
gifchen. ttttit biefern prtfcßritte im £eben beginnt bie ^eriobe ber £>tbcf 
ptinirung ber bisher freien, fpielenben Graft S«r ©itte, sum retigiöfen ©uttub, 
tur 2Bif[enfcßaft, ftuuf unb ^e^nif. Sitte Verfnüpfungémittet ^mif^en 3«^ 
bioibuen unb ©efettfcßaft, ©pracße, S^rift, jebe Sirt oon ©arftettung be^ 
3beateu im Beaten merben angeeignet, geübt unb §ur Vottfommenßeü ge^ 
bracßt. ©üblich tritt ber pngting inö gefettfcßaftticße, bürgerttdße unb 
©taatöteben, um bem geiftig ©rmorbenen ootte Stnmeubung ^u oerftßaffen, 
unb nun fetten ficß fef bie fociaten Verßättniffe, unb erweitern unb oer. 
vielfältigen ftcß bis sunt oottfeu Sacßfein auf ber ipöße beb männtt^en 
Gitters?

éir geßen nun §ur Vetradfung beb bem Sacßen entgegengefeftten 3«- 
ftanbeb, beb ©cßtafeb über, unb rnerben fpäter jur oergtei^enben Sluffaffung 
beiber mteber jurüdteßren, mo eb benn aud) möglich f«n mirb, einige Bei
träge jur ^ßeorie berfetben s« ticfern.

sJta^ Umlauf beb getoößnticßen 3ettmaaßeo ber Stnfrengungen beb
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2ßad?en$, ber pfpd?ifd?en (Spannung nad? $lufen, entmicfelt ftd? eine DiSpo^ 
fttion $ur 2Biebereinfel?t tn bie gegenfa|lofe ©ubjectioität, bie Neigung $um 
(Schlafe. (Eô iff ni$t notf?menbig (Ermübmtg ober (Erfcpöpfung ber pl?pftfd?en 
unb pfpd?ifd?en Kräfte bamit oerbunben, mie bie$ fonff nad? übertriebenen, 
lange antyaltenben ßraftäuferungen ber gad iff, mo bei nod? oodem 2Bad?= 
fein ber ©eeïe bas ©efü^l ber Mbigfeit unb ©d?mäd?e uns l?inbert, bie 
Slnjfrengungen nod? ferner fort$ufe$en, unb unS einlabet, bie 9îul?e ^u fud?en, 
»0 bann im glet'd?mäfngen gortgange ber 9îeprobuction neue grafte gefarn* 
meït merben, ot?ne baf? eö notf?menbig jum ©d?lafe fame. (Eö iff im ©djlafe 
ein eigenes pofttioeS, bem 2Bad?en birect entgegengefe^teS Sefen, fein 
blofer Mangel ober nieberer ®rab ber Ifraft. Das 2lgenS beS ©d?lafe,S 
ergreift baS Seben aud? in oodffer (Erregung beS Sad?enS, fobalb feine Beit 
gefommen iff. Die ©innesfraft oerbunfelt ftd? unb gept über in bie (Sinn* 
loftgfeit. DaS 2luge, nod? offen, empfangt jmar nod? bie (Einmirfungen be$ 
SicptS, aber halb merben fte nur fel?r unbeftimmtunb halb gar nid?t empfunben, 
ober menu aud? empfunben, oerarbeitet fte nid?t ber innere (Sinn $u 2lnfd?auungen, 
faßt fte nicf?tinS ©ebäd?tnif?,bringt fte nid?t inbie@efedfd?aft früherer SSorftet- 
lungen. ©0 entfcpminbet bem ©ejtd?t$ftnn ber ®egenfa$ beS2leuf?ern unb 3«* 
nern unb binbet ftd? in einer fubject* unb objectlofen 3nbifferen$. DaS ©e* 
|?ör oernimmt nod? am längften ben mecfenben ©d?ad; boc^> gernad? regt auch 
biefer nid?t mepr auf unb mirb nid?t mel?r oernommen, unb in tiefer ©tide 
oerftnft bie SOßelt. Duffclbe miberfaprt ben ©innen nieberer ©tufe, bem 
$erud? unb ©efdmtacf. DaS leibliche ®efül?l, befonberS baS ber £>aut, 
oerïiert admä^lig bie (Empftnblicpfeit für bie mittleren 2ßdrme* unb $älte* 
grabe, aud? ber Drucf ber Umgebungen mtrb nid?t mcl?r empfunben. Der 
Körper ftp eint auf ber Unterlage mepr ju fd;meben, als barauf $u laffen. 
Oft gef$tef?t eS benn, bag, mcnn burcp plö$lid?e 2Becfung ba$ ©efül?l in 
bie gebrücften £autffeden mieber einfd?ießt, eS fd?eint, mie menn mir auS 
bem Buffanbe beS ©d?mebenS mit einemmale auf garten S3oben gefallen 
mären. (Eine (Erfahrung, bie mol?I bte Reiften beim erffen (Einfcplafen 
merben gemalt l?aben. dßaren ©^mer^en im törper, merben biefe halb 
befd?mid?tigt, bie 9?ad?flänge ber Suff fd?meigen füll. SÄerfmürbig iff ein 
eigenes 2Bot?lgefül?l oon fünftem Drucf, baS ftt^ leife um bie ©cpläfe jmif^en 
Slug’ unb O^r lagert, unb ftd? ftetgernb unb auSbreitenb biefe ©inne in 
feine 9?ebel püdt, baS ic^ febeSmal beobachte, menn ft^ bei mir ©^läfrtg- 
feit einffedt. (Ein anbermal nimmt bt'efeS So^lgefü^l juerft bie ©time ein 
unb ffetgt gegen ben ©c^eftel perauf. din ä^nli^eö @efüt?l legt ft^ mit 
fünften 33anben um bie ^anbgelenfe unb um ade (Belenfe beS Körpers. 
2lud? am §alfe, ber §erj* unb 3Äageugegenb unb längs beS ganzen diixfc 
gratis meïben \ïâ) ni^t feiten ä^nli^e (Empftnbungen, eine 2trt oon ti^el, 
aucp mofil oon einem gelinben Jröffeln begleitet. Oiefelbe ^mpftnbung in 
ber Umgegenb ber $ücfgratl?öfäule iff’S, bie baö ®äf?nen, ober menigftenS 
einen ©äl?nungSoerfucp ^u erregen pflegt. (Ein anbermal reflectirt fte ftc^ 
tn ben 9)?uSfelneroen unb erplobirt in einem adgemetnen Deinen. Diefe 
(Erf^einungen me^feln febod^ nac^ SBerf^teben^eit ber 3nbioibualität, unb 
mögen auc^ bei fatf?arrf?alifd?en, r^eumatif^en, gic^tifd;en, gaftrifcpen unb 
anbern pat^if^en ^Iffectionen 5lbänberungen erleiben. 5lde biefe (Empftn* 
bungen l?aben baS (Eigent^ümli^e, ba§ fte auf bte tlar^eit ber ©inneöfraft 
glei^fam antagoniffifc^, ober burt^ Ableitung oerbunfelnb einmivfen. ©ie 
paben in biefer $>inftd?t eine SSermanbtfcpaft mit bem gefd?Ied?tlid?en SÖoduff* 
gefüpl, oon bem ä^nlicpe Sößirfungen befannt ftnb. 2Bir brauchen ^ier nur
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an tie gemeinen Sludbrüde: füfer ©d)laf, füfjed Sett îc. $u erinnern unb 
an tie SBoGufl, mit melier tiele S?enfd;en ftch tern ©ddummcr hingeben, 
mo fie im falben Semuftfein tiefer feligen Setäubung erfï recht inné mer* 
ten unb tarin einen mtrflichen ©enufi juchen unt ftnben. 3« ter Seme»5 
gungdfphäre feigen fid; beim Einfchlafen folgenbe Erlernungen. SBenn 
und ter ©chlaf nicht ju fd>neG übermannt, fu^en mir, nod) bei falbem SBa* 
djen, eine bequeme Sage, am liebflen tie horizontale auf tem Üîüden mit 
erhöhtem $opfe, oter tie eine ober antere ©eitenlage mit einge^ogenen 
Seinen, menn im freien, ten Slrm unter tem $opfe, menn feine antere 
Unterlage oorfjanten. Stud) tie fi^ente Sage mirb gemalt; überhaupt fete 
fo!d;e, mo tem Körper möglid;jl tieïe Unterftü^ungdpunfte gegeben merten, 
mobei tie Shtdfelit bed Dîumpfed unt ter ©lieber aud einfeitigen ©pannun* 
gen befreit merten, unt ein mögliches ©leichgemicht ter Slntagoniflen her= 
betgeführt mirb. Oiefer Sbfung ter Sîudfelfrâfte geht ein ©efühl ton 
angenehmer Trägheit unt Eingenommenheit ter Shtdfelner.en toréer, treibe 
ade Semegungen erfcbmert. 3nflincttnäf}ig tritt bann ein Deinen ter ©tie* 
ter unt teö Sftüdgrathd, unt ein ©ahnen ein, moburd) jened SDîudfelgefühl 
augenbticftich turch tie Ecmpreffton ter Werten gefietgert unt motd auf 
eine SBeile befchmi^tigt mirb, unt moburch mir mieter auf tangere 3^* 
mach erhalten merten. SBiGführlich fann auch jened £räghettdgefuhl turch 
Slnftrengung ter Sîudfeïn unt turch Stafftren terfetben befeitigt merten. 
3ened ©chläfrigfeitdgefühl nimmt befonterd unt confiant tie Umgebung ter 
Slugen unt tie Slugenfmhlen ein. 2)ie Stugenliber gehen aGmählig in tie 
|)albfd)liegung über unt fddiefen ftd; entlieh ganz, intern ter ^reidmudfel 
über tem Aufheber teC obern Slugenlibed tie Oberpanb geminnt. tiefer 
ijl ter Sludfel teC Machend, inbef? jener ftd) an antere, hdtbautomatifche 
©chliefjer anreiht unt fo tem £)ienjle teC ©chafed ergeben ift, mie tenn 
auch bei £age feine UnmiGführtichfeit bur<h taC immerfort mieterhotte in* 
ftinctioe 3nblinfen befuntet mtrb. Set tiefer Operation ter ©chliefmud* 
fein jieht ft<$ ter Augapfel etmad in feine QtyU jurücf unt mentet tie 
protuberant ter Hornhaut nach oben unt innen. Sian fann tiefe bei grof* 
äugigen, garten ©ubjecten tunfei hertorragenb turch bad obere Slugenlib 
turchfehimmern fehen, maC einen faft unheimlichen Einbrud gemährt. Seim 
Seflreben, ftcf> mach ju erhalten, fuc^t man jened ©efühl ter Trägheit ter 
Slugenliber gleichfalls turch £)rud $n befchmichtigen, intern man tie Singen* 
liter fräftig zufehliefjt unt fo tie Slugen jufammenpreßt, oter intern biefel* 
ben mit ten gtngern gerieben merten.

2Öir moGen an tiefer ©tede, mo mir in tie Region bed tiefen ©chlafec 
einzutreten im Segriffe ft nt, Einiged über tie SBecfungdmittel fpre^en, tie 
ton felbfl oter mit unferm 3urt>un geeignet ftnb, ten Eintritt ted ©chlafed 
auf eine &it ton und jurüdjuhalten.

SBenn ter ©chlaftrieb entmeter in normaler oter franftjafter SBeife 
tad SemufUfein befchïeicht unt tad ©efühl ter ©djläfrigfeit mit unüber* 
mintlicher ©emalt aGe unfere förperlt'chen unt pfpchifdmn Kräfte in tie 
tämmernten liefen ted ©chlafed herabzieht, ftnben mir und bennoch oft tcr* 
anlaft, tiefem 3«go zu miterftreben, unt fehen und nach aGerhant fünftli* 
chen SBedungdmitteln um. hingegen mochten mir ein antermal gern und 
tem ©djlafe hingeben, menn nicht aGerhant medenbe Urfachen auf und ein* 
mirften, melche ten ©chlaf ton und terf^euchen. gür beite tiefe gäGe ift
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ed für und tpeoretifS unb praftifS intereffant, biefe Secfungömittcl näper 
fennen gu lernen. G?an fann fie oorerß in gmei Waffen feilen, in:

I. ^ppßfSe. II. ^f^ifc^e.
Die ^»ppßfSen fetten ßS in:

I. a. materieße ober ßofßge, unb 
I. b. bpnamifSe*

Die pfpStfSen Secfungdmittel tpetfen fotr in a) ftnnh'^e, 6) gemütß* 
Itc^e, c) geizige.

1. Die materießen Secfungdmitteï ftnb tpettd äußere, außerhalb besS 
Organiömud beßnbß’Se, bie crffc burS Serbinbung mit ipm ipre Sirfung 
äußern, tpeild innere, ber ©ubßang bed Qrganidmud inpärirenbe unb oou 
organifSen Sebt'ngungen erzeugte, ^eußere materieße SeSungdmitter ge
hören in bie (Stoffe ber Gäpr-, 2Xrjnei- unb ©iftßoffe. ©ie ftnb aid folcße 
ben narcotifSen ober fSIaftnacpenben ©toffen entgegengefetgt. 3S nenne 
pier oor aßen aid Becfungdmittel ben Kaffee unb ben cpineßfSen Dpee, benen 
biefe (Sigenfcpaft fpeciftfS gugufommen fSeint. Rubere geigen biefe ©igen- 
fSaft auf inbirecte Steife, nur reïatio unb quantitatif, mie g. 23. Opium, 
Sein unb anbere ©pirituofa, metSe nur in Heineren Quantitäten genoffen 
ermunternb, in großem bagegen betäubenb unb beraufSenb, ober auS bur$ 
(SrfSöpfung einjcpläfernb einmirfen. Der taffee mirb aïd maSerpaltenbed 
Mittel oielfältig oon Sampengeleprten unb atterlei anbern Gastarbeitern 
gebraust, unb gemißbrauSt. lieber feine Sirfung pabe iS früher pppßo- 
logifSe SSerfuSe angeßeßt unb auS offentlt'S mitget^eitt. 2tm iutenßoßen 
mirft berfetbe in ©ubßang genoffen, inbem man bie mäßig gebrannten 23op= 
neu faut. (Sin £otp mar bei mir, ber xd) an ben ^affeegenuß noS nt'St 
gemöpnt mar, pinm'Senb, nwp eine gange GaSt fStoßcd gu maSen. Siel- 
tei'St mürbe eine größere Quantität eine mehrtägige ©c^taftoftgfeit herbei
geführt haben. ©0 ift gu oermunbern, baß bie pparmafoîogifSen BeprbüSer 
fo menig GücfßSt auf biefe fo mutige (SigenfSaft bed Üaßee’d gu nehmen 
pflegen. Offenbar mirft er fpecißfcp auf« große ©epirn, ben ©i$ bed in- 
bioibueßen Semußtfeind, bad eigentliSe Organ bed SaSend unb ©Sia- 
fend. Sont SineftfS^n Dpee gilt STepnlicped, toad oom Kaffee gefagt morben 
iß, unb mürben genauere SerfuSe gemiß noS einige fpecififSe Oifferengen 
in ber Sirfung beiber ermitteln. 2TuS Opium mirfte in relatif freiner 
©abe auf miS ermunternb ein. Som Sein iß (fetched befannt. 2luS ©pi* 
ritud, Stetper, (Sampper unb noS fiele anbere Geigmittet geigen in Heiner 
Doßd bie (SigenfSaft, bie ©Släfrigfeit gu oerfSeuSen.

3u ben inneren materiellen Sedungdmitteln möSte oor Slßern eine 
eigenthümliSe franf§afte TOfSung bed Stuted gu reSnen fein, bie in einer 
ber narcotifSen entgegengefe|ten pormetifSen Qualität beßänbe, bie auf bad 
Geroenfpßem ermeefenb einmirfte. Dergleichen Slutfraßd mag oft ben 
©eelenfranfheiten oorpergepen, bie mit einer lang bauernben ©Staßoßgfeit 
ipren Anfang nepmen. Senn bann bie pormetifepe Qualität in gortgange 
biefed organifS - SettufSeit ^roceffed in bie narcotifSe übergept, treten bie 
©pmptome bed Sapnßnnd auf. (£d iß unmaprfSeinliSr baß folc^e (Sntmt- 
fSung in ber Geroenfubßang guerß ipren Anfang nepmen foßte, ba biefe 
nûpt folS^ ^emtfS^ Semegh'Sfeit S^tgt, aid bad Slut. 5Hd anbere inner
halb ber törperorgane entpattenbe Setfungdreige Hunten genannt merben: 
9Gagen- unb Darminpalt, £ant, ©amen, ©aße, ©«pleim, Slutpletpora. 2Itd 
pppßfS bpnamifd^e Sedungdmittet mären oorerß bie aßgemeinen pppßfSen
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^oten^en, SBärrne, ©leftricität, SRagnetiömuS, unb maS es fonft für anbere 
uns unbefannte ©inpffe geben mag, $u betrauten, infofern fte unmittelbar 
auf ben organifchen ©toff etnmirfen, abgefelmn oon ben burch fte erregten 
Sinnesreizen- £)aS Süßt mirft als foldjeS auch bet Mangel beS StppneS 
ermetfenb ein; bie Aenberung berStemperatur, and; in rep beutlid) ernppb* 
baren (traben, führt £)iSpofttion jum Sachen ober ©dpfen gerbet. Oie 
SBirfung ber eïeftrt'fc^en ©pannung ber Atmofpäre iß uns unbekannt, mahr* 
fpinlt'd; fangen baoon bte patbifporganißhen 23eränberungen ab, bte fonft 
ben SitterungSeinßüffenzugefchrt'eben merben. 3n ^Betreff beS 2D?agnettSmuS 
mirb erzählt, baß öerfcht'ebene £agen beS Körpers gegen ben magnettfdjen 
SD?ertbtan auf ben ©cßlaf unb baS Sachen einmirfen foflcn. 3$ ^abe im 
Sa^re 1820 23erfud;e barüber angeßellt, jebod; bamalö feine Refuliate er* 
erhalten. Unbenfbar iß bte ©ad)e nip. ©inpffe ber SDîetatte fpinen 
noch in bte rnpifp Region zu gehören. 3<h machte etnft ben SSerfuch, 
baß ich etn langet ^ettpn mit jmei eifernen ©entnergemipen in Serbin* 
bung brachte unb mir beim ©pafengehen um bt'e 33ruß mid'elte : p ermatte 
mitten in ber Rap aus einem 3ncubuS. OaS jmeitemal gelang ber23erfuch 
nic^t. Die SecfungSmethoben ber SQîagrtetifeure ftnb befannt. Unter bte 
bipnamifpn Sedungémitcel müßte enbltp unb oorzüglp baS ReroenagenS 
felbft gerechnet merben, t’nmiefern es ftd) in ftcf) felbft bifferenjirt unb ent* 
meber oormaltenb poßtt'o, erregenb, ober negatio, beprimirenb auf baS©ub* 
ftrat beS pfopfpn ÇebenS einzumt'rfen oermag. Säre uns eine tiefere 
©t'nßp in bie unö umgebenbe materielle Ratur geßattet, mir mürben ot'el* 
leicht ein bem ReröenagenS unfereS Körpers entfprepnbeö allgemeines Ra* 
turelement entbeden, mit bem baS inbiotbuelbmrgantfp in Spannung unb 
SBec^felmtrfung ßebt unb periobt'fp Reroenaffectionen, ©pibemt’en u. a. ab* 
fangen mögen. Die allgemeine Aufgeregtheit ber Sahnßnnt'gen bei Rap 
Zur SSoümonbö^eit möpe oießeicht auch hterher gerechnet merben.

II. Senn im golgenben oon pfpcOifc^en SedungSmttteln bie Rebe fein 
mt'rb, fo fann bamit nicht gemeint fein, baß btefe oon pbhftf^# 23ebt'ngun* 
gen ganz unabhängig rein pfypfch fein müßten. Rad; unferm bualtßtfp 
ppßologifpn ©tanbpunfte müffen alle pfypfpn Actionen burch materielle 
^3roceffe im Organismus vermittelt gebad;t merben. Die ©eele ift räumlich 
unb zeitlich ein 3bentitätömefen, bem ein RipibentifpS, Discrètes, mate* 
rt'eüeö ©ubßrat gegeben fein muß, moran eS feine einfache 3bentität bethä* 
tige, liefet? oon ber ©eele unmittelbar burd)brungene SDîatert'eUe iß ber 
9?emnorgantémué. 3« biefem ßeHen ftch breierlet Relationen and; materiell 
bar, einmal bie Relation beö ©eelenmefenc ju jt^ß felbft alé neroöfeö (5en* 
tralorgan ober ©eht'rn, fobann bie Relationen ju ber umgebenben Außen* 
melt, alö ©pent ber ©inn* unb S3emegungöorgane, enblp bie Relationen 
ju bem oegetatioen Organiômué alo ©anglienneroenfpem.

2)urch biefe materiellen ©eelenorgane, ihre SBechfelmirfung mit ber 
Außenmelt unb unter et'nanber ergeben ftch oerfd;t'ebcne SDiobi ber ©rregungö* 
gußänbe, halb burch ^tnmirfung tmn Außen auf bte ©iutte, halb bureß 
©elbßerregung beé Œentralorganô, ißeilö burch 2ßed;feletregung ber neroö* 
fen ©runborgane untereinanber.

S©tr betrauten ^uerß bie SSetfungéreije ber ©inné, ©t'e hüben ißre 
Duellen entmeber in ben ^otenjen ber Außenmelt, ober ftnb burch ^roceffe 
im Organismus bebingt. ©S ßnb juoörberß allgemeine ©mpnbungen, 
^örpergefühle, als ©chmer^* unb SBoßlgcfühl, ©fei unb Suß, §t^e unb 
$älte, junger, Ourß, ferueüe Aufregung, melc^e in oerfchiebenen ©raben
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auf bte gefammte ©eelenfraft erregenb unb erwedenb wirfen. B?an hat 
bafier mit 3îecbt ben ©cbrnerz ben SBäcbter beS Körpers genannt; bod; gilt 
bteö nicht weniger oon anbern ^örpergefüblen nnb ftnnlicben Empfinbungen, 
tnfofern fte bte ©eele zur Beftnnung nnb ©elbffüberwacbung aufregen nnb 
erweden.

V$ie bte Sßarnte baS oegetatfoe Seben tu ben Eifetmen erwedt nnb 
ben nur nod; tut 28interfd;lafe oegetirenben SbitrorganiSmuS zu pfpcbifcber 
Sbättgfett ermuntert, feben wir im (Großen bet jebent SBecbfel ber falten 
nnb warnten 3abre^eit.

2Benn uns baS (Gefühl ber ©c^fdfrtgfett befdfft, wirb^älte ober SBärme 
auf ben Umfang beS Kopfes angewenbet, fc^nett ermnnternb wirfen. . lieber* 
baupt ftnb bte oerfcfnebenen Slrten oon £autempfttibungen fe^r geeignet, 
ben ©cblaf zu flören ober ihn ganz abzuhalten, tnbem bte 9teroenthätigfeit 
fortwährenb gegen bte Peripherie $w oon ihrem ruhigen 3urüdztehen ins 
innere abgeleitet wirb. DaS Süden ber £aut in golge oon SluSfcblägen 
ober bureb parafttifcbe 3nfecten oeranlaßt, brennenbeS ©efühl als 3teber^i|e 
ober nach Verbrennungen, 5i'cb>erfrofl:r teilte beS ©cblafzimmerS ober mangel 
hafte Bebedung, ungewohnte Sage mit Drud einzelner £autfleden oerht’n* 
bern baS Et'nfcblafen. 2ßir reiben oerfcbt'ebene ipautffeden, bt'e ©time, bie 
©cbläfe, bte klugen, bie ipänbe, um uns munter zu erhalten. Durch bie im* 
mer offene Pforte beS ©ehörftnneS fönnen wir leicht oon änderen ©tt'mmen 
nnb E)eräufcben auS bem ©cblafe geweeft ober baoon abgehalten werben, 
befonberS wenn fte bnreh 3nteroade gänzlicher ©tide ober leifere ©cbäde 
getrennt, immer oon neuem plö^licb eintreten. B?an erinnere ftcb an bie 
erwedenbe SÖirfung beS 21nbante in einer ©ompbonie oon ipapbn, womit 
bt'efer baS fcbläfrigeSontoner publifum erwedte. Sßodten wir nod) näher 
auf biefen ©egenjîanb eingehen, fo mußten wir auch bie ermunternben 2Bir* 
fnngen ber Bîufif tbeilS bnreh Eigentbümlicbfeit ber BMobten nnb 2lfforbe, 
tbeilS bureb ben tbeilS bnreh ben Effect ber Snfrnmente berüd*
ftddt'gen.

211S 28eder beS gefammten BewußtfeinS muß nun ber ©eftcbtsftnn 
obenan geftedt werben. Die I^de Erleuchtung halt unS wach am Sage; 
an trüben Sagen fühlen wir uns weniger heiter. 3« ben fonnenheden San* 
bern beS ©übenS wirb wohl mehr gewagt, als in ben Dämmerungen nörb* 
ficher Breiten. DaS Sampenlicbt ber ©tubierfluben, bie fyeüt Beleud;tung 
nnferer ©alonS, baS ©aSlt'ht, Welches nufere ©roßftäbte erleuchtet, bie 
größeren Jenfteröffnungen ber neueren Bauten, adeS tiefes, wenn auch un* 
merflicb für nufere gewöhnliche Erfahrung, mag gar nid;t wenig zur ftnnlich 
geizigen Erwedung ganzer VolfSmaffen beS 3<utalterS beigetragen haben. 
2Ber nicht gewohnt ift, beim S^ac^ttic^tc zu ft^lafen, wirb bureb folcbeS im 
©chlafe geftört werben. ©d)on baS Vodmonböficbt oermag uns z« erweden, 
ober erregt ©omnambuftömuS bet ben bazn Dt'Sponirten. Die garben wtr* 
fen nach ihrer Dualität oerfebieben ermunternb ober bertthigenb ein. 23e* 
fonberS auffadenb jetgt ft^ bieS, wenn baö gefammte ©efcbtofelb farbig 
erleuchtet ifi. d)?att fann ftcb baoon überzeugen, wenn man bnr^ gelbes 
ober roiheS E)laS eine Sanbfcbaft befiehl. sD?an erinnere ftcb auf tie 2Bir* 
fung ber Beleuchtung bei großen geuerSbrünften. Snbeut ein lebhaftes 3îoth 
man^e Shiere znm 3°™ reizt, wirft eS nothwenbig auf fte auch erwedenb 
ein. Die borgen* nnb 5lbenbröthe, bie lebhaften Farben ber Blumen, 3«^ 
fecten, Vögel, bie Dîôthe ber langen, bunte in bte klugen fadenbe Kleiber, 
adeS l;at eine ermunternbe, anfregenbe Sßirfung, tnbeß blaue unb mit blau
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oerfe$te garben eine beruhigenbe Sirfung audüben. ©erüche weden thet'Id 
burch ipre Stärfe unb ipeftigfeit, tpeifd burcp ipr Spect'ftfcped : f° 2fmmoniaf, 
ScpWefefätber, (Efftgfäure, SDîofc^ué, Castoreum, Asa foetida, ätperifcpe 
Dele, (Eampper je. 2lnbere wirfen erwcdenb burcp (Erregung oon (Eß* unb 
DrinffujH Unangenehme ©erücpe erzeugen Sfbfcpeu unb bad BejHeben, fiep 
son ihnen $u entfernen, angenehme bagegen rouf en Sufi unb ben Drteb, fiep 
ihnen pin^ugeben. Die ©erücpe wirfen aber nicht bfod auf ben äußern 
Sinn, fonbern auf bad gefammte Seuforium, bie Smagination, bad ©e* 
füpfdoermögen. Die innige Berbinbung ber ÜÖur^efn bed SHecpfofbend mit 
bem großen ©ehirn fc^etnt in biefer £inftcpt nicht ohne Bebeutung $u 
fein.

Sober ©efcpmad oon audge^eicpneter Dualität, bitter, fällig, fauer, 
füß, erregt bie Sinnedfraft unb concentrât fte in feinem .Organe. 3ji or 
heftig, fo wirft or erfcpüttcrnb auf bad gan$e ^erüenfpjiem, ifi er angenehm, 
erregt er ben Orieb nach S-D?eprgennß ; ber unangenehme erzeugt (Efef unb 
2lbfcf)eu. ipt'er fcpeint befonberd bad oegetatioe Beroenfpfiem unb ber 23a* 
gud in Sttitfeibenfcpaft gezogen $u werben. Befonberd erfcpütternb unb er* 
wecfenb wirft bad Erbrechen.

III. Die geiftigen 2Bedungdmittef beruhen thoifd auf geifiigen Dpätig* 
feiten, bem Denfen im weiteren Sinne, theifd auf geifiigen Üttotioen. 2Bir 
haben und bei Betrachtung ber ftnnftcpen Sedungdmittel blöd auf bie (Em* 
pftnbungen befcpränft, ba bie ftnnficpen Sfnfcpauungen unb Borfteffungen 
fcpon ein ÿrobuct geiftiger Stpätigfeiten ftnb. Diefe ftnb an ftp fc^on mehr 
ober weniger geeignet, ben ©eiji $u erhöhter Action $u weden. Doch müf* 
fen immer geiftige Sntereffen pin^ugebracpt werben. 2Bo biefe fehlen, fann 
bie ftnnficpe 9fnfcpauung nur ftnnficpen 3?ei$ gewähren, fo bei Spieren, unb 
in ber nieberen Sphäre öed menfcpficpen Bewußtfeind. 2Senn ber gefHrnte 
£immef bei geifitger Uncuftur bumpfed (Erjïaunen erregt, wedt er ben 
geijHg (Entwideften $u tiefen Betrachtungen. BHt ber elementaren 9?atur, 
bem BSaffer, ber (Eroe, ben ffimatifcpen (Einffüffen ber Dpierweft unb mit 
bem eignen ©efcpfecpt geht ber BJenfcp entfcpfoffen ben $ampf ein. Sn bie* 
fern Kampfe fommen bie fünfte bed lobend unb bed $rieged, bie gefefl* 
fc^aftlicpon (Einrichtungen, bie SBiffenfcpaften unb Sitteraturen gur (Entwide* 
lung. 3m gortgange biefed fôampfed entwideIt ftch auch fubjectio ber gei* 
füge Organidmud bed SDîenfcpen aid (Eultur, mit einer Summe geiftiger 
Sntereffen, bie bad ©emeinfeben unb bad ber einzelnen SnbiotbueH in pö* 
horer (Erregung erhalten. SSßie biefed nicht ohne (Einfluß auf ben pppftfcpeii 
(öcplaftft, muß Sobent hefannt fein, ber an biefen geifHgen Bewegungen 
tpeifgenommen hat. Sn biefem geifiigen Kampfe entwidefn fiep aucp im pö* 
beren 3ftaaße bie ©efühfe, Affecte unb Seibenfcpaften, oon benen bie @e* 
fchichte ber Üftenfcppet't wie ein fîürmifcped SOîeer immerfort bewegt ift. (Ed 
würbe und ju weit fuhren, wenn wir hior über bie wedenben unb fplafoer* 
fuchenben SBirfungen affectuefter 3uftänbe nufere Betrachtung fortführen 
wofiten. Sobem wirb bie eigene (Erfahrung hinreichenbe Daten jur Befep* 
rung liefern.
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£)en SBirfungSmitteln gegenüber lommen bie (EinfchläferungSmittel in 

Vetracht. sD?an fann hier baffelbe (EintheilungSprincip trie bei ben erfteren 
in (Gebrauch sieben. Sie feilen ftch gleichfalls in bie zwei (Eiaffen ber php- 
ftpeit unb pfpchifchen. Die pf^ftfc^eit (EinfchläferungSmittel ftnb theilS ma* 
teriette, tl;eilS bpnamifche; bie pfpchifchen: ftnnliche, geiftige unb gemütliche. 
Die materiellen Mittel ftnb theilS äußere, theilS innere ober innerhalb beS 
tnbioibuellen Organismus erzeugte. 3u ben äußern materiellen (Einfchläfe* 
rungSmitteln rechnen mir zuoörberjl atCe fogenannten Dtacotica, fobann bie 
fptrituöfen glüfftgfet’ten, mol;in auch ber 2Bein gehört, oerfchiebene meingei* 
fttge Söfungen, ätßerifche Oele unb ^ftanjenbar^e, albe Sletßerarten, auch 
mehrere (E)aS* unb bunftförmige Stoffe, baS SticffofforpbulgaS, fohlenfaureS 
®aS, ^ohlenorpbgaS, Vlumengerüche. Die S'Zarcotica mtrfen meift birect 
negatio auf baS ^eroenfpftem, unb bringen fo fchlaffüchtige3uftänbe ßeroor. 
Die Spirituofa geigen biefelbe äßirfung inbirect als (^rf<+>öpfung nach oor* 
hergegangener übermäßiger Aufregung. gn aßen Jütten erfolgt bieäßirfung 
burch Vermittelung beS VluteS, meines bie narcotifirenben Stoffe in feine 
étaffe aufnimmt, unb fomit bie Subftanz ber Heroen inftuirt, mahrfcheinlich 
auch biefeS nur in golge ber 3îeprobuction. 3# biefer Slnjtcht haben fc^on 
früher VergiftungSoerfuche an Dhieren geführt; neuerlich ift fte burch bie 
Strfungen ber Sletherifation aufs llarfte beftätigt morben. 3« ben innere 
halb beS Organismus erzeugten fchlafmacßenben Mitteln gehört oor 2Wen 
eben auch baS Vlut, meines, mie eS oon 2lußen burch Stacotica unb anbere 
Stoffe atterirt mirb, aber auch eine narcotifcße Dualität in ftch felber ent* 
micfeln fann. Vklmfch entließ ift eine folcße Ummanblung ober Hnmanblung 
beS VluteS mit jebent natürlichen Schlummer unb Schlafe oorßanben; in 
ausgezeichnetem @rabe aber entmicfelt ftch bie Vlutnarcofe in tppßöfen $ranf* 
ßeiten, bei allen gt'ebern unb (Entzünbungen, mo bann ber fritifche Scßlaf zu 
ben natürlichen Heilmitteln gehört, mobet mahrfcheinlich auch baS Vint eine 
Ummanblung erleibet. (^nblicß mag bie Vlutnarcofe auch’ oerfcßiebene gor* 
men beS VklmftnnS zur SluSbilbung bringen. 2llö phpftfcß bpnamifcßeS (Ein* 
fchläferungSmittel mirft bie Sßärme burd; (Erfcßöpfung ber (Erregbarfeit unb 
auch birect burch (Eittmirfung aufs Heroen* unb Vlutfpftem; ferner bie Petite, 
tnbem fte bie SebenSerregung, melche nur bei beftimmten Särmegraben ftch 
erhalten fann, tiefer berabftimmt. Hierher öeßört baS (Einfcßtafen oor bem 
(Erfrieren. — Die 2lbmefenf)eit beS StcßteS ftimrnt ben Organismus zurVuße 
beS Sd)iafeS. Die animal*magnetifcßen (Einpjfe führen Schlaf ^ert»ei. 
(Ettblicß nehmen mir eine fpecififcße sJieroenfunction für bie Herbeiführung 
ber Schiafzuftänbe an. Von ben pfpcßifcßen (EinfcßtäferungSmitteln ermähnen 
mir oorerft bie SinneSempftnbungen. (ES giebt eigentümliche ßorpergefüßle, 
melche Scßläfrigfeit unb ben Schlaf herbeiführen. Sie entmiefefn ftch *ßeil$ 
oon felbft, theilS fönnen fte fünftlicß erregt merben. 2ßenn man gemanbem 
ein SDîeffer, eine fapterfeßeere, ober maS fonft für einen Körper, felbft ben 
ginger oor bie Stirn, bie ^afenmurzel ober bie klugen hält, fo regt ftch ein 
angenehmes ©efüßl an jenen Stellen, meines zum Schlummer einlabet. Sluf 
ähnliche Sßetfe mag bie magnetiftrenbe 2D?etßobe oon games Vrat'b mir* 
fen, melche barin befiehl, baß über ben beiben 5lugen in ber (Entfernung beS 
beutfichen Sehens ein marfirter ©egenfanb gehalten mirb, ben biefe im Hlu^ 
auffehen mit 5lnftrengung ftriren foüen. Dunfelhett hat feine pofttio fcßlaf* 
machenbe Sßtrfung, menn nicht anbere Vebingungen mit bettragen. Dunfel* 
heit fanngerabe baS innere Sßachen beS©eifteS noch begünftigen. 2D?ehr mirft 
bie (Ermübung beS SlugeS burch Sichtreiz unb 9D?uSfefanflrengung einpläfernb
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ein. Senn ich ju früh ermäße, unb toteber einfc^tafen miß, fo gelingt nur 
biefeä feiten im ginßern, mo ba3 ©ptel ber ©ebanfen ungeßört oorfuh geht, 
mohl aber, menn ich Sicht angejünbet unb einige ßdt gelefen habe. 2bbtt>e^ 
fenljeit beö ©<haß3 fomohl, als monotone ©eräußhe laben jnm ©chlummer 
ein. ©rntübung beé ©eifteö, unb auch Spange! an Beßhäftigung beffelben 
führen ©^lummer gerbet. Bber auch ba$ ©eelengefühl, e$ fei fc^mer^aft 
ober angenehm, ermübet gnle^t unb fcfßäfert ein.

Sir feeren nun jur näheren Betrachtung beë ©chlafeé lieber ^urücf. 
£)ie mährenb be3 ©infcßlafenö im innern ©inne oorfommenben (£rßheinungen 
ftnb barum fehler $u beobachten, meil in biefem 3aftanbe ba3 .Organ ber 
Beobachtung felbft am meiften beeinträchtigt ift. üftachbem ba3 obenermähnte 
poßtt'oe 2Igen3 be3 ©chlafeé bie Kräfte ber äußern ©inné gebunben hnt, fo 
baß biefe bie gemöhnlicf)en ©inmirfungen nicht mehr empfangen unb felbft auf 
ßärfere nicht mehr reagiren, breitet ftch biefe lähmungöarttge Sirfung auch 
auf bie inneren ©inné aué. ©6 ift nicht fo, mie bei ber Slbßraction be$ 
machen Sebenö, mo mir unö mit ooßer Freiheit auö bem (Gebiete be3 äußern 
©inneö in unfer innered Oenfgebiet ^nrücfjiehen unb h^** etae nur noch 
magere Stfmtigfeit beginnen. Beim (ümtßhlafen mirb bie mache £I)ätigfeit 
ber ©eele burch eine frembe bemalt aud ihren 2lußenmerfen, ben ©innen, 
in bad fubjectioe ©ebiet getrieben, unb auch Ißer jßbe aoeh übrige Regung 
bemußtfet'enber Ohätigfeit $um ©chmeigen gebracht. Senn mit bem ©chmin* 
ben ber äußern ©innedfraft bad Seltbemußtfein oerßhmttnben ift, mußte 
auch bad ©elbftbemußtfein, bad nur im polarißhen ©egenfa^e mit jenem $ur 
©ntmicflung fommt, in gleichem ©rabe »erßhminben. Oie lähntenbe fôraft 
bed ©chlafeô trifft in ben Oifferen^punft beiber unb bemältigt oon ba and 
gleichmäßig ben äußern unb innern ©inn. 3abent bei ber ©chläfrigfeit, bei 
noch hebern Sadden bie objectioe Slnßhauung meniger thätig ift, unb mtr 
noch bie (£mpftnbungen nach ihren ©raben ftch geltenb machen, bid auch biefe 
nach unb nach audlößhen, menn bad Bemußtfein $ur 2Iufmerffamfeit, nach 
Slußen immer meniger erregbar ift, erfolgt auch in ber fubjeettoen ©phare 
reprobnetioer Borßeßitngen eine gleiche ^Ibfcßmächung ber ©eelenfraft. Oie 
Silber oerlieren il;re Scbhafttgfeit, ftefönnen ^umBehufbed UrtheiId,berBergIei= 
chung, ber 2Iffociation oon bem innern ©inne nicht länger feftgehaltenmerben, in* 
bem bad©treben, in Bemußtloßgfeit^u oerfließen, in ihnen oormaltenb ift. Buch 
bad ©ebächtniß $ieht ft<h tiefer in ftch ^arücf anb läßt ßch oon ber immer 
fchmächer merbenben ©eelenfraft nicht mehr ermeden, fo baß bie Borfteßun* 
gen nur noch ifolirt auftauchen unb an ihnen bie Kontinuität bed^Bemußtfeind 
feß^ußalten, immer fchmerer mirb. ©o fchmeben fte einige 3^it ia Oraurn* 
gruppen oor bem innern ©inne, bid biefer, immer mehr oerbunfelt, in ooK^ 
fommene 23emußtIoftgfeit oerfinft, unb ber Drgantömuö, oom tiefen ©cßlaf 
befangen, nur noch bie oegetatioen gunctionen beS ^ebenb §u unterhalten 
fcheint. SD?it ben niebern formen beö animalen £eben3, bem äußern unb in* 
nern ©inn, ber mißftihrlichen 33emegung, fchlafen auch bie ÿoÿern Functionen 
ber intelligent ber Bhaataße, ber jmedmäßigen S3eftimmbarfeit, ber ßttli^ 
^en unb äfthetifchen ©efühlémotioe ooïïenbé ein unb gießen au^ aller 
©rßheinmtg auf baö SBefen ber ©eele gurixä.

5D?an fagt gembhulich, baß bie ©eele auth tm tiefßen ©chlafe forttrau- 
men muffe, meil fonft ihre Gfrißenj bebroht mürbe. Diefe Behauptung fättt 
mit ber jufammen, baß bie ©eele, ihrem SBefen nach, eine ^hätigfeit iß, 
unb baß ihre ©rißenj nur auf ^hätigfeit beruht unb ohue biefe niß)t beßehen 
fbnnte. Sir müffen aber auch h^r/ »iß überall, 3aßaabe gelaberter unb
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gebunbener Zfyäütftit gelten taffen, mo fte §mar bem Sefen nac^ oorhanben, 
aber ntct>t jur (£rfheinung, eS fei im 9îaum, ober im S3emuftfein, gelangen 
tarnt. Unb biefeö ift im tiefen Schlafe, fomt'e auch in anbern Bufänben ber 
S3ett>ufttoftgfeit ber Jall.

3n ber Sphäre beS oegetatioen SebenS ftnbet im ftrengen Sinne meber 
ein Schlaf, noch ein Sachen Statt, ba biefe Buftanbe nur bem pfphifheu 
Seben eigentümlich fein tonnen. 9D?an faßt par oom £er$en, baf eS immer* 
mahrenb macht, boh tonnte man feine Dhätigteit auch mit bem fomnambulen 
Buftanbe oergleihm. Die cpntifporganifcpn ^roceffe im Körper tommen 
and) nie in oöttigen Stillftanb, eben fo toeniß bie glimmerbemegungen an 
oerfcfyiebenen Scftteimmembranen, boh mürbe man oon biefen noch menißer 
faßen tonnen, baf fte machen, menu man $ute$t nicht oon alten 33emegungen 
in ber Statur, alfo auch oon ben me^anif^en ein ©leich^ auSfagen mottte, 
mo eS bann nur noch in fehr uneigentliher 33ebeutung ßenommen merben 
tonnte. Die oeßetatioen Functionen ftnb thetls fotc^e, melc^e noch burch 
animalifche Junctionen, burch 33emegungen unb bunfle (Empfinbungen ^um 
Dheil oermittett ftnb, mie bie ^efpiration, bie 23emegungen beS £er$enS, ber 
©ebarmç, t^eilö rein materielle, bie Nutrition, bie Se* unb ©rcretion. Bn ben erfte* 
renftnb bie SpmptomebeS Schlafes immer noch beutlicher, als in ben lederen, mo 
fie meift nur auS ben golgen erfchloffen merben tonnen. Die Sîefpiration 
mirb mahrenb beS Schlafes im @an$en etmaS oerlanßfamt, bie einzelnen 
Slthentjüge merben tiefer, ßleichförmißer, nnb erfolßen mit einem ßelinben 
©eräitfche, inbem bieStimmri^e unb auch bie (Spanen burch bie Bufamnten* 
jtehung ihrer muSculöfen Umgebungen etmaS oerengt merben, burch biefe 
Verengung unb bie Sangfamteit ber Slthem^üße mirb auch ber Sehfel ber 
Suftarten in ben Sungen etmaS oerlanßfamt, maS auf ben hemifhen pocef 
ber Oîefptration nicht ohne «ïinfïuf ift. 9tah ben Beobachtungen oon 
@d;arlinß ift bie 2Äenge ber ^ohlenfaure in ber exfpirirten Suft beiläufig 
um % ßerinßer im Schlafe, als mahrenb beS SahenS. Daraus mürbe 
mieber folßen, baf baS Blut mahrenb beS Schlafes an ^ohlenfaure reifer 
if, unb fomit einen mehr oenöfen (paratter haben müffe. Sind; bie f?er$be* 
meßunß ift bann etmaS oerlanßfamt, theilS in Jolge ber langfameren 9îefpi* 
ration unb ber ßerinßeren Drpgenirung beS Blutes, teils meßen ber attße* 
meinen Srfhlaffung im SDZuStelfpftem, inbem mahrenb beS SacfenS bie 21n* 
ftrenßunßen beS fperjenS mit benen im Softem ber milltührlichen BiuSteln 
in Sehfelmirtung flehen. SDîit ber Berlangfamung ber iper^hätigteit unb 
beö Blutumlaufs erfolßt auch eine Anhäufung beS Blutes in bem oenbfen 
^heil beS (üapitlargefäffpftemS, maS fd)on äuferlih an ber 9töthe beS ®e* 
fps 5u fehen ift. Die oenöfe plethora maß auch in ben ßrauen Subfan* 
^en beS ^eroenfpftemS oormalten, unb 31t ber Dppreffton ihrer Junction nor* 
malmäfig beitragen. sDiit ber ßerinßern Orpbation im Blute ift auch ße* 
rtngere Särnteer$eugung oerbunben. Senn eS bennoch f^eint, mie menu 
im Schlafe mehr Samte erjeußt mürbe, fo muf man bebenten, ba£ bei ruhi= 
ßer Säße unb ßehbrißer 23ebectunß bie eqeußte Särme menißer abßeleitet 
mirb, als bei ben mannichfalttßen 33emeßunßen im Sahen ber Jaü ift. Der 
Körper ift baher im Schlafe ßeßen auf ere ^älte oiel empftnbliher, unb unter 
ßleihen SSerhaltniffen tonnen fyiev hduftße Srtaltuußen unb barauS heroor* 
ßehenbe ^rantfeiten erfolßen, mie bteS 5. S3, bei bem 33ioouatiren ber Sol* 
baten häufig ßefhieht. Sahrenb ber ßan^en ^3eriobe eines normalen Shla^ 
fes oon 6 bis 8 Stunben mäßen bie SSerhältniffe ber ^Ithmunß, beS ^ulfeS, 
ber Särme mohl einige normale ^Ibänberuttgen erleiben, inbem eS mahr*
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fc^einlic^ ift, baj? in Der Seit beö erften ©cptafö bie Bertangfamung btefer 
^roceffe bis einem gemiffen ©rabe fortgebt, fobann mteber biß $um Gtr* 
machen bte (Energie berfetben geftetgert mirb, unb baj? biefe Berpättniffe nacp 
£ebenöatter, ©efcptecpt, Temperatur unb (fonftitution manche Biobiftcationen 
erteiben. feö müßten in btefer fpinftcpt Beobachtungen 5U îeCer 3*it beö 
©cptafeö an oerfcpiebenen ^3erfonen im gefunben unb f raufen 3aftanbe ange* 
fteilt, unb auch mit benfetben (Symptomen mäprenb beö Sacpenö genau oer* 
gticpen merben. 2tucb anbere reprobuctioe Functionen erteiben mäprenb beö 
©cptafeö eine Bertangfamung. Tapin gehört bte Berbauung. Taö ©efüpt 
beö jüngere unb Turfteö mirb mäprenb beö ©cptafeö $um ©cpmet'gen ge* 
bracpt. ©cpon bte ©cptäfrigfeit tinbert biefe fonft fo tmpertöfen (Empftnbun* 
gen, ja fte mirb Durch fie jum Tpeit perbeigefüprt, ^^fptclc mäprenb 

Der Belagerung oon geftungen gezeigt paben. B^onn man ftcb mit beut fpun* 
gergefüpt fd>tafen gelegt hnt, ermacpt man nad; einem meprftünbigen gelun* 
Den ©cptafe ebne baffetbe mieber auf. fpierper gehören aud) bte §äde, mo 
mäprenb langbauernber ©eptaffuept nur fepr menig ober gar feine Nahrung 
eingenommen mürbe, ohne ade ©törungen, bte fonft eine eben fo lange fpun* 
gefeit herbeigefiihrt paben mürbe. Bucp in Dem gemöpnticben £ebenötauf, 
mo bod; berBacptfcptaf 6 — 7 unb mehrere ©tunben bauert, unb eine©tunbe 
oor Dem ©eptafengepen nur ein mäfsigeö Bacptmapt eingenommen mirb, met* 
bet fiep gleich nach Dem grmaepen fein ©efüpt beö pungerö M'etbft in ben 
3ugenbjapren ift eö bann meniger bringenb, atö nad) gleichem 3nteroade Der 
(Efjeit mäprenb Dem Sacpfein bei Tage. Tie Sirfung beö ©cptafeö gtetept 
hier Der Der Barcotica, namentlich beö Opiitmö. Tap bie Berbauung mäh' 
renb beö ©cptafeö meniger intenfto ift, atö mahrenb beö Sacpfeinö, fennt 
3eber auö eigner Erfahrung, inbem größere Mengen eingenommener ©peifen 
oor Dem ©eptafengepen, and) menn mir erft nach acht ©tunben ermacpt finb, 
bie Berbauttngöperiobe im B?agen fetbft gemöpnticp uoep nicht gan$ burepge* 
macht haben, mo^u fonft fepon oier ©tunben auögereicpt haben mürben. Ta* 
per ift bie alte btätetifepe Beget entftanben, ben Biagen oor Dem ©eptafen* 
gepen niept jU übertaben, unb ein biö jmei ^tunben früper bie Bbenbmapt* 
jeit ju geniefen. Bud; pier müften Berfucpe an Tpieren bie nbtpige <£nt* 
fd;eibung burep bie Erfahrung perbeifüpren. B$tr muffen aud; oon ba nähern 
Buffcptuj? über ben ©rab Der äctioität Der Sppliftcation mäprenb beö ©epta* 
feö ermarten. BSaprfcpeinticp ift fte geringer in got ge Der Bertangfamung 
beö Btutumtaufö unb Der baburep oerminberten Tpätigfeit Der Qftnfaugung. 
©onft pftegen bie Autoren eine größere Bctioität ber^npatationan^unepmen, 
inbem bie Biiaömen im ©d;tafe teinter einbringen foden. ©ottte pier jeboep 
niept bie geringere Beactioität beöDrganiömuö bieipaupturfaepe fein- Säp* 
renb beö ©eptafeö fepeint auep Die periftattifcpeBemegung Der Tärme, befon* 
berö beö Ticfarmö, oerminbert ju fein, Daher fiep bann Die gaeceö anpäufen, 
unb bei ben meiften in ben erften ©tunben beö Borgens in Der Beget auö* 
gefepieben merben. Tie©eeretionen unb Srcretionen finb mäprenb ber ©eptaf* 
jeit 'im Bdgemeinen oerminbert. Tie ©peicpetfecretion ift fepon megen ber 
eintretenben Bupe ber ^au* unb ^praeporgane unb megen Bianget au Bei* 
ten, aber auep, unb pauptfäcpticp, megen geringerem Œrregungôsuftanbe ber 
Trüfen, oemngert. Buffattenb ift bie Berringerung ber Tpränenfecretton, 
bie fepon mäprenb ber ©eptäfrigfeit bie Bugen troefen maept, unb mit jum 
Bebürfnif iprer ©eptiefung beiträgt. Tiefe Trocfenpeit mirb fepr täfttg, 
menu mir gegen ben ©eptaf anfämpfen müffen, mo bann eine Bnfeucptung ber 
Bugen ober ber ©ebrauep eineöTpränen erregenbenBegmittetö, §.B.©cpnupf*

J^anbrnötUrbut^ b«r ^>^(IoCosjif. CBb. III. 2Cbtb*iC. » OQ
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tabad, nicgt menig gifft. 2fucg bie ©ecretion ter Üîafenfcgfeimgaitt unb ber 
©cgfeimbrufen am ©aumen unb ©cgfunbe, unb fo tnt ganzen tractus intesti
nalis, ift int ©cgfafe oerminbert. Sßagrfcget'nficg tfî aueg bte ©aßenfecretion 
retarbirt, ebenfo bte ©ecretion beb panfreatifcgen ©afto, mab aßeb bitrdg 
^Beobachtungen an Ogteren feicgt ermitteln fein mirb. Die ©ecretton an 
ben $fâd)en ber feröfen Membranen mug aueg mögt oerringert fern, inbem 
bte SBemegungen innergafb igrer ©ade fangfamer erfolgen, affo auch ber 
Dîctj $ur ©ecretton geringer tft, unb fo auch eine geringere Ogätigfeit ^er 
(ïinfaugung erforbert mirb. Dies gibt namentlich in Jofge ber retarbirten 
9^efpiration unb £>er§bemcgitng fur bie fleura, ben iperjbeutef, bab Vaucg* 
fett, unb ebenfo auch für bie Sfracgnoibea beb ©egirnb: ferner megen Dîuge 
aßer 3)?ubfefbemegung, für bie ©pnooiafgäute ber ©efenfe, ber ©cgfeimbeu= 
tef unb ber ©ehuenfcheiben. Ob bte «fpauttranfpiration mägrenb beb ©cgfa* 
feb oermegrt ober oerminbert fei, lagt fteg aub ben biö^ertgert Verganbfun* 
gen noch nicht entfcheiben. ©antortn, bie erfte unb äftefte Autorität tn 
biefent ©ebtete, fteßt bie Vegauptung auf, bag ber Vîenfcg innergafb fteben 
©tunben beb ©cgfafeb fo oief aubbünfte, afb fonft im machen 3uftanbe inner= 
hatb oier^egn ©tunben. Obgleich tiefer Angabe feine pofttioen Verfucge 
entgegenftehen, fo mürbe hoch fpäter, unb mt'rb bis? je$t aßgemein angenotm 
men, bag im ©cgfaf bie öauttranfpiration oerminbert fei. Oiefe Annahme 
mürbe aub ber Verfangfamung ber übrigen reprobuctioen gunctionen unb 
ber Stbmenbung beb £ebenb oon Stufen nach 3nnen oon fefbft geroorgegen. 
Doch fönnen mir bemungeachtet birecter Verfucge hierbei nicgt entbehren, 
ba bab bfofe étalonnement noch intmer beb erfagrnngbgemäfen (£ompfementb 
$ur ooßcn Vemagrgeitung entbehren mürbe. Sfucg fönnen mir einer Sfucto* 
ritdt, mie bte ©antorini’b, ber Oag unb 5?ad)t fteg auf ber 2£aage be* 
fanb, nicgt unbeacgtet ooriibergeben. SBagrfcgeinficg mtrb geh bei mt'ebergof* 
ten unb oeroielfäftigten Unterfuchungen geraubfteßen, bag im normalen ©cgfafe 
jmei Epochen unterfegieben merben miiffen, eine contractée mit oormaftenber 
(ît'nfegr beb Gebens? naeg 3nnen, mobei ber i*ebenbturgor, bie £gätigfeit beb 
Gtapißargefäffpftemb unb mit ihnen bie öauttranfpiration oerminbert mare, 
unb eine erpangoe mit beginnenber éîüdfegr ber £ebenbtgätigfeiten uaeg 
Stufen ergögte Ogatigfeit in ben Sapißaren, Vermehrung beb £ebenbturgorb 
unb hiermit aueg ber Sißärmeentmidefung unb ipautaubbünftung. Ob nun 
biefe festere in berßrpocge ber ßrrpanfton, mefege mägrenb beb 2£?acgenb ftatt- 
gnbet, ubertroffen mürbe, mare ber $>auptpunft, ber bureg 33eobaegtungen unb 
Verfucge $u entfegeiben märe. Stucg bie ©ecretion beb iparnb ift in ber die* 

gef mägrenb beb ©cgfafeb oerminbert. £>er iparnbrang mefbet fteg gier 
erft meift naeg geben unb megr ©tunben. Ot'efeb gängt nun ab tgeifb oon 
ber fangfameren Stnfammfung beb §»arnb in ber Vfafe, in gofge ber gerin= 
geren ©ecretion, tgeifb oon ber geringeren ßmtpfinbficgfeit unb (fontractifität 
ber Vfafenmänbe, inbem ber Grinffuf beb éîeroenfpftemb überhaupt im ©cgfafe 
oerminbert ift. Stutg fönnte bie gort'jontafe ?age beb Eörperb im ©egenfa£ 
ber meift fenfreegten mägrenb beb äßacgenb jur Verminberung ber Ç»arnatt' 
fammfung unb Verfpätung beb ^arnbrangb etmab beitragen. Oag aber 
aueg bie gfeiegmägigere Stranfpiration bei gehöriger Vebedung unb Üßarnt' 
gaftung beb' feörperb bie iparnfecretion mägrenb beb ©cgfafeb mägige, fägt 
fteg niegt fäugnen, inbem bie Crnuregb ber ^inber im ©cgfafe meift bureg (£r* 
fäftitngen ber ipaut unb oerginberte ^ranfpiration gerbeigefügrt mirb. 5fm 
entfegiebenften jeigt fieg im ©cgfafe bie Nutrition ergögt. Oieb fegeint ber 
paupt^med ber oegetatioen Ogätigfeiten im ©cgfafe ju fein unb bie Sfbfcgfie'
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fung nad; SCuflcn, tie «Berlangfamung ter Deration unt ted SBlutumlaufd 
waren nur Mittel ta$u. Snbem tie Organe ted animalen 2eBend untätig 
fmt, tie Werten tie fenfttioe CrregBarfeit in ftd) nicht erregen, tie Entlein 
nid)t in tent Sedjfel ter Contraction unt Crpanfton Begriffen fnb, oerjjat* 
ten fte ftcl) nte^r paffto gegen tie Cinftuffe ter oegetatioen ^eBeudtBatigfeit, 
welche in ihnen Bei ter eingetretenen 9îuBe $u ter embryonalen s$laftil gu
ru eff ehrt unt tie organise sjQ?affe wieber gu oerjüngen BeftreBt ip. Da irn 
Schlafe turd) tie Dîefpiration weniger ^otpenftoff oerBraucpt wirb, fo ^auft 
fid) tiefer im 3e^3eit)eBe aid Jett an. 3P fetod; int 331ut nicf>t genug -ftah' 
rungdftoff oorBanten, fo wirb bad Jett unt autere Dfahrungdoorrathe ind 
33Iut wieber gurüdgenommen unt gur Oîeftauratton ter animalen Organe 
oerwenbet.

3ur Crllarung ter Dîeftauration ter animalen Organe, ter utëudfeln, 
Heroen, bed ©elnrnd reicht tie gewöhnliche d)emifd;=organifd)e £>9)>ot£efe 
üBer -)J?etamorphofe ter Materie Bei ter Crnctljruttg burd;aud mtytÿin. Cd 
ftnt Çter auch fogenannte Grafte gu reftauriren, bad^lgend ter Motilität, ter 
0 enftBili tat, fa bad ©uBftrat ter ©eelenthätigfeit felBft, in ihren Pieren 
unt hörpften 21ctionen. Cd geht tiefe 9îeprobuction ted ^ieroenagend mit 
eBen folder 9?otj)Wentigfeit oor ftch, mie fonft ter 231utumlauf unt ter 
materielle' Crfa$ ter burch ten ÇeBendprocef gcrftörteu Zfyzik. Cd ftnbet 
im 0d;lafe eine Slnfammlung, eine Satung, im Sachen eine CntBintung, 
Cntlatung ter Sfteroenfraft Statt. Oiefe Slnfammlung unt Satung ift mit 
beut 3tttolutiondprocef gn vergleichen, oermöge welchem tie audgulegenben 
Jormen ted SeBend in tem Ci oter Eeimftoff geBunben unt eingelegt mer* 
ben. 3)Zan fönnte fagen, ed toirb ber 23rennftoff im ©d)lafe teponirt, ber
im Sachen wieber oerBrannt mirt. Oiefer 3noolutiondprocef geigt fuh nun
aud) in ber ®efcpled)tdfpt)äre. Oie Beugungdlraft wirb burd) nidpd fo ent*
fliehen erfefct, aid burd) ben 0d)laf, burch md)td fo fe^r Beeinträchtigt unb
erfdwpft, aid burch angeftrengted Sad;en ober franltmfte ©chlafloftgleit. 
3m ©d;lafe ftnben ftd; Befonterd bie in ber 3ugenb Beinahe normalen foU 
lutionen ein; bie sJ?achtgeit ift ber 3eugung günftig. Cd ^at f$on 2SilJts 
auf SBegiehnngen gwifdjen bem Oefd)lecBtdleBen unt tem Oenfen aufmerfjam 
gemacht, eine baoon ift biefer Slntagonidmud Beiter im Schlafe unb im Sa* 
eben, unt tie im ©d)lafe Beiten gu ©tatten fommente £fteftauration etn of*

fenBarer 3?uge. ... . ~ - .
Cntlid; ntup in einer ^aturgefd;id;te bed ©cplafed and; uBer ben 3uPant 

ter 0eele tarin gefprodjen werten. 3m tiefften 0d;lafe geigt ftd; burc^aud 
leine ^leuferung bed ©eelenlehend. Oennod) fantt man nicht fagen, baf tte 
©eele gang oon ber Slufenmelt aBgef^loffen fei. Namentlich ftnb bte Ob
ren tem 0d)all geöffnet, unt wenn tie ©tide ter 9?ad)t burcB irgent etn 
reaelmafiged ©erdufcb, ©p)lag ter U§r, ©efang ted 9iad)twäd)terd unter- 
Brocben wirb, fo wirb ed auf tunlle Seife moBl oernommen werben, unb 
fann aup) utm Crwacpen führen. 33elannt ift ed, tap oiele 'Dienfc^en ju 
einer Beftimmten 3e^t in ber 9^acf)t ober am frühen borgen ertoa(f>en^ wenn 
pe ftcB biefed feft oorgenommen ba^eu. Cd fc^eiut etn O^eil ter ©eelen- 
(raft ait atufmerffamfeit mit bet äufenwelt in Spannung begriffen gewefen 
tu fein 2luf anbete Seife geigt bie fortwafrenbe Spannung bet ?iuff 
tnetffarnfeit burtf) bab ©e^cr bei gewöhnten ©eräugen, fo, wenn j. 33. bet 
'TOßer erwart beim StififteÇen bet 3»ü^Ie, ober wenn wir bet einem off 
fentiiéen 33ortrag eingefd)(ummert unb in biefem eine faufe emtntt, ober 
et tu Snbe ift, wo wit fofort erwägen. tm Sötpergefu§l fipetnt bie

2§*
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@eete fortwüfrenb tfeitweife 2$ache $u galten, inbem wir aucg tnt ttefften 
(Bcftafe bie £age ctnbern, wenn fte unbequem geworben ift, ober unë beffer 
jubecfen, wenn bie 23ebecfung jufdCficj in Unorbnung fam unb bie augere, 
faite £uft 3utntt befant. 33om ©efüftsftnn fcf eint bte 2tufmerffamfeit »ott* 
fommen abgefefrt $u fétu, tnbent fte ftcf auf bte becfenben 2lugentiber »er* 
tagt. (Ein anbereS 2tn$eicf en fortwafrenber Dfatigfeit ber Beete tm Bcftafe 
getgt ftcf tu bem Umftanbe, bag, wenn wir genau aufmerfen, wir ftnben 
werben, bag, $u welker 3^it beS BcftafeS wtr aucf gewedt werben mögen, 
wtr jebeSmat aus Drüitnten erwachen. sI)?an fbnnte freitief fagen, bag biefe 
träume erft tn bem 51ugenbltcfe ben äßecfens unb (Erwacfens improoiftrt 
waren. Dagegen tagt ftcf nur fagen, bag fte rneift nur bte lebten ©lieber 
einer längeren, »ergangenen 9îeife ftnb, für wetcfe uns nocf eine (Erinne* 
rungsafnung übrig geblieben ift, unb bie wenigftenS eine' fubjectioe Heber* 
^eugung ber im tiefen Bcftafe geübten Draumtfatigfeit gewährt. 2lucf bie 
fomnambulen 3uftünbe pftegen meift nur im tiefßen Bt^Iafe ooqufom- 
men. 2tber aucf bie übrigen Wirten oon Draumen, fte mögen am Anfänge 
ober am (Enbe beS BcftafeS ftattfinben, gefören bocf ftrenge in bas ©ebiet 
bes BcftafeS unb ntüffen jur Junction beffelben gerechnet werben.

9?acfbem ber normale, gefunbe Bcftaf 6 — 8 Btunben gebauert, unb 
feine Junction, bie 9îeftauration ber animalen Kräfte »ottenbet fat, erfolgt 
entweber ptö^ticf, ober nacf tangeren ober für^eren traumlofen ober träume* 
rifcfyen 3t^>ifà>^nfc^lummer, bas (Erwacfen. (Erft geft ber .Organismus 
and bem tieferen in ben leichteren Bcftaf über, inbem bie 9îecepti»itat beS 
^teroenfpftemS gegen augere (Einbrücfe aus ifrer organifcfcn Vertiefung ge* 
gen bie Peripherie wieber ^urüdfefrt unb bte augeren äBecfungSmtttet aucf 
in geringften ©raben fcfon ausreicfen, ein »otttommeneS äßacfen ferbei^u* 
führen. Die natürlichen 2BedungSmittet ftnb nun baS anbrecfenbe DageS* 
tieft unb bie mit bem Dage erwaefenben stimmen ber Statur. Docf ftnb 
biefe nieft fo wefenttief notfwenbig, inbem ber sJD?enfcf in ben meiften Jütten 
*>on fetbft erwaeft, inbem bas Bctbftbewugtfein gegen bie Stugenwett feran* 
bringt, um ftcf an^ifrem ©egenfatp gu betfattgen. 93?eift erwacht man nacf 
einer beftimmten Bcftafpertobe, wetcfe oon ©ewofnfett unb £ebenSorbnung 
abfangt. Dem Bcftafe wtrb baburcf fein 9îecft unb feine ©ewatt $ugemef* 
fen, woran er ftcf benn aucf ftreng gu fatten pflegt. Docf bleibt ber ÜJienftf 
bié $u gewiffen ©rabe iperr biefer periobe unb fann fte wittfüfrticf abün= 
bern. Der Bcftaf ift fein eigner grögter Jeiub. (Er fat bie 33ewugtfeinS= 
fraft ber Beete fo wett wieber fergeftettt unb geftarft, bag biefe ftef. gegen 
ifn fefren unb ifn wieber jurücf in bie Diefen beS organifefen Gebens oer- 
f(feuefen fönnen. 9?ur Draumgeftatten führen nod), im Sîücfjuge begriffen, 
ein fcfwacfeS ©efeeft gegen bie nun eintretenbe, ootte S3eftnnung. sJiicft je* 
ber entreißt ftef gern ben 23anben beS Btftafeö. Jür oiete gefört es ju 
ben angenefmften ©enüffen beS Gebens, wenigftens eine batbe Btuube bes 
Borgens in fügern Bcftummer trüumenb ^u »erbringen. Dagegen erwaeft 
ber ernfte ©efefüftsmann, ber 9)iann groger ^faten, ber wiffenfcfaftltd; ftre* 
benbe ©eift, unb auef ber »on ber sJiotf beS Gebens ©ebrüngte fogteief in 
baS »otte Sßacfen ber ©egenwart, um es an ben nücfftoergangenen Dag 
wieber anjufnüpfen.

^3eim (Erwägen naef bem »ottfommen beenbigten Bcftafe füftt man
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im ganzen Körper eine ©ättigung, 3$ottfeit ober 9îet’fe, inbef bei ber 
Schläfrig feit ober ©cftaftoftgfeit ein (55efü^I oon fanget, ber £eere, ber 
Unreiffeit mafrgenommen mirb. ©inb mir oor ber 3eit ermaßt, fo füllen 
mir und nocf oon ben oben betriebenen Empfinbungen ber ©cftäfrigfeit 
befangen, unb oerfttcfen mieber eingufcftafen, inbem mir bie £age oeränbern 
unb und ben nocf oorfcfmebenben Draumgeftatten fingeben. 2)?att fütet ftcf 
bann moft, gu ben ©ebanfen, Stvtdm nnb ©orgen bed matten hebend gu- 
rücfgufefren, meit biefed gemiß bad Einfcftafen oerftnbern mürbe. Senn 
man aud bem tiefen ©cftafe ermecft mirb, fo füftt man ft fcf taftrunfen, 
eine 33etäubung umfangt bie ©inne nnb bad ©etbftbemußtfein, in ben S0?ttd* 
fetneroen liegt ein ©efüft mie Drutf unb Drägf eit, fo auef in bem mud~ 
futöfen Atfmungdapparate, mad und gum ©treten ber (lieber unb ©äfnen 
oerantaßt; bie Augentiber fangen nocf fcfmer über ben Augen, man füftt 
ben Drteb ftcf bie Augen gu reiben, um ft cf oottenbd gu ermeden. 9?acf 
bem Ermacfen aud bem ©cftafe unb nacfbent bie Uebergangdguftänbe in 
Burgern oottftanbig ft cf gerftreut faben, füftt man ft cf nacf bem gemeinen 
Audbrucf mieber mie neugeboren ober auef mie oerjüngt, inbeß bie abenbticf e 
9)?übigfeit nnb Erfcföpfung ntefr ben ©pmptomen bed fofen Atterd gu oer* 
gleichen mar. Die Erfoftung burcf ben ©cftaf trifft nun guobrberft bie 
âîeceptioitüten bed auf eren unb inneren ©inned, meniger bie Sirfungdfrafte, 
g. 33. bie ber îtfudfetn, bereu Sîeftauration bie erften ©tunben bed borgend 
immer nocf ben fcfmacfen jugenbticfen Efarafter befatt unb erft im $ort= 
gange ber Uebung um bie Dagebmitte ifre föcffte ©teigerung erlangt. Die 
fixeren ©eiftedfrafte aber ftnb bid in bie fpäten Abenbftunben in immer gu* 
nefmenbem ©cfmunge begriffen. An biefer Erfrifcfung burtf ben ©cftaf 
nimmt nun auef namentticf bie gemütfticfe ©eite bed Üttenfcfen Dfett. Sir 
fügten friten Sebendmutf. Die affectuetten Aufregungen ftnb meift be= 
fcfmicftigt, mir oermögen nun über ntancfe 23erfättniffe mit ntefr 9îufe gu 
urtfeiten unb unfern Sitten mit ntefr ©icferfeit gu beftimnten. Dafer bie 
meife Sîeget, micftige Entfcftüffe, bereu ©egenftanb unfer ©ernütf erregt, 
erft nocf gu beftftafen. Die ©timmung beb Abenbd bietet in biefer £>inftcft 
gerabe bad ©egentfeit bar. 33on ben ©eiftebfraften ift bad Anftfauungd* 
oermögen tebenbiger, bad ©ebäcf tuiß, bie Erinnerung energtfcfer, bie repro* 
bitctioe Imagination bemegticf er, bagegen entmicfett ft cf bie föf ere Urtfeitd* 
traft, ber St$, ber ©cfarfftnn, bad abftracte unb fpecutatioe Vermögen, fo 
mie bie probuctioe ÿfantafte, unb mit ifnen oergefettfcfaftet bad ©pracf* 
oermögen in föfere ©rabe erft nacf ber 3D?ttte bed Daged. ©o gitt ed 
moft oon ber sD?efrgaft ber föf er ©ebttbeten. Docf ift ber ©eift fierin 
am menigften an @efe£e gebunben.

Sir faben bid jetgt ben ©cftaf nur bei bem SDîenfcfen betrachtet. Sir 
motten t'fn auef in ber Dfiermett auffuefen. Am meißen fennen mir ifn bei 
unfern £>attdtfieren. Der £unb, tfenn er nteft burcf junger ober bem 
^enfefen fefutbige ©efefafte getrieben mirb, ruft ben größten Df eit bed 
Dageö in falbem ©eftummer, unb fo oerfeftaft er auef bie Stfacft. 3ebo^ 
ift fein ©cftaf nur fefr tetfe unb mirb burcf bad gertngfte ©eraufcf aufge^ 
ftört. ©teiefed beobaeften mir bei Taigen, bie befonterd bei Dage t’frer 
SJtufe pftegen, einen Dfeit ber üftaeft, menu fte fonft nieft atd ©tubentfiere 
gefatten merben, auf Däcfern unb Dacf höben if rem Çange nacf gef en, ober
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iffre gefeflfcbaftltchen (Concerte anflimmen. 21ud) bte Stegen r bie bei Tage 
metff munter umherfpringen unb nach Kräutern fuchen, tmbett bet 9?ad)t einen 
fe^r ïet'feu Schlaf. ©letcheS gilt oon ben fpferten, bte noch bte <5igenfd;aft 
haben, baß fte, menu bei Kräften, gewöhnlich, wentgffenS unter unfern (£ul* 
turt>er(;ältntffen, ffehent fcblafen. Da$ Sîtnb, bte <H(^>afe unb fowt'e
aud) bas ftameeï liegen mit eingelegten güß en auf ter 23auchfeite, mehr ober 
weniger rechts ober It’nfS gewenbet. 33on unferm £auSgef(ügel fuchen bt'e 
ipüfmer gewöhnlich, fo bait eS bunlel wirb, ihre Steige, auch bie tauben 
ihren Taubenfchlag, wo fie ftehenb ben $opf unter bem glügel ben größten 
Theil ter 9?a^t fchlafenb jubringen. Sehnlich »erhalten ftc^> bte gewöbnlü- 
d;en im (Bebauer gehaltenen Stngoögel. 9?ur bie sJiad)ligafl wählt tie 
^achtjcit $u ihren Gfoncerten. grüfcjeitig erwacht ter Çahn unb fünbtgt 
burd) fein munteres krähen ten anbred;enben Tag an. Stuf ähnliche Seife 
oerhalten ftd) anbere IpauS* unb Stubenoögel. 3d; befaß eine Sachtcl, bie 
oon brei Uhr an bie Stunten burch ihren Schlag genau angab, woju fte 
wahrfcheinlich burd) ten ©locfenfdüag ber Thurmuhr »eranlaßt würbe. Der 
leife Schlaf ber captroltnifchcn ©änfe ift weltbefannt. Den 9?achtfd)laf ber 
fliegen unb Spinnen fann jeter leicht beobachten. 2$on ben in anbern 
SBelttheilen »orfommenten Jpauc-thieren erwähnen Wtr $uerfl bie Riffen. Die 
9)?afiS ftnb fchläfrige Tbtere, fte »erhalten ftch barin wie unfere Staren unb 
£unbc, ihr Schlaf tfl mehr als ®enuß ^u betrachten. 3nt wüten 3u)lanbe 
werten fte wohl munterer fein. Der Gfhünpanfe, ber Crangutang lernen 
wie 9)?enfchen ftch beS S3etteö bebienen unb regelmäßig $u fd;lafen Der 
Elephant hält auch regelmäßigen sJtad;tfchlaf, met'jl wohl liegent. @:S wäre 
wohl unfere Aufgabe, fo oiel eS ber Ütaum geflattet, tie sJtaturgef^id)te beS 
SdüafeS in tem gefammten ^hterretch 5ur ©arftcHung $u bringen. Doch 
ftnben ftch hierfür fo unbeftimmte Data bei ben SchriftfteÖern, baß es fehr 
unfruchtbar wäre, mit einer Sammlung tiefer ftch gu befd;äftt'gen. GrS wirb 
oielmehr ber ©egenftanb oon neuem jur Aufgabe flrenger gorfchung ge*» 
macht werben muffen.

3m Allgemeinen fann man fagen, baß bie 3ußönte beS Schlafes, Sa* 
d)cnS unb beS Traumlebens, wie fte unS beim dftenfeben unb ten höheren 
Toteren befannt ftnb, faum in gleicher 23ebeutung auf anbere Thierelaffen 
Anwenbung erlauben. Dem ©ewürm fann man faum mehr Sad;ftnn $uge* 
flehen, als bem £çr$en unb ben Därmen ber ^ücfgrathSthiere. Die 3nfecten, 
befonberS tie mit Stunfltriebeu begabten, fchet'nen ein fomnambuleS lieben 
ju fuhren. Selbfl höhere Tbiere, SSögel unt Säugetiere, haben faum ein 
intenftoereS Sachen, als ber SDlenfd; in feinen Träumen. 9?ur tiefer allein 
ifl ber ct'genilid; Sadwnbe; unb auch innerhalb feines ©efcblccbtS welch »er* 
fhiebene SntenfttätSgrabe fees Sachens unt beS Schlaf^uflanteS ! Doch 
fchetnt heim 5D?enfd)en ter ®egenfa| beiter am met’flen auSgebiltet $u fein. 
Der SDîcnfch ft^Iäft unter aden (Srtgefchöpfen am tiefflen, inbeß bie anbern 
mehr im halben Schlafwachen ihr Çeben tahin bringen. Selbfl ber h»her 
geiftig begabte fhläft einen $war für^ern, aber um fo tiefem Schlaf.

9ïod) muffen wir beS Sinter^hlafS erwähnen. Diefer hat oon 
jeher eine oiel grünblichere Unterfuchung (erfl neuerlich^ »on 23arfoW: 
ber Sinterfd;laf nach feinen Crrfchetnungen t'm Thierreich. Berlin 1846.) 
erfahren, als ber gewöhnliche Sd;laf. t£S läßt ftch ^uch ber ©egenflanb 
leichter erfchöpfett, ta er ftch auf eine mäßige Slnjahl oon Thtergattungen 
befchränft unb bie @haraftere mehr in bie klugen fpringen. s$on alter 3eü 
her fennt man bie mehrften ber Sintcrfchläfer auS ben höheren Thtergattun*
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gett. (ïtne ftrengere gorfdung ter neuern Seit mußte jebod ter fyfîema- 
ttféen Uelerftcbt »egen nod oieïe aud ten meberen St^terctaffen ^'nju brin
gen. Oer Suftanb bed Seien« itn Et ü er tritt bei benjenigenObiergattungcn, 
tenen nur ein ©ommerteben, ober ein nod fürgered oergbnnt ift, bie ©teile bed 
SBinterfdlafd. Oaß Hjdatina senta unb untere 9?otiferen aud) in ber ©er- 
troefnung t'bren Sebendfeim bewahren, läßt ftd wohl aud) entfernt mit bem 
Sinterfdluf oerglet'den. Hin Analogon bed Sinterfdlafö tft bad ©erfaden 
böserer Sebendtbätigfeit tu Oorpibität bet Sedfel non Särnte unb ftälte. 
gn btefem ©inne ftnb ade ^nfufîonet^terrf)cn unb ^olppcn wabrfdeinlt’d 
aud anbere Gaderttbiere einem oorübergebenben tältcfdlaf unterworfen. 
Unter ben Sürmern fennen nur tiefen bet Dîegenwürmern unb ©lut igeln. 
T)t'e Eingeweidewürmer ter ©äugetbierwinterfdlafer galten aud mit tiefen 
ben Sinterfdjlaf. 3)te und befannten @d>ncden halten ade Stnterfdlaf ; 
ttue cd ftcb mit benen bed ©Teered oerbalte, märe nod gu erforfden. _ Ob 
aud) tie ©Tufdeln bem Sinterfc^laf unterworfen ftnb? Ueber ben Sinter- 
fcb)Xaf bei ben nieberen Sirbeltbieren, giften unb Amphibien, finden ftd 
reid)Iid)e Erfahrungen. Einzelne Oaîa über ten SBinterfdlaf bei ben ©ö- 
geln, wenn fte aud) wahr fein füllten, fönnen nur aid 2tuönat;me ton ber 
Dîegeï betrachtet werten Oie «Ratur bat fte baten bidpenftrt, intern fte 
ihnen bie unbegrenztere greigügigfeit erteilte. Oie eigentïi^ften Sinter- 
fdläfer ftnben wir unter ben ©äugetbieren. ©Tan nennt folgenbe: Vcsper- 
tilio, Erinaceus, Cenletes, Proc/on, Meies, Mvoxus, Cricetus, Mus, Dipus, 
Arclomjs unb Sciurus. f

33e{ ^flangen fann oon feinem eigentliden ©$ïafe bie STebe fan, ta 
fte ber Ebaraftere bed tbierifeben Sadjené, ber ©enfibilität unb widfübrlt- 
then Bewegung ermangeln. Oie adgemeine Erfdeinung bed oon Sin née 
fogenanten f flangenfdlafed beftebt in einerEinfaltung ber «Blätter unb Matt
artigen Gebilde (©turnen). Ed ift ein ©ütfgang auf eine tiefere ©tufe ber 
Entfaltung ber fangen, fowic aud beim Ztytxc ber ©dïûf û/é nne 
febr îu einem mehr cmbrpontfd011 Suftanb oorgeftedt wirb. Oie bob^ï^ Ent
faltung ber ©lätter entfprict>t atfo bem Erwachen, bie ber galtung bem ©cblafe. 
Slucb barin gleichen ftd) beide Buflänbe bei ^flangen unb ^Tfpieren, bag fte m 
ber ©Tebrôûbl ber gäde oon ber 21nwefenbeit ober bem ©Tangei bed £id)td unb 
ber Särme abhängig gu fein feinen, obgleich auch bl’er fd) einbare Sludnab* 
men oon ber pfleget gefunben werben, bie ftd) bei erotifden ©ewädfen auf 
tie climatifden ©ert)ältnif[e ibred ©aterlanbed bejiegen. f f

tyflan unterfdeibet oon bem 33fauSenWaf bie ©enfütottät ber pflanze, 
bie befenberd bei ben ©Timofenarten gefunben wirb, gene galtungôbcwe- 
gungen ber ©lätter unb ©lumen erfolgen regelmäßig bei oerfdtebenen Gat
tungen *u oerfdiebenen Seiten betrag unb^adt, fo baß Sinnée tm ©taube 
war, eine Mantenubr einjurid;ten. Oie fdet'nbar lebenbt'gen Bewegungen 
ber ©äfte bei Yaiisneria, Cbara je. erfolgen gu jeher Seit bei sJiadt unb bet 

Oage. ________________

9)?an fönute bie ©egriffe oon Saden unb ©dlafen auf ben ganzen 
Erbbad in Slnwenbung bringen, unb fte in baö ©pßent ber geognoftifden 

©egriffe etnfubren.
Öier fledte ftd v - .

a) ber ©,-genfa^ Jtiuféen fen Ct>erftdcf>e unb bem 3«««« »>« «£* 
heraué. Oaé gnnere, fo fdêint eô, ift baö ©ewußtlofe (wenn aud mc9* 
Itraft* unb Geiflcblofe), an ber Oberpde rcÖ* W ^ ©ewußtfetn.
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b) 2tn ber Oberfläche her <£rbe ^cigt ftd> mieber ein ©egenfaÿ ^ö^erer 

pfpchtfcher Erregung im Tbier* unb sD?enf<henreid)e unb nieberer Erregung 
im ^ftan^enreiche.

c) gerner tritt eine Differenz ^ö^erer Erregung bed £ebenbigen im 
Suftelemente, nieberer im SSafferetemente tmroor.

d) 9?ach ber Sonnenmirfung fcßeiben ftd; fünf intcrpotareBonen, baoon 
$mei circumpolare, bie niebrigfle, eine äquatoriale bte^o^e £ebenderregung 
geigen, ^mei mittlere mit gemäßigter Erregung begabt ftnb. 3n berSlequa* 
torial$one ift aber bad üppigjïc Tide** unb ‘ÿfïanjenleben oormattenb unb ift 
oon ba bid ju ben ^ctarpunften in Abnahme begriffen. D>ad ^o^ere pfyfyU 
f$e £eben bed 5D?euf^en oertheilt ftd> aber gmeifacß nach feinem affeetueden 
unb intedectueden gaetor ettterfeilö an bie 2tequatoriat$cne, anberfeitd an bie 
intermebiären (ïrbgürtet; feine hbt^fte Grntmicfelung in ber caucaftfcßen 9îace 
bcherrfcßt aber bie ganje Oberfläche ber Srbe.

e) 3« «ipinftcht ber periobifcben 23emegungen ber Srbe bemerken mir 
»orevß: bie ber täglichen Umbre^ung. §t'er ift mieber bie ber Sonne $uge* 
lehrte Tagfette jebedmal bie pfpdnfch erregte, madjenbe, bie non ihr abge* 
menbete diad)feite bie pfpd)ifd> befcßmicßtigte, fddafenbe. 3« golge ber 
£lrenbreh«ng fddießen ftd) fortmä^rer.b unb offnen ftch bie unzähligen Gingen 
biefed großen Slrgoö D)ie Srbpfpdje macht fo immer jugletch an einer Seite 
unb ru|t im @d)tafe auf ber anbern.

f) D)er Umtauf ber (ïrbe um bie Sonne befHmmt bie 3<*hredzeiten, unb 
mit ihnen ben 2Bed>fel jmifcben höherem @rmad)en unb Torpor ber nörblichen 
unb fübitten £älfte.

g) gerner mirb burd) bie ÿerioben bed îBorrüdend ber ^acütgtei^en 
ein 2Be<hfel ersten unb erniebrigtcn gebend einmal auf bem sJ?orb =, bad 
anberemal auf bemSübpote ^erbeigefübrt, mooon mir Spuren an ber geoto* 
gifcßen golge ber ^flanjem unb Thiergefcßlechter mahrnehmen.

h) ènblich unrerfcheibet man ein 2luf* unb Untergeben bed 23emußtfeind 
jmif^en ©eburt unb Tob, in golge ber ©eneraticnen bed èebenbt'gen, unb 
geiftige Sluftagungd* unb Dämmerungd*3ujHnbe in ber (ïntmidelungdge* 
fcbicßte ber 9D?enf<höeit.

D>ie Uebcrgänge and bem dBadjen in ben Sd)laf unb and biefem in bad 
2Öad>en fuhren burcß jmei intermebiäre 3«ftünbe oon Schtafmachen ober 
Schlummer, mooon mir ben einen ben Schlaffcblummer (^infcßtaff^Iummer), 
ben anbern ben 2Öad;fchlummer (Srmad)fchlummer) nennen tonnten. D)er 
Slnthetl bed 2Bad)feind in beiben mirb burd) Traum bargeßedt. D)er Traum 
ift ein Scheinbilb bed madmn hebend. 2lde gormen bed Sßemußtfeind, bie 
im 28ad)en ocrfommen, mieberholen ftd> and) im. Traum. tiefer unterfd)ei* 
bet ftd; oon jenen nur baburdj, baß er btod in fubjectioer (Sphäre feinen 
^ejîanb ^at, unb bie SSejietmng auf Obfecte nur eine fdminbare ift. gerner 
ift ber £raum ein ÿrobuet ber fdtfafenben (Seele, er erfolgt immer nur un* 
miflfutjrticß. Die ma^enbe Seete fann ftcß auch mo^l in Träumereien erge* 
^en, biefe aber entfielen nreift mit TÖiHführ unb mit mehr ober meniger 
ttarcr Seïbftbeftnnung, unb fönnen nad) ©efaïïen abgebrochen merben.

Süd mefcntticber ^hara^er Traumed ift bie 3Hnfton ju betrachten, 
rnobur^) mir blöd eingebilbete ©egenftänbe für mirîlid)e Dünge, jebe 2lrt 
fubjectioei geträumter 3#änbe für mirfticbe Srlebniffe halten. Sobatb 
mir bie SHrtftou bed Traumed erfennen, finb mir auch Won ermacht. D)ie 
3dufiott haUebcch oerfd)iebene ©rabe. 3e ütehr ftch bem objectioen Silben 
gegenüber bie ©ubfectioität entmidett, befto größer mirb bie 3flufu>n unb
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fann ftft fogar $ur ipaflucinaiton feigem, inbem wir oeranfaft »erben/ ben 
©egenftänben entfpreftenbe ^raunftanblungen aud^uüben, bt'e ent»eber itt 
ber fut'jecttöen 2raumfpbäre oerharren ober burft fomnantbule Dieben unb 
£anbfungenüber fte hinaudgehen. Stritt aber berfubject*obiectioe©egenfa$t'm 
Traume »entger fräfttg Jeroor, tft bte S^ufton ber Sraumbtlber auft geritt* 
ger, unb ed ftnbet eine Näherung $u ben »aften Träumereien Statt. Sir 
erfahren ben Traum aid folgen etgetttXtcf; erjï naft bem Er»aften, inbem 
»t'r in ber Erinnerung bte Trautnoorfieflungeu mit benen bed Samens oer* 
glet'ften, jene aïô trügerifften Schein anfpreften unb nur ber festeren obfec* 
ttoe Sahrheit jufftreiben. 2)ennoft giebt ed nicht feiten ^äfle, »o »ir aud 
einem Traume tn einen anbern er»aften, In »elftem aid einem relatt'oen 
Saften »tr ein folfted Begleichen glet’ftfafld In 2ln»enbung bringen, bid 
»Ir naft bem oöflt'gen Er»aften unfer Urzell über beiderlei träume ^u be** 
richtigen oermögen, Ed tjt aber ferner, träume §u beobachten, ba gerabe 
ble Erinnerung für Träume in ber Dïegel fe^r fft»aft Ift. ©e»öhnlift er* 
hafften »Ir nur bt'e aüerle^ten ^Traumbilder, ble und furj oor bem Ermaßen 
befftäftt’gt ^aben. £>ad Hebrige oerflieft In bunfler ^I^nung, bt'e »Ir oerge* 
bend burft bad £iftt ber Erinnerung $u erleuftten und bemühen. Ed gt'ebt 
träume, ble fo lebhaft unb intenfto ftnb, baf »Ir ihre Einbritcfe auft naft 
bem Ermaßen längere 3*tt In ber Borftetfung fehlten fönnen. Slnbere 
fhtten ftft beim erften Ermaßen fehr lebhaft bar, »Ir oerfuften, auft fte ju 
jrrtren, um fte erzählen $u fönnen, boft faunt haben »Ir unfere ©ebanfen 
naft et»ad anberm hinge»enbet, ftnb fte oerfft»unben unb taffen ftft burft 
feine SDrifte »teber Çerbetrufen. 3« früheren S^ren maftte t'ft, et»a eine 
Softe lang, ben Berfucb, meine Btorgenträume, fo»et't fte mt'r erinnerlich 
»aren, In einem eigenen hierzu befHmmten Traumbufte auf^ujet'ftuen. 3<h 
hatte habet ben 3roecf, ble 2lufmerffamfeit ber Erinnerung gegen ble Dîcgton 
ber träume in erhöhtem ©rabe $tt fpannen unb fo bte ©rängen ihrer Erin- 
nerlt'ftfet't burft fortgefe^te Hebung §u erweitern. 3ft bemerfte jebcft nur 
fehr geringe fÇortfftrltte unb gab bt'efe Hebungen halb »t'eber auf. Neffen* 
ungeafttet glaube t'ft, baf, um In ber eracten pfpcbologt'fften Empirie Er* 
oberungen ju maften, bt’efer Seg Immer »t’eber ju betreten »äre. 3tt 
£inftftt tftrer für bte Beobachtung unterfftet'ben »t'r Sftlurn*
mer* unb Sftlafträume. 2)a ber Sftlummer ein SBaften t'ft, fo Ift
auft bt'e Blögliftfet’t ba, auf feine träume bt'e -2Iufmerffamfeit hlujuwenben 
unb fte für bt'e Erinnerung $u ftriren, t'nbem man ftft »iflführlift aud bem 
Sftlummer er»ecft. T)t'efed gilt befouberd oon bem 3 trifft enfcblummer bet 
Tage, ber $»ifften $»et’ Momenten bed Saftend In ber Sft»ebe ftft erhält, 
ferner oon bem 0)?orgenfftIummer, ber jum Er»aften tenblrt; am »ent'g* 
ften gilt bt'ed oon bem Sftlummer oor bem oöHt'gcn Et'nfftlafen, ber mit 
accelerirtem îaufe in SBemu^tloflgfeit ,$u oerftnfen begriffen t'ft.

2)ic träume bed tiefen Sftlafed erfahren »Ir ent»eber nur burft 
pfö^H'fted Er»ecft»erben oon auf en, ober, t'nbem ber £raum fetbft und jum 
Er»aften treibt, ober enblift, t’nbem »Ir und felbft er»eften. Severed be* 
gegnete mt'r ffton öfter, t’nbem t'ft mt'ft ben SSeriegenhet'ten bed 2raumed ba* 
burft entrif, baf t'ft fte eben für träume erftarte unb fo jum Er»aften fam.

23ei unfern Betrachtungen über bt'e bräunte müffen »Ir ooraudfegen, 
baf feber Çefer fo oiet eigene Erfahrungen über bt'e Sträume beftftt, unf für 
unfere angemeinett Bemerfungen bei ftft fetbft hforeiftenbe Belege $u ftn* 
ben. Sir »otten oorevft oerfuften, bt'e träume §u cïafftftciren. Sir 
fönnen hierbei mehrere Eintheilungdgrünbe in 5In»enbung bringen, oorerft
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ein fubjecti&ed, pfpd)otogtfcbed, fobattn etn objectioed, in Ve$ug auf bie (Be* 
genfiänbe unferer ntenfd)Itrf)en £hntigfctt überhaupt, bte und aud) im îraurne 
eigen bleibt, ferner taffen ftcb bte Dräume nach ben geringeren ober böse
ren (graben ihrer Slu^btlbuttg betrachten; nach ihrem femtologtfchen Sertb 
u. nt. a. Die pfpcî>otogtf<^e (ïintheitung führt une? $ur Unterfcbeibung ber 
bräunte nach Verfcbtcbcnbeit ber ©eetenoermögeu.

3Sorerfî unterfebeiten mir Draumoorfieflungett nach ben »erfebiebenen 
©innenfp hären; fpäter merben mir non ben träumen inS3ejug auf bte 
höheren ©eetenoermögeu tmnbetn. Die nteiften träume gehören moht bem 
(Beftdftd* nnb (Behörftnre an. Der Daßftnn unb bitrch beffen Vermittlung 
bte 2tnf<hauungen unferer ^örperbemegungett tiefem gleid;fattö niete träume. 
Die »erfebiebenen $örpergcfühte fptegeftt ftcb fc^r häufig in ben Straumoor* 
Rettungen ©ettener ftnb träume bed (Befchmacf* unb (Beruchftnned. Die 
©innenträume ftnb entmeber ifotirt ober combtnirt, lettered entmeber $u ge* 
meinfamen Vorftcttungen jufatimtenflittmtcnb, ober fte erfotgen ohne atte 
BufammenfHmmung.

Die ifotirten ©innenträume bed (Befitted f ?hen *wtt betten bed (Bet?örd 
häufig in antagoniftifcfem Verhaften, fte fdjlt'efen et'nanber aud.

Vei rheumatifchen Slffecttonen ber Heroen ber äufjern ^opfbebeefuttg 
fonnte ich beim erften (Sinfcbtafen oft bemerfen, ba§ nur (Bebörträume ftch 
metbeten, inbef id) bie fonft gemöhnltchen (Beftcbtdträume nicht bemerfen 
fonnte, mährenb in ben meifen anbern fÇâtten tiefe bad getb behaupteten. 
2Benn beibe $u gleicher Beit auftraten, fonnte ich bemerfen, baft bie (Beftd)td* 
»orfftttungen für ftd) eine Veif)e bitbeten, bie mit ber ber (Behördoorftettuu* 
gen in feinem 3nfammenhnnge ftanb, inbem bie gehörten Sorte, ©ttmmen, 
(Beräufdje unb £öne ben oorgaufetnben (Befîchtdbitbern bur^aud nicht ent* 
fprachen sD?an fann bt'efe Sabrnehmung nur im teilten ©drummer machen, 
mo ed noch möglich ift, bie hntbmache Stufmerffamfeit jmifchen bt’efen beiben 
©phären meeffetn $u taffen. (£rf bei ben oottfommenen Dräumen ftnb (Be* 
ftdftd* nnb (Behördanfcbauungen unb fonftige ftnntiche Dualitäten in bemfet* 
ben Objecte bereinigt. Senn mir j. V. eine rebenbe ^erfon fehen, ein 
raffetnber Sagen bei und oorüberfährt, etn Vtift mit 3ifd)en unb Donner 
bur<h ben £immet fefieft, menn mir mit Slnftrengung eine Saft tragen ober 
fonft eine Arbeit »errichten, fd;rcihen, muftfatifche Snfmmente fpieten, an 
Vtumen riechen, mohft ober übetfebmeefenbe grüd>te foften u. a., fo ftnb 
bt’efed combinirte Draumatifcbauungen, mo biefetbe ©ubftanj »erfchiebene 
Attribute in ftch oeretnigt, ober bie Verhangen »erfchtebener Snbiotbualifäten 
anfchautich ftd) bar fetten. Die. (Bcftcbtdoorfteflungen hüben oft im Traume 
einen foldjen Oîeij ber garben unb ber (Beftaltung, mie fte und im Sarf;en 
faum je »orfemmen. Oft ftnb mir im Draume Meteore am £immet er* 
fehtenen, bie ich mit ber größten Vemunberung betrachtete unb entjücft bar* 
über mar, Beuge fotd)er Phänomene gemefeu &u fein unb mich W0tt 
im Voraud freute, Anbern baoon ersten $u fönnen, bid ein unmitt* 
fommened <£rmad)en mich enttäufebte. Die meifen Viftoneu unb $attucina* 
tionen .erfolgen bitrch ben (Beftchtdftnn unb fönnen fotc^c gebhaftigfeit ge* 
mtnnen, ba§ fte felbfl uad) bem (Érmadjen bem ©inue »orfchmeben unb einen 
£hett ber ftdjtbaren, mirtlic^en (Begenftänbe bebeden, bid fe eher ober fpäter 
»erbtaffen unb oerfebminben ober auch bann noch periobifd) mteber auftauüjen. 
£anbfcf)aften, bte mir im Draume erfchieuen, übertrafen oft burch ihre (Brof * 
artigfeit ober Hnrnuth atted je im Sachen (Befehene. Von herrlichen, enget* 
gleichen ^enfcbeugejhften fönnen atte Träumer erjähten. Vefonbcrd ftnb
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träume ber Srt oon reltQtöfett ©chwärmern mitgetheilt. Die ©emüthm* 
fftmmung bet folgen ©eftchten tft bte oerwunbernbe.

T)a$ ©efühl ber DSerwunberung, ber Suff, tft bte eigentliche Duette ber 
Fracht uttb Çerrlichfeit, bte folche Draumbilber erflären. Dagegen giebt 
cg atterlct ©efühle ber DSerftimmung, welche bte garbett ber ©eftchtmbilccr 
trüben unb nur ^robucttonen höflicher ©eftalten oeranlajfen. îkranïaffung 
ju ©efuhtmträumen, ^etteé Dageêïicht, ungewohntem Diachtlichtf EDiorgenm, 
(Erwadjcn bet EDîorgenlicht mît halboffenen Sugen.

Senn ber innere ©inn bes ©ehörm im Draume thätig wirb, fo ge- 
fcbteht bt'eô auf breterlet*Srt, burch Sorte, £öne unb ©eräufche. SBt'r 
oernehmen ©timmen unb Sorte oon auf en, tbetlm ftnnlom unb ohne allen 
3ufammenhang, theilm abgebrochene ©ät$e, bte jwar für ft ch einen ©tun 
enthalten, aber nut bent oorhergehenben unb bent nächftfelgenben nicht tu
33ejtehung (leben. ( ,

inhere 5D?ate aber hat bte Diebe einen beftimmten ©tnn unb bringt um 
fere DSerftanbemfräfte in Bewegung, ©emetnhin gehören bte Dieben ber unm 
am metften geläufigen Gutter* ober (^uXturfprad?e an. Snbermal aber oem 
nehmen wir Sorte einer fremben, unm übrigens befannten ©prache, mit ,be- 
ren (Erlernung ober Seetüre wir unm eben befchäftigten ober auch ohne bie|e 
33ebtngungen nach altern Dieminimcen^en. ©eiten laffen fid) gan$ ftnnlofe, 
frembartige Sorte oernehmen, bie feiner ber unm befannten ©prachen ange* 
hören, ©o wam mag wohl in Delirien häufiger oorfommen, wo es bann 
in wahnftnntgem ®efchwä$ p Dagc fommt. S3eifpiele oon unbefannten 
©prachen, oon religiöfen ©ecttrern oorgeöraept, gehören wohl nur $um Dheil 
hierher, weil ba auch Sillführ unb (Eitelfeit im ©piele fein mochte. 33ei 
chronifchem Sahnftnn oernehmen wir manchmal frembartige, conftantjoieber* 
holte Sorte mit befonberer (EmphaftS auSgefprochen, mit betten bie ©ubjecte 
wohl einen bunflett ©inn ober auch ein gegenwärtigem, bringettbem ©eftthl 
oerbt'nben mögen. Die gehörten ©timmen fommmen nun wteber oon ganj 
unbefannten ferfonen, ober fte ftnb unm befannt. ©ie fommen entweber
nur oon einer fperfon ober em wechfeln ©timmen oerf^t'ebener ^erfonen, 
einzeln ober mehrere zugleich. 3« oielen gälten ftnb wir felbft bte ©preßen* 
ben, ohne baf bamit nothwenbig lautem Draumrebett oeranlaft würbe. <Ein 
anbermal führen wir ©efpräche mit Zubern, ©olche ©timmen unb Dieben 
laffen ftef) oft nur für ftch allein oernehmen, bie 21nfcf)auung hat ft«h nun in 
bie ©phäre bes ©ehörftnnem oertieft. 3n anbern gälten tritt aber auch bte 
Dhättgfeit ber ©eftcbtSanfchauung hinju, wir fehett bte ©prechenben, tbeilm 
wie fte ftch felbft au unm richten, tbeilö im ©efpräche unter einanber; ich fah 
bie gehörten Sorte auch ^gleich gebruöft. DDierfwürbt’g ift eine eigene ©elbft* 
befcpränfung nuferer sÿerfottenanfd;auung hierbei, wooon D3eifptele erzählt 
werben. ©o oon ©cbulern, ^an^elrtbnern, DSolfmrebnern, bie im Draume 
in ihrer Diebe fteefen bleibett, inbef ein Zuberer, ben ftch bie bilbenbe tyfyan* 
tafte fubftituirt, bie Antwort ober bie Diebe übernimmt unb glücflich burefh 
führt, ba em hoch nur wir felbft ftnb, bie in anberer ^erfönlichfett ben fcf>on 
oorhanbenen ©ebanfen aumfprechen. (Em hat hier bam Snfeben, wie wenn em 
für bie probuettoe Smngination eine größere s21nftrengung wäre, bie eigene 
^erfönlichfeit tu ber Draumerfcheinung ^u behaupten, aim eine frembe, wobei 
wir unm aim ©ubjecte paffto unb blom oernehntenb oerhalten fönnen. Dam 
ift wohl nothwenbige golge ber fubjeettoen ©dtwä^e im Drautne unb im 
Sahnfinn, welche em ju ber nöthigen ©elbftbefmmtng nicht fommen läft, ba^ 
gegen folc^e leichter na6 51ufen $u oerfe^en oermag. Sehnlichem mag wohl
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auch fottft int wachen 3uftanbe ber fÇatt fern bei 3nbibibuen, bie, bei ihrer 
geringen Kntmidtung unb Kultur beC Sprad)bermögenC, für ihre ^erfonen 
bösere ©ebanfen ju faffen unb auC^ufprechen nicht oerntögenb ftnb, bt'efeC 
aber fogteid) bermögen, trenn ec ihnen burch Stimmen, bie fte oon stufen 
oernehmen, ale burd; 9)?ittheitung frentben ©eifteC eingegeben ift. Kc ift, 
trie trenn burcb Slntehnnng an objective Slnfdjauung bie ftraft ber Subjec* 
tibität einen freieren (Spielraum gemönne. StehnticheC festen mir fogar im 
Bereiche ber Siffenfchaft, mo ec gteid)faltC am fchmerfien ift, in einer Xfyeorie 
ftch $u bemegen, burcb Anlehnung an bie (Empirie ber geiftige gtug einen 
©egenbatt betommt, bei fchmächern©eiftern aber mfr in unmittelbarer Kmpirie 
nod; möglich mirb, ©ebanfen ju faffen, enbtid) bei ben fchmächften nur bie 
btofe Empirie irgenb eine geiftige Straftäuferung jutäft.

S3ei ber innigen Stffociation gtotfcfjen ©etjör unb Sprachbermögen fomrnt 
ec febr häufig ror, baf ber ©ehörtraum zugleich mit tauter 9îebe ftch ber* 
binbet. 3n bieten Jäiten ftnb bie bon ben Schtafrebenben auCge^enben 
Sorte fo nnbeuttich, baf mir ihren Sinn nicht faffen tonnen. Kc mag moht 
auch bortommen, baf ganj anbere Sorte gefproc^en merben, atC ber Sträu* 
menbe fetbft $u fpredjen meint. Sir ftnben ja biefe Krfd)einung bei 23töb* 
ftnncanmanbtungen gar nicht fetten. 3« ben meiften fatten aber mirb bie 
£raumrebe mit ber 3ntention ober mit ben innertid) oorgeforten ober $uge* 
raunten Sorten in Uebereinftimmung fein. OiefeC £ entere ift närntid) fo $u 
oerfteben. Stud; im machen £eben ift baC Sprachbermögen mit bem inneren 
©eijörftnn in beftänbiger Secbfetmirfung. Senn mir unC genau beobachten, 
fo merben mir bie Sahrnehmung machen, baf unC gteid;fam eine innere 
Stimme bie Sorte bictirt, bie mir ^u fpre^en ober $u fthreiben im 33egriff 
ftnb. Manchmal bringt ftch biefe Sahrnehmung oon fetbft auf, meiftenC 
aber ift innereC unb änfereC Sort fo innig mit einanber berfchmotjen, baf 
ber fünfttid;en Sîefterion faum eine Scheibung ertaubt ift. Unb fo mag eC 
auch in ben meiften fatten bei Smaumrebenben oorfommen. Kinmat ftnb et 
jtch noch im £raum ein 3uteroatt gmifchen innerlich ©ehörtem unb nach Stufen 
©efprodjenent, ein anbermat ift biefec nicht ber Jatt, fonbern 33eibeC unmittet* 
bar mit einanber oerfchmot^en. Sinb bie geträumten 9îeben bon ©eftcftC* 
barftettungen begleitet, fo fehen mir bie rebenben sJ5erfonen baC entfprechenbe 
TOenenfpiet aucüben unb merben je nach ber ©efühtftimmung baoon ergriffen. 
KC fömmt moht auch bor, baf £h*er3eftutten ficf atC rebenb einführen, ober 
eC mechfett ©eftatt auf bie brottigfte Seife.

Stone, einzeln, ober in metobifcher unb harmoniser Kombination, ftnb 
nicht fetten Object bec ©ehörtraumeC. Sir hören bekannte sD?etobien, ober 
eC taffen ftch 3an& originetCe Stonbitber oernehmen, atC ©efang ober auch atC 
3nftrumentatmuftf, mit einzelnen 3uftrumcnten, ober auch tut bbde« £>rd)e* 
fter. SttteC biefeC ^angt bon ber mufifatifchen Stntage unb Slucbitbung bec 
SubjectC ab. Kin praftifcher buffer mirb moht auch fetbft ben ©efang an* 
^uftimmen gtauben, ober ft<h bei erhöhter £twtigfeit nach Stufen, für bie Stn* 
mefenben hörbar oernehmen taffen. 3« anbcrn gatten gtaubt ber £räumenbe 
ein mufttatifcheC 3uftrument 3« fptetert, ober ec treibt ihn, ein fotcheC fcftaf* 
manbetnb ertönen $u taffen. S3ei bem Sitten fann and; bie ©eftd)tOphantafie 
mit thätig fein, unb muficirenbe ^erfonen bem £räuntenben oorftetten. ©e* 
möhnti^ fcheint bie geträumte s3)?uftf in hSem ®rube anmutfig unb erregt 
unfer ©efühtCbermögen. 23efonberC metbet ftch häufig baC ©efüft ber SSer* 
mttnberung, mie mtr biec auch fdjon bei ben ©eft^tcbitbern ermähnten. Oiefe 
SSermunberung mö^te ich auC einer Stnmanbtung jum Krmachen erftären, mo*
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burcp bte Ungewöpnticpfeit unb grembartigfett ber £raumoorftettung unb auf* 
fattenb wirb, wab fonft nicpt erfolgen würbe, wenn nur in bie Traumwelt 
oottfommen oerfenft wären. 2)aß bet £an^tuftigen ju ber int bräunte ge* 
Porten sD?uftf aucp Intentionen ju Drnjbewegungen ober aucp wirfticpe, jebocp 
nicpt aubgefüprte Bewegungen im Bette oorfommen, toerben oiete erfahren 
paben, wenn fie ftcp nacp burcptan^ter 9?acpt $u Bette legten. — Um in bie* 
fern ©ebiete fowopt tn Be^ug auf ben ©epör*, atb auf ben ©eftcptbftnn 9îe* 
futtate ju erlangen, müßte man fleißig pfptpologifcpe ©rcurftonen in ber 
Traumwelt ber Skater unb sD?uftfer anftetten. B?an würbe gewiß eine reiche 
2tuboeute gewinnen.

©nbticp befcpäftigt fiep ber £raum mit altem möglichen anbern ©eräufcpe 
ber 9?atur* unb ^'unftwett. 2ßir oernepmen bab Otaufcpen ber Bäcpe, ©tröme, 
SBafferfätte, ben $tufrupr ber Bîeereb wogen, bab Reuten ber SBt’nbe, bab 
©efracpe beb £>onnerb, bab Lotten unb ©türmen ber ©teine unb getb* 
ftüde, bab Bredjen ber Bäume, bab ©ummen oon 3nfecten, ©timmen ber 
Böget unb oerfcpiebener anberer £piere opne unb mit begteitenben ©e* 
ficptboorftetlungen. ©benfo fommen im Traume bie mannigfattigften ©eräu* 
fcpe oor, welche burcp tecpnifcpe Befcpäfttgungen peroorgebradjt werben, unb 
gewiß am päuftgften bei ^erfonen, bie fiep bamit befaffen. £er ©otbat im 

*getbe träumt oorn ©eräufcpe ber B3affen, ber ©cpmieb bon ben ©cptägen beb 
ipammerb, ber ©cptoffer bom ©erabpet ber geile, ber ©pinner bom ©cpnur* 
ren ber ©pinnräber, bie ©erber bom ©cpaben iprer ©ifen, ber ©(pteifer 
bom ©e§ifc|>e ber ©cpteiffteine, bie £)re<pbter, bie Snfcpter bon ben ©eräu* 
fcpen, welche bie ©cpntiebeeifen, bie £obet am £)ot$e peroorbringen u. f. w. 
3n ben meiften gatten werben fie fut) ober anbere babei mittpätig träumen; 
anbermal aber, bei weniger erregter ^3pantafte, nur bie bloßen ©eräufcpe 
oernepmen. 2ßir muffen pier nocp einmal auf bte eigne ©rfcpeinung erinnern, 
wo ein gcwopnteb ©eräufcp ($. B. bie ftappernbe Wülfte), wenn eb im ©cptafe 
ptö^ticp eingeftettt wirb, bab ©rwacpen berantaßt. B?an fann ftcp borftetten, 
baß ein £peit ber ©eetentpätigfeit aucp wäprenb beb ©cptafeb immerfort mit 
jenem ©eräufcpe träumerifcp fiep befcpäftigt, wetcpe Befcpäftigung burcp ©e* 
wopnpeit $u einem organifcpen ©tiebe beb ©eetenorganibmub geworben, wenn 
ptö^tiep aufgehoben, eine ©törung im ©an$en peroorbrtngt unb fo jum ©r* 
waepen treibt. 3« erwähnen ift noch einmal bie einfeptäfernbe äSirfung fanf* 
ter ©erättfehe, ber riefetnben .Duette, beb fäufetnben äßatbeb, beb gteiepför* 
migen 'ÿenbetfcptageb einer Uhr, ber monotonen Oîebe. ©obatb bie Stufmert* 
famfeit ^u ermüben anfängt, unb fich nur h^tb nad; .biefen ©chätten fehrt, be= 
ginnt ber einbrechenbe ©chtummer ©ehörträunte baraub ju bitben unb ent' 
rüdt unb batb ber Außenwelt, ©o entfpinnen ftch bei mir oft bergteießen 
träume aub ben ©djtägen ber nahen ^enbetuhr. ©inmal oernahm icp barin 
ein abgefe^teb 33etten eineb Çmnbeb, anbermat bie ©eptäge einer 5trt, in an* 
bern gälten SBorte unb 9îufe. S3efannt ftnb bie ©rperimente, woburep in’b 
Dpr beb ©eptafenben gefpro^ene 2Borte träume unb wopt auep fomnambute 
Antworten oerantaßt würben. 2Benn wir wäprenb einer gepbrten 9îebe ober 
beim Briefen eineb ißucpeb einfeptummern, fo bitbet ber éraitm aub ben nur 
no^ patboernommenen Porten gan^ neue 2£ort^ unb ©ebantenfotgen, bie 
bei jeber 2tufnapme neuer Sßorte oon Stußen mannigfad; weepfetn tonnen. 
Daffetbe gilt oon sD?u(tf unb oon jeber 2trt äußern ©eräufepeb.

2ßenn ©eru4)b^ unb ©efepmadbempfinbungen in ber 2Bett ber träume nur 
fetten fetbftftänbig oorfommen, fo ftnb boep befonberb bie erftern geeignet, burep 
©inwirfung oon ^tußen entfpreepenbe bräunte ju erzeugen. 2Benn icp barüber
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auch ferne eignen Erfahrungen hübe, fo jtt>etfCe ich bßd) nicht, baß (Gerüche 
oon Blumen, bie in ter 92ä^e beß ©ddafenben buften, tie träumenbe ^Phan* 
tafte $ur Ergänzung oon Blumenbilbern, oon ©arten, Sanbf^aften erregen 
werben. Ein brenzlicher ©erud) fönnte bie Borftedung einer geuerßbrunß 
heroorbringen ; ©erücße oon Slrjnetftoffen, B?ofd;ttß, Eampher un^ 2lnbereß 
Draumbilber oon Traufen unb Eranfenfälen erzeugen. Eß wäre ber Üftühe 
werth, über bie s-02ac^t ber ©eritche, bräunte $u oeranlaffen, genauere Erpe* 
rimente oor^unehmen. Eß fc^eint, baß ber ©erud)finn in einer fe^r engen 
Berbinbung mit ber ^hantafte unb bem ©efühlßoermögen fleht, wie wir baß 
fcßon beim wachen ©Innenleben beutlich erfahren. Sahrfcheinlicß ift tfabei 
eine organifcb-chemifche Einwirfung aufß Blut unb bie 9teroenfubftanz, wenn 
auch in feh* feinen ©raben, mit im ©piele. sBei ftärfern EinfCüffen riechen* 
ber fünfte, wo baß Materielle bie Dberhanb gewinnt, beim 5lthmen oon 
©d;wefeläther, Eampher, Ehloroform, Dpiumrauçh, Hoßienbunft, mit ben 
barauf eintretenben ^hantafien, bietet ftd; unb biefeß Phänomen auf ganz 
auffadenbe Seife bar. Da ©erud) mit bem ©efchmacfe aufß innigfte affociirt 
ift, fo muffen äußere ©erücße beim ©cplafenben auch ©efd;macfßträume er* 
Zeugen fönnen. @efd)macfßträume würbe man gewiß and; fünftlich §u ©tanbe 
bringen, wenn man bent ©chfafenben ©ubßanjen oon füßem, bitterm, fähigem 
unb anberem ©efcßmacf in ben Munb brächte.

Ein reichet Material ju Dräumen gewährt ber ©efüblßftnn unb beffen 
fpectede Abzweigung, ber Daftfmn. Sir unterfcheiben hier juerft, jum Be* 
bufe unferer Betrachtung, innere Drgangefühle unb £autgefuhle.

Der ©i§ ber inneren Drgangefuhle fowieader©efühleift im Adgenteinen 
baê Dîeroenfpftem. Man fann nur ©efithle unterfd;eiben, bie bem^eroenfpftem 
für ftd? angehören. Diefe haben ihren ©t£ ^unächft in ben centraten unb rabiaten 
^heiten berfetben, ba bie peripherifdwn Dheite jebeßmal beftimmten Organen 
angeboren, in benen nur fpecififcße ©efühte erzeugt werben. Die adgemetn* 
fielt sJteroengefühte ftnb Schmerz unb £uft, bie oitaten ftraftgefüble, ©efuhlß* 
ftimmungen forderlicher 3uftänbe, enbtid) bie eigentlichen ©eefengefiihle, bie 
jeboch immer oom dteroenfpftem, atfo oon Äörpergefühlen, getragen werben. 
3eber ©cbmer^, auch ber geringste, fyat ben Eharafter ber Totalität an itch, 
er ift nicht bloß to*pifch, fonbern er wieberhadt im ganzen ^eroenfpftem. Er 
bringt biß an bie ©eete unb erregt bie 3nftincte ber ©etbfterhattung unb 
oerantaßt baburd) irgenb eine Reaction ber Bewegungßfräfte, entweber um 
f«h ber fchmeqerregenben Urfache ^u entgehen, ober fie abzuwehren ober zu 
entfernen. Diefer ganze, ^roceß erfolgt entweber bewußtloß ober wie man 
fagt, inftinctmäßig, ober er erreicht bie Klarheit beß Bewußtfeinß unb ift 
burd> Imagination, intedectueden 3wecfbegriff unb freie Sidenßbeftimmun* 
gen »ermittelt. Senn btoß inftinctmäßige 9îeactionen auf £äftonen unb Üîeije 
im ©dflafe ftd;fbar erfolgen, fo fönnte man biefen 3uftanb fomnambut nennen.

©inb fte mit einem ©rabe oon Bewußtfein unb Freiheit oerbunben, fo 
gehören fte inß Bereich beß Draumeß. 3nt ©chlafe erreicht ber ©cßmerz, 
wenn auch beffen materied*organifchen Bebingungen oorhanben ftnb, biß $u 
einem gewtffen ©rabe baß Bewußtfein entweber gar nicht, unb bie etwaigen 
Dräume ftnb oon adem Schmerzgefühl unabhängig, woht gar oon heitern 
unb freubigen Situationen begleitet, ober eß erwart nur eie Stauung beß 
©chmer^eß, worauf fc^on beängfttgenbe Draumbilbttng erfolgen fann, ober 
bei nod; geringerem ©rabe ber Bewußtlofigfeit melbet ftd? wirflicheß Schmerz* 
gefühl unb eß entftehen reactionede Dräume. Die ^anta\k motioirt bie 
Erfcheinung beß ©chmerjeß burch entfpred;enbe Draumereigniffe alß Urfache



©ackert, Schlaf, Stemm unt termandte 3ujMnbe- 443
derfetben, atd (Schaden und Verwundungen, die und atigetfyait werden, durch 
Naturelnpflte, Ofmre, Üttenfchen; wir werden genauen, geftochen, ge* 
fbpft, errängt. Oft tft der ändere Schmer^ nur fe^r unbedeutend, und der 
Oraum dichtet enorme Urfacfyen dajtt, andermal müßte der @chmer$ groß fein 
und doch erfcf;eint er im Traume nur gering. 9D?an müßte oiet SBundßeber* 
franfe beobachtet haben, um fur diefen ©egenftand reifee Material $u ge* 
winnen. Oie neuerlichen chirurgifcßen Operationen an Aetheriftrten geben 
reiche (Gelegenheit, tue? Erfahrungen $u fammetn. Oad 28obJgefüht, atd 
@egenfa$ ded ©chmerjed, ift weniger fpeciftcirt, und Wird at|o auch rneijt 
nur aßgemeine heitere Oräume erzeugen, ohne daß die ^hantajte veranlaßt 
würde, befondere Urfacßen der Çuft $u ftngiren, fie wird fid) mit anmutigen 
Çandfchaften, frönen (Gebäuden, angenehmen ©efeßfcßaftdgenüffen befchäfti* 
gen oder mit erotifd;en Vitdern ft<h umgeben. Oie ©efüpte der (Schwache 
und straft haben in den Vewegungdneroen und den fie bestimmenden Eentrat* 
tßeiten ihren 0t'£, fte werden oon Oräumen gehinderter oder erleichterter Ve* 
wegung begleitet fein, .^'ranffafte Verstimmungen des 9?eroenfp|temd, wie 
fie durch die oerfchiedenften Entmifchungen ded Vtuted bedingt find, muffen 
auch im Oraumteben auf eigene Art ftch reftectiren. Von h*efher gehörigen 
Extremen tennen wir dad delirium potatorum genauer, ferner die Oetirien ded 
neroöfen und ded tppßöfen Sfeberd. Oräurne der §pfteri|d;en, der £>ppo* 
chondrif^en entfprecßen auch der franfßaften Verftimmung ihrer Heroen. 
Oie oerfcßiedenen S^arcottca und 0pirituofa bringen mit Oîücfficht auf Oem* 
perament auch eigenthümliche Oräuntereien heroor. 3hve ^aturgejchichte in 
tiefer iptnficht ift noch faum im Anfang begriffen. Oie affectueßen ©efühte 
woßen wir an einer andern 0teße befprechen.

0>ad peripherifche 9?eroenfpftem nimmt an den 3uftänden der Organe 
Oheit, in die ed ftd) oerfentt. 2öir meinen fytx §unächft die oegetatioen Or* 
gane, iperj und ©efäße, îungen, ßftagen, ©edärme, Üeber, Vieren,
©efchtecftdorgane. Oie Verftimmungen in diefen sJteroenparthieen reftectiren 
ftd) in fpmbotifchen Oräumen. £>er§affectationen dringen fcprecfhafte oder 
auch mutherregende Vitder und Vegebenheiten heroor. Oad ©efüßt ded 
(Jtetd befcßäfttgt die Oraumphantafie mit unangenehmen ©egenftänden, mit 
vergeblichen Ventühnngen bei gewöhnlichen ©efdjäften, mit s$er|onen, die 
und oerteidet find. Oie Affection der Zungen verfemt und träumend in Ver* 
hättniffe, die und Veängftigung und Vettemmung erregen. VUr fliehen oor 
einem wilden Zfyiere bid $ur Erf^öpfung, wir gerathen in ©efuhr ded Er* 
trinfenö, der Erfticfung in Dîaud) und gtammen. Oad ©efütU ded Ourfted 
verfemt und in brennende 2Büften. Oad Vedürfniß der £>arn* und ^othent* 
teerung erregt Oräume der ^Befriedigung diefed Vedürfniffed entweder btod 
in der Vorfteßung oder in der SEBirftichfeit. Vei hindern ift Vettepiffen 
in gctge oon fotzen Oräunten eine febr gemeine Erfcheinung. Oft wird 
diefe Unart durch Androhung oon Stande oder törpertidjer 3«chtigung oder 
auch durch Ausführung der teueren geheitt, wo dann im Oraume ein (Gefühl 
dad andere bekämpfen muß. Erotifche Oräume im Atter der angehenden 
und ooßen (Gefd;techtdreife atd ber Ueberreijung oder ded Uebermaafed 
der 3eugungdfraft find aßer SBett belannt. Vei grauen, die fchon geboren 
haben, fönnen aße 3«fafle der ©eburt bei Affectionen ded Uterud im Oraume 
oorfommen.

Oie $aut gehört theitd den fenfttioen, theitd den oegetatioen Organen 
an, fte $ieht eine große ÿarthte ded sJîeroenfpftemd in ihr Veret^. sD?an 
fönnte fte, wie died and) don h^heren ©innorganen, dem Auge und dem ©e*
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pbre, gitt, für einen erpticirtern ©epirntpeit Ratten, mit bem fte überhaupt 
in bem innigften SBecpfetocrfepr ftept. Stuôgebreitete ©nt^ünbungen ber haut, 
mie in ben erantpematifcpen Jftranfpeiten, bei ©rpftpetaô, auôgebreitetcn Ber- 
brennungen, bringen nteift and; baô ©epint in Bîitteibenfcpaft. Delirien 
ftnb bei fotzen Stffectionen cine fepr gemeine ©rfcpeimtng. ©cpon eine ge- 
möpnticpe Unterbrüdung ber ipauttranfpiration, teilte fatarrpatifcpe unb 
rpeumatt'fcpe Berftimmungen ber ipautneroen paben unruhigen ©cptaf mit 
lebhaften Dräumen $ur gotge. Befanntticp ift aucp bei acuten unb cproni- 
fcpen ©eeten- ober ©ehirufranfpeiten bie Ç>aut mit afftcirt unb bieö gehört 
ju ben conftanteften ©pmptomen für ipre Dt'agnofe. ©o reftectiren ftd; in 
ihr bie £urnaffectionen, unb ipre Stffectionen reftectiren ftcf> im ©epirn.

Durch bie ipaut atö ©innorgan empftitben mir tpeitö bie 3wftänbe itérer 
©opäfton, mie fie burcp Berührungen oon stufen oeränbert merben, tpeit ipre 
Demperaturgrabe, tpeitö einige ipr eigentpümtid;c ©efüpte, beö Jli^etö, beö 
gudenô, beô ©fetö, beô Sßoptgefuptö, ber Stngft, ber Beengung unb ber Stuö- 
bepnung unb Befreiung. Dergleichen ©mpftnbungen unb ©efüpte merben 
entmeber oon Stufen erzeugt, ober fie treten fetbftftänbig auf, atö jubjecttoe 
©rfcpeinungen, burch organifche sÿrocejfe in ben ©äften unb Heroen oeran- 
taft. ïÔemt bie Bebingungen ber ipautempftnbung, atö Berührung, Drud, 
©infcpnürung im ©cptafe gegeben ftnb, fo erzeugen ft cf Draumbitber, metche 
geeignet ftnb, atö ©rttärungögrunb ber oorhanbenen ©mpftnbung ju bienen. 
BSirb ber $opf am Bettenbe gebrüdt, fo tonnte man träumen, eine eiferne 
$rone ju tragen, liegen mir nicpt bequem auf bem Dîüden ober an ber 
Seite, pat ftcp eine gatte im Betttuch gebitbet, bie einen örtlichen Drud auö- 
übt, fo vgtauben mir an einem einfcpneibenben Banbriemen eine Saft $u 
tragen. BSenn bie ipanb burch Drud auf bie Heroen in täpmungöar- 
tigen 3uftanb geratpen ift, fo erfcpeiut fte int Draume atö ein frern- 
ber Körper, ber une unangenehm berührt, ober eö mirb eine ^perfon geträumt, 
bie une ©ematt anthun mitt. gft gar bie gan$e ©eite täpmungöar- 
tig afftcirt, fo glauben mir einen gremben neben uns tiegenb, ben mir 
oergebenô auô ber unmittetbaren sJtäpe entfernen bemüht ftnb. ©ehr 
häufig unb bet ben oerfd;iebenften ÿerfonen mirb batb nach bem erften ©im 
fcptafen geträumt, mie menn man oon einer ipöpe ptöpticp $u Boben auf ben 
Etüden gefatten märe, geh erftäre biefeö fo: bie mit bem ©cptafe eintre- 
tenbe ©efüptioftgfeit bernant tonnte ftch w Draume atö ein berüprungötofeö 
©chmeben barftetten. sBenn nun ptö^tid; bie ©mpftnbung mieber eintritt 
unb baô ©efüpt beô qpautbrudes beim Siegen auf bem Etüden mahrgenommen 
mirb, fo mirb man biefeô im Uebergange aué bem fepmebenben 3uf*anbe 
atö ein gatten auô ber £>öpe oorjtelten. Der augmbtidtiepe Drawn oon 
einem ©cpmeben ober im gatten begriffen lein, entfteht baburch, baf mir auô 
einem tiefem bemufttofen ©cptafe in einen pettern 3ttft<™b ermaßen, inbem 
jmar noch bie §autempfïnbung beô Drudô beim Siegen auf bem Oîüden man- 
gett, unb fomit ber Körper atö fchmebenb erfepeint unb träumenb gegtaubt 
toirb, biö beim meitern gortfehritte beô ©rmacpenö bie Drudempftnbung ein- 
tritt unb mit ihr ber Drawn oom mirttiepen 9?ieberfatten. Stnbermat erfotgt 
fotepeö Stuffepreden auô bem erften ©eptafe in gotge eineö geträumten ©tot- 
pernö, mo bann ein trampfpafteô 3«den beô ©cbenfetô bie oerantaffenbe Ur- 
fa^e mar.

Daft mir amp im tiefften erinnerungölofen (mopl niept traumtofen) 
Scptafe ber ipwdempftnbungen fäpig ftnb, bemeift bie Beränberung ber Sage, 
bie ber ©eptafenbe oornimmt, menn fte ipm unbequem gemorben if, baö fi^



Sßacfycn, @d?taf, Sraum unb perwanste 3uftänbe. 445
3ubecfen, wenn ©ßeite entblößt unb bev fütteren Suft aubgefe^t ftnb, ober 
aucß bas ftcß Stbbecfen, wenn es im Bette $u wann geworben. Sir wiffen, 
baß im ©cßtafe täftige gnfecten burcß gan$ ftd;ereb ©arnacßgretfen gefangen 
ober jerbrüdt werben, baß, wenn fcßerjwetfe bie Oberlippe mit einer geben 
faßne geftricßen wirb, bie ipanb beb ©cßtafenben abweßrenb ftct> bewegt. Bei 
£autfranfßeiten fragen ftd; bie ftinber oft bib aufs 23Iut wäßrenb beb ©d;ta* 
feb. ©ie angeführten Bewegungen aus tiefem ©cßtafe werben jebocß in 
oieten gatten unter benfetben Bebingungen beb £>autre^eb in ausführliche 
©raumbitber übergehen. ©as auf ber paut baßintaufenbe gnfect erjcßeint 
atb Sttb in freiem gelbe, bab wir mit eifriger gagbtuft ^u erfchießen begrif
fen ftnb. ©ab fußte Lüftchen, wetd;eb unfern unbebecften Sinn ober Bruft 
beftreicßt, ftettt ftcß unb atb ein fatter Safferftrcm bar, tu bem wir fcßrnim* 
men; ber gi£et unter ber Bafe wäcßft tut ©raume $u eittem ©cßnurrbart, ber 
unb täftig ift u. f. w.

Stn bie Çautempftnbungen reißen ftcß unfere bewußten B?ubfetbewegun* 
gen, ba biefe mit bem ©aftfinn auf bab gnuigfte oerbunben finb, bieb fowoßt 
im Sacßen, atb im ©raumen, ©ie Bewegungbträume finb oon zweierlei 
5trt, einmat fomnambute, bie in wirfticße Bewegungen aubbvecßen, fobantt 
ibeette, bie btob in pßantaftifcßen Borftettungen befteßen. ©ie fomnambnten 
Bewegungbträume finbett gewößntieß nur in bem tiefften erinnerungbtofen 
©cßtafe ©tatt. ©ie erfcßeinen atb Bewegungen, bie meßr ober minber beut* 
tid; burcß einen oorgebadgen 3wetf beftimmt werben. — Saßrfd;einticß ftnb 
Borftettungen mit Bewußtfein babei oorßanben, obgteicß man bieb nicßt mit 
©icßerßeit behaupten fann, ba bab gnbiotbuum aub eigener Erinnerung bar* 
über fein 3eugniß $u geben oermag. Sir red;nen ßterßer nicßt btob aub* 
fußrticße fomnambute ipanbtungen, wie fte atb feltexte Ereigniffe er^äßtt wer* 
ben, fonbern aucß bie geringften jwedmäßigen Bewegungen im ©cßtafe, 
©eufjen, ©tößnen, £uften, 2tenberung ber Sage, 2tbweßr oon ©tßäbticßfeiten, 
©cßwinbetbewegungeu, ©djtafreben, Slngftruf u._a. finben ßier ißre ©tefle. 
Bei bem oottfommenen ©omnambutibrnuo oertdßt ber ©d;tafwanbter leine 
©cßlafftätte unb unternimmt bei ftnfterer 9?acßt ober nod; öfter bei Bion* 
benfcßein (baßer man fotcße Bîonbfüdgige nennt) oft weite Säuberungen 
mit ftarr offnen ober aucß gefd;toffenen Stugen; er wanbett über fd;mate 
©tege mit größter ©itßerßeit, befteigt dauern, ©ädjer, getfen, unb feßrt 
bann wieber in fein Sager §urücf, oßne bie geringfte Erinnerung baoon gurucf* 
^ubeßatten. Sötte Bewegungen erfolgen mit großer Bebacßtfamfeit, bocß nicßt 
fo wie bie eines Btinben, fonbern es ßat ben Stnfcßein, wie wenn er feine* 
©eftcßteb mastig wäre, baßer man annimmt, baß bei ben Bacßtwanbtern 
auf eine eigene unbegreifliche Seife ber ©eficßtefinu tßätig tft. gn ben 
meiften gatten befcßränft ftcß bab Bacßtwanbetn btob auf bie ©cßtafjtube ober 
bie näcßften ©emäcßer beb Kaufes. Eb wirb btob umßergegangen, ober eb 
werben and) gewoßnte ©eicßäfte oorgenommeu, je uad) ber Sirt ber Bejcßäf* 
tigungen am ©age. ©er ©tubirenbe fcßretbt, ber ^anbwerfer oerricßtet 
Arbeiten. Mes gefcßießt in größter ©tide, aucß fcßeint bab ©eßör fur un* 
gewößnticße ©eräufcße nicßt empfängticß; nur bie Beunung beb eigenen Ba* 
mens fann ben ©cßtäfer teicßt erwecfen, wo er bann feine ungewößnlicße ©i* 
tuation nicßt begreifen fann. gn fettnern gatten fußrt er aud; ©etbftgefpräcße, 
bectamirt, oerfertigt Berfe. Befannt ift bab oon greißerr oon ©ecfenborf 
oerfaßte unb in E. ^ßit Biori^’b Biaga^in für ©eetenerfaßrungsfunbe, 
Bb. 5. £ft. I. ©. 50 mitgetßeitte fcßöne ©ebicßt au bie ^ßantafte. Biancße 
Bacßtwanbter fteiben ftcß oottftänbig an, eße fte ißre ©äuge antreten unb

$an6roört«bu($ Ott ^yfiolegu, AI- XCbt^it. s.
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fleiben ft ch bann wieber aub, el;e fie ft<h wieber $tt Bette (egen. Die Mob 
in 3tmmern wanbelnben bleiben meift unhefleibet. Bei ifwen geträumten 
©efchäften ahnten fte meift mtr bie Bewegungen nach, ohne bie ©egenftänbe 
felhft $u behanbeln, ober fte fubftituiren einen fatten ©egenftanb, reiten auf 
ber Jenfterörüftung, fechten, fqflagen um ftd), fpieten (Slaoier auf bem Difdw, 
machen Bewegungen beb ©chwimmeno im Sette nadj, behanbeln bab Kopf* 
liffen wie bie geträumte ©ad;e; ein anbermal finb fte reed befchäftigt, eff en, trim 
ten, fdjreiben unb bringen fonft wab §u ©tanbe. Die Hnfäde beb ©chlaf* 
wanbelnb ftnb manchmal periobifch, baber man fte mit bem B?onblaufe in Be= 
^te^ung brachte, meiftenb aber geigen fte feine ^3eriobicität ; fie fomnten $umeift 
bei stacht, in ber elften ©tunbe beb ©chlafeb, fe£r fetten bei Dage oor. Die 
erfte Kinbheit unb bab hohe Filter ftnb beinahe gänzlich baoon aubgefdjloffen. 
Hm häuftgften erfdwint eb int Knabenalter unb in ben fahren ber ange^enben 
©efchled)tbreife : öfter beim männlichen alb beim weiblichen ©efdjïecht; bei 
biefen mehr unter ber gornt ber Katalepfte unb in neuerer £tit unter ber 
beb animatifchen 9)?agnetibmub.

SSenn man nicht annehmen fann, bafj ein eigner, mpftifcher ©eftchtbfütn 
bie Bewegungen ber ©omnambuten leite, fo bleibt nur bie Hnnahme einer 
höd;ft lebhaften Imagination ber frühem ©efichtbanfchauungen, bie mit bem 
Daftftnn unb ben Bewegungen aufb inuigfte oerbunben wäre. Da wir im 
wachen 3uftanbe bei gefchloffencn Hugen in einem fonft bekannten locale hoch 
feX>r unftcher unb bewegen, fo müfte $ur (Srflärung einer fo genauen 3magi* 
nation bei ©djlafwanblern angegeben werben, baf bie ©eele noch oiet ge
nauere Hbbilber ber fühlbaren ©egenftänbe mit allen ihren (Soolutionen für 
feltene Hnwenbung im ©ebädjtniffe bewahre, alb wir bei bem gewöhnlichen 
©ebrauch ber burch ©inne unterflögen ^han^afte bereu bebörfen, unb baf? 
gwifchen jenen Hbbilbern unb ben Bewegungen eine oiet innigere Hjfociation 
befielen müjfe, fo bah biefeb imaginäre Berhättmf bemjenigen gleichfommt, 
weldjeb $wifd)en bem wirtlich fehenben Huge unb unfern Bewegungen ftatt* 
ftnbet. sD?an fann ftd; baher in ben 3uftanb beb ©omnambuten nicht beffer 
oerfepen, alb baf man fid> einbitbet, baff man felbft bei oollftänbig wabern 
©inne fomnambul fei, welcher ©ebanfe aderbt'ngb einen fonberbaren (Sinbrud 
auf unb macht, fo bah mir momentan in 3meifel gerathen fönnen, ob wir 
wirflid) wad)en ober träumen.

©b giebt noch anbere Bewegungen, bie wir in halbem ©dfafe oorneh* 
men, bie in unferm ©inne auch wohl fomnambul genannt werben tonnen, 
feboch ftrenger genommen $um eigentlichen ©omnambulibmub nic^t gerechnet 
werben. SBenn ber ©olbat nach burch wachten Mächten auch fdjlafenb fort- 
marfchirt, ber Leiter f^lafenb ftd) auf bem vJ3ferbe erhält, ber Kutfdjer ÿeitfche 
unb 3ügel fefthält, ber Zuberer fortvubert, ber ©c^reiber noch $u fctjreiben, 
ber Borlefer ^u tefen, ber Üîebner $u fpredjen fortfährt, fo finb bab theilb 
automatize Bewegungen, theilb ein partiedeb Aachen, inbem ein anberer 
Dheit ber ©eetentraft in ©chlaf oerfaden ift.

>Jta<h ber Betrachtung ber fomnambulen Beweguugbträume tommen 
wir ju ben ibeaten, bie in feine wirtlichen Bewegungen aubbredjen, fonbern 
nur mit intenbirteu ftd; hegnügen. Diefe finb bie ^auftgftctt. (Sb giebt 
faum irgenb einen aucgeführten Drawn, wo nicht Bewegungen, theilb eigene, 
theilb dufterer ^erfonen unb ©egenftänbe oorfämen. Nehmen wir ^uerft 
unfere eigenen Bewegungen im Draurne. 2£ir gehen, laufen, fpringen, 
fchwimmen, fd)Wehen, fliegen, ftolpern, faden. Dft träumte mir fchon, bah 
icf) mit grober ?eichtigfeit lief: nun tarn eb mir oor, bah td) meilenweib län*
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g er in ber £uft fdjmebte uub mobt oiete ttafter tang mid; fret fortbemegte. 
GEtn anber 2Âat bdbe icb t>ab Vermögen, oon jebent £>rt miçb tn bie £i>be 
^tt ergeben, unb nun tangfam but uub f;er $u fdjmeben. ©abei fann man ftcb 
nid)t genug oermttnbern über oiefe neue gertigfeit, unb freut ftcb tnt ooraub, 
tute man fte mirb benu^en fbnnen. ©etbft menu mtr ermad;t finb, tonnen 
mtr btefen (Stauben nid;t fogteicb tob merben. ©benfo fêtent gebt eb nur 
mit beut ©cbmiutmen unb betten, mortn id; fonft fein großer Zünftler bin. 
2tußer biefen SBemegungen beb ganzen körpere fommen im Traume bte man* 
nigfattigften 23emegungen after nuferer Eörpertbeite oor. sJftit ben Ernten 
unb Rauben oerrt'd)ten mir attertei meebanifd)e Arbeiten, mir fdjnetben, f)0* 
betn, breebfetn, fügen, fe nad) ber SBefcbafttgung im Sßac^en. $iit ben 2tu* 
gen oerfotgen mt'r bie im ©raume ftd;tbaren ©egenftänbe. 2ßir fpreeben, 
fingen, fauen, fddingen, trinfen. (£benfo feben mir bie 23emegungen äuße= 
rer ©egenftänbe ber unorganifcfyen Statur, ber ©biere, ber ^enfe^en. ©ne 
eigne ^fobification ber SBemegungbträume ftnb bie ©cbminbetträume, mo mir 
in pafftoer 23emegung unb im Sßirbet mit ängftticbem ©efü^t unb ,51t bre^en 
mahnen. 3d) fetbft ritt atb ftuabe oon 7 bib 10 fahren an ben fogenanm 
ten graifen (eclampsia) unb errinuere mich beutticb beb ©raumbitbeb in beren 
iBegteitung. ©b ersten mir mie ein unermeßticbeb, mirbetnbeb geuernteer, 
in bab icT> in immer febnetterer Drehung bineingeriffeu mürbe, mogegen td) 
mich mit atten Prüften fträubte, bio id; bab 23emußtfein oertor. ©ie habet 
oorfontmenben iBemegungen mußten äußerticb atb ftonijebe Trümpfe erfreu 
neu, obgleich eb ni^tb atb geträumte ©cbminbetbemegungen maren. 3« 
eben pafftoen ©cbminbetbemegungen geboren aucp jene oben ermahnten ©räu* 
me oon ©cbmeben, gatten, ©totpern. ©ab 2tuffdjreden ber fîinber aub^bem 
erften ©djtafe mag oon ähnlichen ©raitmbemegungen begleitet fein, ©etbft 
bie ©pilepfte, bie oon ber (Sctamofte nur beut ©rabe nad) ficb unterfebeibet, 
mag oon ähnlichen ©dnoinbetträumen begleitet fein, bie bie träumenbe tyfyan* 
tafie nach 23erf<biebenbeit ber gnbioibuen burch bie mannigfattigften ©raunt- 
bitber motioiren mirb. 5tucb geboren ^ter^er atb 97a<bbntt pafftoer 23eme- 
gungen im äßacben bie ©raunte, metebe nad; ©an^betuftigungen, ftbnetten 
gabrten gu ©c^fitten, SBagen, fürmifeben 23emegungen, angeftrengten Bitten 
u. bgt. ben ©ebtafenben befatten.

s2tucb in ber Statatepfe mirb mobt ein ©raumteben ftattfinben, nur 
ben mir baoon feine £unbe, ba btefer 3nftanb errinnerungbtob ift. ©ie ba* 
bei manchmal oorfommenben Srrereben beuten barauf bin. ©ie täßt ftd) mobt 
mit ber ©ftafe oergteid;en, oon ber fte äußerticb faum ju unterbleiben 
märe, nur baß bei ibr pbpftfd;e, bei ber ©fftafe pfpebifebe Urfacben im ©piete 
ftnb. SCtfan ftettt ftd) ben 3uftanb in ber ©ftafe alb eine ptö£tid)e giritung 
ber 2tnfd)auung ober beb ©efiibtb oor, mobei bie sBittenb* unb tBemegungb- 
frafte beb 97eroenfpftemb in abntid;e (îrftarrung geratben.^ 5ttb ^ato^ub 
äußert ftd; biefe girirung ber 23emegungbfräfte tn unbiegfamer ©tarr^eit, 
atb föatatepfie in ber befannten maebbartigen 33iegfamfeit after bemegtid;en 
^3artbien beb fbrperb. ©tefe ©rfebeinung beutet barauf btn, baß bie gefamm^ 
ten ^fubfetfräfte in einer mittteren antagoniftifd;en ©pannung gegen eim 
aitber begriffen ftnb. ©aß in foteben 3nftanben nod) eine eigene %xt (Em* 
pfinbtiebfeit unb fomit ein ©rab oon 23emußtfein oorbanben fein muffe, 
fönnte aub fotgenben jmei gatten meiner eigenen Erfahrung ben>orgeben. 
3^ mol;ntc im 3abre 1818 atb ^ebiciner im oten 34« ur^ cfjtrurgtfc^er 
^rafticant in bem fraget attgemeinen ^ranfenbaufe in ber 9Mbe ber 5tb= 
tbeituug ber 5tubfä^igen unb bntte eben in einem mebietnifebbn journal, bef

90*
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fett Ditet mir entfallen if, bte^vfa^rmtgen^affanant’ö gelefen, nacp met* 
cpen e? ipm gelungen, ^atateptifcpc ju ermecfen ober ftcf> mit ipnen in 9?ap* 
port ju fe&en, trenn er ihren 5lrrtt framrn an^og, unb in bte mit ferner £anb 
gufammengefaften gingerfptßen ipren kanten rief ober fonft etma? zu ipnen 
fpracp. 3« berfetben 3?it merbe icp brt’ngenb tn bte genannte ^thtpeitung ge= 
rufen, um einem in eine tobtenapnticpe Srftarrung oerfattenen 3nbioibmtm 
fpütfe zu teifen, nacpbem man fcpon mehrere ber üblichen Srmecfung?mittet 
oergeben? oerfucpt batte. S? mar ein au?gebienter Sotbat oon etma bret* 
fig Sup^n, jübtfcper Hatton unb Sonfeffon, über mittlere (Bröfe unb oon 
Ziemticp robufter ^örperbefcpaffenpeit. 3cp, U0<h oott oon meiner lecture, tn 
bent g eg enm artigen Jatte eine Starrfucpt ertennenb, trete an ba? 23ett pin, 
ergreife ben regten 2lrm be? Patienten, ziepe ifm mit (Bematt an mich an 
unb fprec^e in bie zufammengepattenen Jingerfpi£en feinen tarnen aus?. (So
gleich rietet ftcp ber patient im IBette auf, öffnet bie 2tugen unb fte^t ftarr 
um fcp herum, bi? attmaptig ba? Vemuftfein ooütommen mieberteprt. Die 
Umfebenben maren nicpt mentg über meine 5D?ac^>t oermunbert unb machten 
ftcb mpftifcbe Deutungen. Jcp a^er teprte rufu$ tn mei«e Bette zurütf, innig 
erfreut, eine fo fettene Erfahrung gemacht zu paben.

(Fin anberer fÇatt oon ^atatepfe mit ganz anbern Srfcpeinungen ereig= 
nete ftcb in einer ber dfrurgifcben 2tbtpeitungen meibticper Traufen. Sine 
23ürger?tocpter au? 3ungbun^tau, fte mocpte achtzehn Jahr alt gemefen fein, 
oon gehemmten Verftanbölräften, tag megen einer cpirurgifcpen Affection (fo 
riet ich *ui<h erinnere pintte fie) im Do?pitat. Nebenbei zeigten ft cp bei t'pr 
Stnfätte oon Starrfucpt, bie atte anberen Dage 2tbenb? um 6 Uhr mieber* 
lehrten unb in ber Sieget bie ganze 9?acbt bauerten. Die Traufe tag be* 
muftto? in oottlommener Srfarrung au?geftredt ba, mit fchmerem 2{tpmen 
unb etma? acceterirtem Iteinen $ut?; atte (Btieber maren fo fteif, baf man 
fie nur mit 2tnftrengung erheben fonnte, moranf fte fogteicp in bie frühere 
Sage zurüdfeten. Doctor oon Sieb teufet?, barnat? 2tfffent beim ocr* 
ftorbenen ÿrofeffor Jri£, gegenmärtig prattifcper 2tqt in Sien, ber atte 
2tbenbc um 6 Uhr bie SSiftte auf ben Ableitungen macpte, patte mid) fcpon 
früher mit biefem flatte befannt gemacht. Sine? Abenb? bemerlte er bei Un* 
terfucpung be? ÿutfe? ber in Srfarrung begriffenen Patientin, baf ber Arm 
toder fei, unb er lonnte ihn mit Seicptigteit erbeben unb in feine frühere 
Sage mieber jurüdbringen. Sr ergreift mit ber Sinlen ben anbern (ben recp* 
ten) Arm ber Uranien, um ihn gteicpfatt? zu erbeben. Dier gelang e? jebocp 
nicpt, bi? er mieber mit feiner Rechten Zugriff, morauf fiep ber Arm mieber 
mit Seicptigleit heben unb mieber zurüdbringett tief. Sr mechfette nun mit 
ben £)änben unb fattb batb, baf nur bie recpte £>anb bie üraft befaf, ben 
2trm ohne Siberftanb in 23emegung gu bringen. Um einen Unterfcpieb an 
feinen ^anben auf^uftnben, bemerlte er batb ben gotbnen 9îing, ben er Dag? 
oorher at? S^euoertobter aufgefteUt bntte. Sr 50g bt’efen ab, unb fogteicp 
mar bie SOîacpt feiner ipänbe gefcpmunben. Sogtet'cb lam ipm ber (Bebaute, 
ob pier nidjt eine 5trt 9}?etat(mirlung im Spiete fei. Die ä^erfucbe mürben 
mit einer fïïbernen ttbr mieberpott unb gelangen ebenfo. 2tfte Dpet’te be? 
Körper? mürben mit Ç)ütfe biefer sD?etatte fteribet unb blieben in feber SteU 
tung uno Sage, menu aucp ber gejmungenften in abermaliger Srftarrung, fo= 
batb fte oon ber mit sD?etatt armirten §anb to?getaffen mürben. Stnbere 
93?etatte, Tupfer, Stfen, 3i^^, patten leine Sirtung. 5tt? t'cp beim naéften 
5lnfatt pgegen mar, maéte icb biefetben SSerfutpe unb lonnte micp auf bie 
oietfättigfte ^trt überzeugen, baf pier leine Verfettung im Spiete mar. Die
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Traufe tag mit oottig gefdjtoffenen 2tugen ba, unb tonnte unmöglich fehen, 
ob ich mit armirter ober nicht armirter ipanb fte berührte. 3<h tonnte ben 
ffopf, bie 2lrme t'n bie ge^mungeuften ?agen bringen unb fte be^arrten bann 
in ootttommner (Erftarrung, bib ich fte mieber in anbere brachte. (Ein 2Sen 
fud) fd;ien mir befonberb entfdjeibenb. 3$ öffnete mittetft beb gotbenen 
Ningeb bab tinte 2lugentib, fo bajü bat? 5luge meit offen beroorfîarrte; both 
btieb babei bab rechte gan$ ruhig unb gefchtoßTen. 3ene£ aber btieb fo tange 
ofme bie geringfte 3ucïung offen, bib id> fein £ib mittetft beb Ningeb mie- 
ber jum ©chtuffe brachte. £>t’e Trante mürbe batb ’barauf reconoatebcirt. 
Nochmatb fab icf> fte in ihrer SBaterftabt; fte litt nicht mehr an ©tarrframpf, 
ihr §abitub unb ihre ©prache jeugten aber noch immer oon einer inneren 
£ebenbbemmung im Neroenfpftem. 3^ Berlin fatje ich im 3^hre 1822 in 
ber Shnritee gteichfattO eine ^atateptifche, bie mährenb ihrer 23efchäftigun* 
gen in ber Ürantenftube oon 3ßit $u 3ei* pto^tich, unb in ber £age (ft^enb 
ftehenb, ober fonft mie) in (Erftarrung oerbtieb, bib ber 5tnfatt oorüherging. 
(Einer oon ben bienftthuenben (Efjirurgen ftanb mit ihr in Rapport, beffen 
©timme fte aubfchtießtid) $u oernehmen oorgab, unb auch barauf ermiebcrte. 
3d) fanb fpäter nid)t©etegenheit, mich über ben Jatt naher ju betehreu. 5tn 
biefen menigen 33eifpieten meiner eigenen (Erfahrung, ba idj am menigften 
barauf aubging, unb bie ftd> mahrfcheintich burch bie (Erfahrungen prafttfcber 
21er§te bebeutenb oermehren tiefe, geht fchon tmroor, baß im tatateptifdjen 
3uftanbe mot;t nod) ein ©rab oon 33emußtfetn, unb fomit bie SNögticßteit 
oon Smaumoorftettungen oorhanben fein müffe. Doch merben biefe gteidj* 
fattö nicft bemegfich, fonbern mie ber gan$e 3uftanb beb gefammten Drga* 
nibrnub in eine 2trt oon (Erftarrung ober Unoeränbertid)feit begriffen fein, 
moburcf atte Grafte ber äÖahrnebmung in ihnen concentrirt, unb oon bem 
übrigen SSorftettungbgebiete abgewogen merben.

EDb auch *n ^en tm gemöhntidjen 3ufanbe beb SBachenb ftch ereignen* 
ben, meift ben 2lnfchein oon 3mecfmäßig!eit au ftch tragenben S5ett>egungen 
beb 23eilbtan$cb ctmab £raumartigeb oorhanben fei, tonnte nod; in §vage 
geftettt merben. @5 fe^eint einen SBicerfpruch $u enthatten, baß mäßrenb 
beb 2Bachenb ju gleicher 3eit ein £raunuufianb frattfinben fottte. SNan 
bebentt aber nicht, baß eb eben auch fin Sibetfprud) ift, mährenb beb ©cßta* 
feb einen fotchen getten $u taffen. — Üftan ^at hier fogar angegeben, baß 
im tiefflen ©d)tafe ein träumen oortomme, bab jeboch aub sD?anget an (Er* 
innerung jum gemöhntichen 33emußtfein nicht gelangen tonne, Nh'r fcheint 
eb unbebcntfich/ mit gleichem Rechte trdumerif^e 3uftänbe jeber 2Irt, fomit 
and; iöemegungbfräitme, actioe fomoht atb pafftoc, auch neben partiettem 
SBachfein getten $u taffen. £)ie ©teichjeifigfeit beb ÏDachenb ober ©eßta* 
fenb beim träumen gehört nicht mefenttid) tu feinem begriff, eben fo menig, 
alt? baß mir unb beffen bemußt merben ober nicht. £)ab SBefen beb £rau* 
meö beruht einerfci(b in ber Unfreiheit ber pfpchtfd;en Sthötigfeit, anberer^ 
feitb, fofern fte auf fenforietten Stnfchauungen beruht, in ber Nichtüberein
stimmung mit ber äußern 2£irtlid)teit, ober, fofern fte intettectuett ift, in ber 
Ni^tübereinftimmung mit ber Autonomie ber Vernunft. N?an fönnte etn= 
menben, baß bitfe (Ehurattere bem 2Bahnftnne angehören, mogegen ich 3ar 
nicht opponiren mift. 3m ©egentfeit bin ich meinen oietfättigen Seob^ 
a^tungen ber (Erfchet'nungen beb ^raumcb bei mir fomoht, atb bei Stnbern, 
$u ber Uebergeugung getommen, baß guatitatio ober ihrem Sßefen nach bet'be 
3uftänbe oon einanber nicht oerfdueben ftnb, unb baß htbr nur guantitatioe
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unb relative Berfcpiebenpeiten ftattfinben. £)ocp barüher fett nett) fpäter 
auäfüprttcf gefproepen merben.

bt'efem mirb e3 erlaubt fein, auch bem SSeitétanj, ber fonfî unter 
ben nereöfen ^ranfpetten feine Stette entnimmt, t'm ©ePtete beö StraumeS 
eine fotefe anzumcifen. Sr bat bie greffe Aepnticffeit mit fomnamPuten 
3uftänben unb Pitbet gegen bt'efe nur bart'n einen ©egenfa$, baf er metffc 
im machen 3#anbe ftep ereignet. Sogar in £t'nftcft beë ÇePenbatterë, ben 
Sntmitttungöjapren, ftimrnt er bamit überein. £>ie einzelnen Spmptome 
unb ipre Complexe ftnb ebenfo mannigfaltig. Sr t'ft nur heftiger ato ber 
SomnamPnttömnS, frampfpafter, bauert meift fürder, unb täft, menn er 
tanger gebauert, eine gröfere Srfcpöpfung znrütt. Sr nà'pert ft cf in biefer 
£)inftcft mefr ber Spt’tepfte. SEBir führen pier nur einige Srfcpetnungéfor* 
men berfeiben an.

3uerft bie ffeinen Beilegungen: attertei ©rimaffen beé ©eftdjtö, Ber* 
brehungen ber klugen, Bemegungen ber 3#nge, unmt'ttfüprtt’cpe Çaute unb 
Sorte, Berbrepungen beô Çaïfeé, ©efticutationen ber Arme; fobann auö* 
gebreitetere Bemegungen, Neben, Singen, Pefonber3 ber untern Srtremt'tä* 
ten (baher oorzügtt'cp ber Name), in atterlei Stellungen, ©angen, Sprüngen, 
klettern, £anz. Nahe oermanbt mit bt'efem ftnb anbere, fonft moratt'fcpe 
©ePrecp en, bie fogenannten Unarten ber ^inber, Bemegungen in teibenfepaft* 
liefen 3utta«ben, baé Entlaufen in panifebem Stpretten, bie STanzmutp, ge* 
maltfame £pätttcp?eiten im 3orHmutp, Nacfegefüpt, ^rt’egémutp, £t'ePeémutp, 
Sntpuftaömuö. £ier ftnben auch patPunmittfüprtiefe, meepantfefe ober auto* 
matifepe Bemegungen ihre Stette, metche tpet'tt? aïô Naturtrieb unb 3nfttnct 
angelegt ftnb, tpet'tö burep ©emopnpet't aPftcptötoö gemorben unb ft cp oon 
felbft atö mecfant’fcfe Fiction periobt'fcb mieberpolen, tpet'tö auep freiermorbene 
£pätt'gfeiten, bte burep grofe Application ben Sparafter ber £)Pjectt'öität 
unb eines inftinctioen ÇanbelnS auf ft cp genommen paPen, fo atte Arten 
Birtuofttät im Neben (3mproot'fation), unb Bemegungen (tecpnt'fcfe, muftfa* 
tifepe, plaftifcpe, grapptfepe, epromatifepe :c.), bie mir atte unter Pemufttofen 
£raumpanbtungen Pefaffen fönnten. Sir unterlaffen eS pier, bie Betracf* 
tungen ber Traume natt) bem pöperen Seetenoermögcn, fo rnt'e natp ihren 
oPjectt'oen BorPitbern unb Nîottoen metter auéjttfüpren, ba ftp) im folgen* 
ben Abfcfnitt, mo über t'pre Bottfommenpet'tSgrabe gepanbett, oietfättig ©e* 
tegenpeit ftnben mirb, barüber auSfüprttcper zu fpreefen.

2D?an fann, nach ber Bottfommenpet't ber £raumPttbung, fotgenbe bret 
Staffen unterfepetben :

1. 3Die jtnnticpen Anfcpauungen beö £raumeö tauepen auf unb »er«* 
gepen in iprem Verläufe päuftg ohne atte meepfetfeitige Beziepung in ber 
mannigfaltigen Nacp etnanberfolge :

2. ein anbermat oertaufen fte naep Beziehungen ber Aepnticpfeit unb 
beS ©egenfa^eS, opne t’rgenb einen innern Berftanb unb jmedmäjjige Be* 
Zieptieffett ju zeigen;

3. bie oottenbetften Traume ftnb fotefe, in benen baö ©efe£ ber Sau* 
fatität perrfpenb tjl, bie einen pragmatifefen 3ufammenpang jetgen.

3u ben Traumen ber erften Slaffe gepören bie ppantaftifepen ©efteptö* 
erftpeinungen 3* SDîütter’é. Sie erfcfet'nen attep f^on im ma^en3«P«nbe, 
menn mir bte Augen feptiefen unb bie bieptenbe grappt'fpe ^pantafte (gleich
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bem sIftaler, ber auS einem ©ewirre oon hinten unb gieren f cp Silber per* 
auSfept) aus ben fubjectio auffteigenben 9cebelfecten nacp 3ufad Silber 
fcpafft. 3n nocp poperem ©rabe unb ooflenbeterer Wäufcpung ftnbet biefeS 
Statt, wenn uns ein Schlummer befcpleicpt, ober aucp bals nad> bem Sr* 
machen, wo ein träumerifcper Scpleier nod;eine SQ3etle unfere Sinne umfängt, 
©ewopnlicp ftnb eS SDîenfcpenphpfognomien, oft frauenhafter Srt, bie in 
immerwäprenben Umwanblungen cent Sinne borgaufein, and; Wpier* unb 
9)?enfcpengef alten, ober auch allerlei ©erätpfcpaften, befannte £ocalitäten, 
îanbfcpaften, meift ©Über oon Gingen, mit benen fcp bas 3ubiotbuum im 
machen 3uftanbe vielfältig befc^äftigt unb bie in ber pagination bleibenbe 
Sinbrücte jurüägelaffen. SD?an tonnte fie als Snwanblungen oon £>aüuci* 
nationen betrachten, bie jebocp uicpt fart genug ftn :, um oodfomntnere 3du* 
fton perbeizufüpren. SepnlicpeS «überfährt uns in ber Sphäre beS ©epör» 
ftnneS. 2öir oernehmen melotifcpe unb harmonifche Wortfolgen, Stimmen 
unb Sieben, ganze Sä$e, welcpe einen Sinn enthalten, jeboch balb mit an* 
bern wed;feln, ohne innern oerftänbigen 3ufammenpang. SepnlicpeS mag 
aucp oft im Waftfnne oor ft cp gehen, eS prägt fcp jesocp nicht fo lebenbig 
aus. Srn wenigfen im ©erucps», ©efcpmacfs* unb ©efüplsfinne, bereu 
©ebäcptnt'f unb 3tnagination weniger auSgebübet ftnb, ba baju weniger 
Anlage oorhanben ift.

£)ie zweite klaffe oon Wräumen, bie SffociatiouSträume, ftnb fepon 
höherer 21rt. Sie tonnen gleichfalls oorwaltenb nur in einer SinneSfppäre 
oorfommen. 3pr Sparafter ift, baf fie fepon in ihrem ©erlaufe einen ge* 
wiffen 3«fammenbang geigen, uad; Beziehungen ber Sepnlicpfeit, beS Unter» 
fcpiebeS, beS ©egenfa^eS. 2)ie Seele oerhält ftch jeboep aucp uocp hierbei 
auf mehr paffoe 2ßeife. 2)te ©orfedungSreipen mit ihren Sffcctätionen 
gehen felbfftänbig oor ftch; fte ift nur ber 3ufcpauer baoon. Sie ift auch 
fo wenig in baS 3utereffe biefeS ©Überfpiels gezogen, bajj fte fte taum als 
©Sirtlicpteiten benfe unb eben fo wenig als fubjectioe gictionen, ba fte felbf 
in einem inbifferenten 3ufanbe zwifepen Subjectioität unb Obfectioität ftch 
befinbet. dennoch tommen auf btefer Stufe fepon Snbeutungen ber nätpf* 
folgenben höheren oor. SS ift fchon ein Streben ba, etwas inbioibueÙeS 
heroorzubringen ; bie wanbclbaren ©Übungen an einem Subfrat momentan 
fefzupalten. Srgenb eine feptbare ©efalt, $. S3- bie eines ©etannten oer* 
wanbeit ftch z^ar oor unferem Sinne, eS wirb aber wieber eine ©îenfepen* 
gef alt, nur ein ganz anbereS gnbioibuum; fo geht eS aud; mit £ocalitären. 
3m ©epörfnn oernehmen wir fchon ganze Sä$e mit ben enthaltenen Urtpei* 
len, wohl aucp in Beziehung auf rebenbe ÿerfonen. SS hat aber nicptSBe» 
ftanb, eS if kein piforifeper ©erlauf oorhanben, aüeS if noch fragmentarifch 
unb nur burd; zufällige Sehnlichkeiten ober ©egenfä^e, burep Einheit beS 
Subjects ober beS iDrteS nur furze 3eü oerbunben. 2)te Sufmerffamtett 
oermag nicht ben glufj ber ©orfeüungen zum Stidfanbe zu bringen, ber 
©erftanb if zu fcpwacp, um Urteile $u bilben, baS ©ebäcptnif) oermag nicht 
bie früheren Momente fef zuhalten, woburd; allein gröf ere Snfcpauungen mit 
reicherem, intettectueHem Spparat zu Stanbe kommen. Süe biefe ©orgänge 
ber erfen unb zuwiten Wraumclaffe tonnen mit mepr ober weniger lebhaften 
affecticneüen 3uftänben oerbunben fein unb wopl auch S3egehrungS» unb 
BewegungStenbenzen zur Begleitung haben, eS zeigen fcp fepon abgebrochene 
Sfteben, unbeftimmte, meift gtvecflofe Bewegungen.

X>ie britte klaffe untfaft enblicp bie ooltenbeten Wräume, welcpe mepr 
ober weniger ben ©3irflicpteiten entfpre^en unb fomit auep oon oodtommnereo
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Täufcpung begleitet (tub. 3« ber Sphäre biefer bräunte ftttb aße Seelen* 
oermögen, tpeilo mit oorwaltenber (Eingelpeit, tpeilS in oerjcpiebenen (Eombi* 
nationen repräfentirt, fte nehmen mepr ober weniger ben ganzen Bicnfcpen 
in 2lnfprucp, ipre $raft ruft baS gange Subject gur Reaction, welcpeS ba* 
burcp ipre £)bjectioität anerfennenb, nun felbft mütpäng wirb, unb fo bie 
etpifcpe Seite ber Traumwelt in ©efüplen, Effecten, Seibenfcpafteu, SBißenS* 
beßimmuttgen, nacp bem Biaaßftabe beS inbiütbueßen Temperaments, 9?atu* 
relis unb (EparafterS jtd; eröffnet. £t'er geftaltcn ßd; bie Träume in epifcper 
unb bramatifäer gorrn. 2Bir werben mitpantelnbe ^erfonen unb gugleicp 
bie bewußtiefen T)icpter biefer ppantaßifcpen 3£elt; jebod; nid/t als gleicp* 
gültige 3ufpauer, wir füllen unb Raubein mit unb pier ift eS, wo bie (Er* 
fd;einungeu tes Somnambulismus am öfteiften gu ©tanbe fornmen.

2Benn wir biefe brei Traumclaffen mit et'nanber oergleid;en, fo ftnben 
wir, baß fte in oerfepiebener Tiefe ber Subßang beS Seelenlebens et'nwop* 
neu. T)ie erßen leisten Traumbt'lbcr, bie bein-ape nur aus gerftreuten 
Traumßoffen beferen, fcpwebeu nur gleicpfant auf ber Dberfläd;e ber Seele, 
ftnb wandelbare Ärpßaßifationen unb äßieberauflöfungen beo pfpeptfefen 
BiloungSelementS. tiefer burcpßccpten fepon bie Traumbilder ber gweiten 
(Eiaffe ben Tvaumboben, fte breiten ftep fepon aus bis gu wecpfelfeitt'ger Be* 
rüprung unb Begrängung, bocp paben fte noep feinen Beßanb, unb die Tiefe 
ber Seele bleibt noep unbewegt oott iprern Treiben. (Erft bie britte 2lrt 
träume mit ooßfommener Subject *£)bjectioität bringt baS Zentrum beS 
Seelenlebens felbß in Biitbeweguug. Seiest füprt biefe Betrachtung gu 
einer Bergleicpung mit ber ©efepidte unferer (Erbe, wie fie uns oon geolo* 
giften gorfepern aßmäplig entpüßt wirb unb wie fte in ber ©efd;icpte ber 
Bienfppeit Sur weitern (Entwidelung ßcp bewegt.

3n tiefen oerfepiebenen formen beS TräumenS ftnben wir im 2lßge* 
meinen bie Seele in einem 3ußanbe innerer (Entzweiung. (Ein Tpeil tbrer 
$raft hat ftd; ber übrigen (Eentralfrafe beS Subjects entrtffen unb ooßgiept 
feine Bildungen auf feibftßänbt'ge äBet'fe. T)ie Seele erfenut biefe äBcrfe 
nid;t mehr als bie ihrigen an, fte entäußert fie son ihrem eigenen Tpun unb 
muß thre cbjectioe Dîealitat gegenüber ihrem tiefem Selbft auerfennen. (ES 
iß bt'es offenbar ein Scpwäcpegufianb ber Seele, bie mit ihrer gangenföraft 
ihr fubjectioeS ©ebtet nicht mehr beb>errfc^en fann. Bei ber erften (Elajfe 
läßt fie noé bem Treiben ber unregelmäßigen Bilberjagb gewähren, ohne 
felbß mit t'nS Spiel gelegen gu werben, fte ift nur ein pafftoer 3ufcPauer 
berfelbett. Selbft ber objectioe (Eharafter ber Bilber ift nur ein fepwad;er 
Schein, unb wirb leicht bei ber gcringften Steigerung ber Beftnnung in’S 
fubjectiee ©ebiet ber ÿpantafe wieber guriidgenommen. (Es ift baher eine 
Slepnlicpfeit gwifchen bieten unb ben gewöhnlichen Träumereien beS wachen 
Gebens, bie une aucp wiber unfern SBißen unb wät;renb anberer Bcfcpäftt'* 
gungen beS ©eiftes wie ein unwißfommeneS 3nfectenpeer umfehwärmen. (Ein 
anbermal geben wir uns biefem 3deenfpt'ele pin unb ftttb aud; mad;enb mü* 
ßige 3ufd;auer beffelben. 2lm päußgßen wiberfäprt mir dies, wenn icp gu 
frühzeitig ntorgenS erwachend nod; einmal eingufcplafeu oerfuepe. 3m ooßen 
waepen £eben wirb biefeS Stnfirömen ungeregelter Borßeßnngen oon ber Be* 
ftnnung gewöpnlid; fo übcrftraplt, baß eS nid;t gum Bewußtfein gelangen 
fann. Binders ift es, wenn unS normale ober abnorme Schläfrigfeit be* 
fd;leicpt, wo fogteiep in ber anbreepenten Dämmerung ber Seele bie Traum* 
geßalten auftaud;en, mit benen baS SBacpen einen ^ampf ftegenb unterhält, 
Ober beftegt bem Siplafe oerfäßt. 5luffaßeub wirb unS biefer 3ußanb jur
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2Bahrnehmung fommen, wenn nur nach fd;laflofen ober abftchtlich burchwad)* 
ten Mächten unö ben ©efdjäften beö wachen Tageö wt'bmen müffen. (£ö 
tauben bann fragmente ber oerfchiebenjïen Traumbilber unb allerleiTraum* 
gehörtet? auf, ^auftg auch Sîemtm'écen^en auö gehabten träumen. ©t'e 
©eele tjî glet'chfam ber Traumwelt noch jugefehrt, bie t’hr tote ein ©unfleö 
gegenübergeht, oon bem fie ftch $um ooUen lichtenSSachen ab^uwenben begrebt 
tfh Slehnlicheö unb in otcl höherem ©rabe wiberfährt ^erfonen, bte an 
d)ronifcher ©chlagoggfeit leiben, ©t'e Umgorung beö 23ewugtfeinö mit 
Traumbi'lbern bauert bann mit geringen Unterbrechungen anhaltenb fort, unb 
erfe|t gewtffermagen ben Wtrflt'chen ©<hlaf, ba fong bet ooßem ^Bachen ber 
Organiömuö genug oiel früher erfc^öpft toürbe.

£)te klaffe ber oottfommenen Traume ift nun baöjent'ge ©ebiet, welcheö 
beut pfpd;ologifchen Traumforfcher bte reic^fte 2luöbeute gewährt, ©ie bte^ 
tet t'hnt eine gan$e fubjectt'oe 2Belt bar, tn ber t'hm fein et'gneö uttb baö Se* 
ben anberer in treuer- 9îegert’on geh toteber fptegelt. ©ö ftnben geh aber 
$toct ipauptmotoren ber Traumphänomene, einerfeitö bte Objectenwelt, 
mtt t'hren ©tnbrüden unb nachlmltenben©tnwir£ungen, baoon bie bräunte bte 
abfltngenben unb abbämnternben 9?a^totr!ungen ftnb, anbererfeitö bte ge* 
farnmte angeborne unb erworbene ©ubjectiottät, baö ©emüth mit fernen 
Temperamenten, ©timmungen, Slffecten, Setbenfehaften unb ber gan$e innere 
Organiömuö ber SBiUenöthätigfeiten, bte 3ngtncte, Trieb = unb SBillenö* 
anlagett |owohl alö ber bereite erlebten, oielfad; geübten unb $ur SBt'eber* 
hotung fchtagfertigen 28illenögewohnheiten unb SiUenöentfchtüffe. (£ö liegt 
in ber 9iatur ber ©ad;e, bag bie objectioen Spachte, bie eigentlich bem wa* 
cbenSeben angehören, unb für biefeö ben wefentließen ©fmrafter abgeben, im 
Träumen weniger unb feltener thätig gnb. ©er ©chlaf hat fc^on für ftcb 
bie 33eftimmung, ge burch bie Obnubilation ber (Sinne oon bem fubjectioen 
©ebiet ab^uhalten. ©ö ift aber auch bie 33eftimmung beö ©chlafeö, ftch ge* 
gen bie fubjectioen Mächte $ur äBehr $u fe§en, um ben gißen grt'eben ju 
erhalten, ber $ur 9?eftauration beö leiblichen unb pfpcht'fchen Organiömuö 
erforberlid; ift. ©o weit biefeö bem ©d)laf gelingt, hält er in gleichem ©rabe 
bie äugere fowohl alö bie innere (Et'nwirfung ab. Sägt er in feiner ©trenge 
gegen bie objectioen 9D?ächte nad;, ober wenn bte ©inwt’rfung biefer geftei* 
gert ift, fo erfolgen ©rwad;nngöträume unb enblich ooßeö ©rwachen, weicht 
bie^raft beö ©chlafeö ben fubjectioen2)iächten, erfolgt in oerfcht'ebenen ©ra* 
ben bie SSertiefung in baö ©dgafwachen, in welcher baö fubjectioe ^rt'ncip 
baö alteinherrfchenbe wirb, ©tefeö ©dgafwachen auf nteberem ©rabe ig 
baö normale Traumleben, auf höherem ©rabe giebt eö bte oerfcht'ebenen 3#* 
ftänbe beö ©omnambuliöntuö unb magnettfehen SBachenö, enblic^ fann eö in 
bie franfhaften 2lffectionen beö ©elt'riumö unb SÖahngmtö übergehen. 2Öir 
betrachten juerjt ben normalen Traum. §ur biefen ift maaggebenb bte Slrt 
ber ©ubjectioität, bie ihn felbgthätt'g erfchafft. ©r wirb alfonach 3Serf^ie^ 
benheit ber Sebenöalter, ber ©efchlechter, ber Temperamente, ber ©emüthö* 
juftänbe, ber leiblichen unb pfpdufchen ©ongituttonen, ferner na^ 9îace, 9ia= 
tionalität, gamilieneigenhett, na^ ©tanb, S3efchäftt'gungöart, ©rab ber mo^ 
ralifchen unb geiftigen Kultur, bemreligiöfen (Jultuö, oerfchiebenen dh^ïnlter 
an tragen, ^eben allen biefen fubjectioen Sebtngungen mug unter 
allen SSerhältniffen ber pathif^e 3nganb beö Seibeö, baö ^örpergefühl, alö 
ein ^auptmoment ber Traumbt'lbung betrachtet werben, ©chmerj* unb SufU 
gefühle im ganzen Körper unb in einzelnen Organen unb 9?eroengebieten 
erzeugen entfprechenbe Träume, bie für ben 2lr$t alö ©pmbolt'l innerer or*

29 **
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gantfcher 3uffänbe femiologifche SÖichtigfett haben. — 3w finbïichen Filter, 
too ber Vorrath ftnnlicher unb geifîiger Erfahrungen noch fehr genug iff, 
werben bie Körpergefühle oormaltenb bie Traumbilbung beffitnmen. £)ad 
Säbeln tnt Traume, bad Sluffc^recîen aud bent ©cltfafe, ftnben ftch am häuftg* 
ften in btefem Lebensalter. 3m Knabenalter, mo bie Entmicfelung unb 
Uebung ber ©inné unb Vemegungdorgane ben größten Zÿtil ber Sebendäuße* 
rungen audmacht, bef^dfttgt ftch auch ber Traum meiff mit SBt'eberholung 
ber Spiele bed Staged, été Sebhaftigfeit bt'efed 2llterd bringt ed auch mit 
ft (h, baß fyhr am häuftgffen Sîeben unb Vemegungen t'm Sdjlafe oorfontmen, 
menn fte auch nicht in (éefpràc^e unb confequente£anblungen übergehen. Ed 
mifchen ftch mohl auch traurige Scenen bei, Verlegenheiten in ber ©chule 
unb allerlei fleined Unglück, moran biefed Sebendalter fo reich iff, mit ben 
entfprechenben ©emüthdbemegungen. Vefonberd alle Wirten non Alptraum 
ftnben ftch in ben Träumen oon Knaben unb Räbchen ein. £>te 3^ ber 
©efchlechtdentmicfelung tft f^on im machen Sehen halbträumerifch, um fo 
reifer an bräunten im Schlafe. £>ier erfreuten guerft bt'e St'ebedträume, 
bie Träume oon Kämpfen ber Eiferfuc^t, bedbeleibigten Stored, bt'e träume 
ber Ehr- unb Vuhm-Vegierbe, bie Dîeifen in träumen, träume oon erhöh* 
tem Machtgefühl, oon Sieg unb Untergang in (Gefahren. 2Bad ber 3nng= 
ling im 2Öachen für bte 3nfunft fchmärmt, baoon bringt ihm ber necfenbe 
£raum bte Erfüllung. Vefonberd ftnb ed bie nun ftch entmicfclnben focialen 
Verhältniffe mit ihren Effecten unb Seibenfdmften, melche bem Träumer ben 
reiften Stoff bieten. 3« biefer ^3eriobe gehört, bei übermäßiger 9?eroen= 
erregung unb -ifteroenfpannung, bte Entmicfelung fomnambuler 3ußänbe aller 
($}rabe, fo auch bie Katalepfte, befonberd beim meiblicpen ©efchlecht. Enthu= 
ftaftifche 3npänbe bed 3nttglingd greifen nahe an Monomanien, feboch haben 
fte feinen bauernben 3uffanb. Vei ben meiffen 3ünglingen jeboch i)ält bie 
förderliche Slnffrengung bei technifchen Arbeiten, bie Vefchäftt'gung mit gei* 
fîigen Arbeiten jum Vehuf ber ÜXualiftcirung für ben fünftigen Sebendberuf 
bad EHeichgemicht ber übermäßigen 2leußerung ber Traumthätigfett unb ge= 
mährt ihnen einen tiefen erinnerungdlofen Schlaf. 3nt mittleren Filter, mo 
bad äußere Sehen feine bepimmtegorm erreicht I>at, geminnt auch bie Traum* 
melt nach Verfchiebenheit bed ©tanbed unb ber Verfügung einen conffatt* 
tern Eharafter. Slenberungen unb Störungen bringen nur bie unoerntetbli* 
then VSechfeljfänbe bed ©lücfed, benen bad menfchlt^e £>afein audgefe^t iff, 
bie Vemegungen, melche Seibenfchaft, ©ünbe, Uebertreibungen mit ftch füh* 
ren. Vei rupigem Verlauf bed Sehend oerfe^t und ber Traum gern in bad 
Knaben- unb Süngfrnösalter, t'nbem er bie gemohnten alltäglichen Vorfälle 
gu ignoriren fcpeint, ober menn fte oorfommen, mit ihren matten garben 
fchneU ber Vergeffenheit übergiebt. sJfoch mehr gilt ähnliche Erfcpeinung 
oon bem höh^rn unb hofften Filter, t'nbem bie Etnbrücfe ber ©egenmart nicht 
mehr folded IReprobuctiondoermögen haben, mie bie Sîemt’nidcenjen aud frü= 
hern Sebendaltern.

3n Dîücfftcht ber ©efchleCpter meiß Seher and eigner ober frember Er* 
fahrung, baß bie bräunte ebenfo mie ber gan^e Drganidmud bed Snbtoibu^ 
umd bie Snftincte, Anlagen unb Vefchäftigungen bed machen Sehend einerfeitd 
ben männlichen, anbrerfeitd ben meiblichen Eharafter nicht oerleugnen fönnen. 
£)ad fanftere, bie eigne Schmähe unb Abhängigkeit fühlenbe ©efchlecht fann 
auch nur bem entfprechenbe Traumbilder (gaffen. Vei ihm merben bie Er^ 
Meinungen leister greube unb leichten ©chmer^ed, innige Siebe unb Ç)inge^ 
bung, Vefchäftigung mit Kinbern, häßliche Arbeiten in ben Vorbergrunb
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treten. 3ebop tarnt baö oöflt'ge Eingetebtfein in beö Ehemamrô 93erhättniffe 
bie Traumwett ber ©attin in feine Sphäre flirren, befonberé im fpätern Le
bensalter, wo bte gewöbntpen weibtpen 23epäftigungen nnb 3tüereffen 
mehr tn ben ipintergrunb treten, nnb bte brannte ermatten bann einen, mehr 
männtpen Eharatter. 33etnt Spanne bewegt fp ber bräunt pettS tn ben 
gewöhntpen SSepättniffen nnb ©efchäften feines ©tanbeS nnb 23erufeS, wo- 
bet atte peoretipen nnb prattipen Vermögen ber ©eete ins ©piet tommen, 
peitS tn ber Sphäre beS ©eptecptpen, mit atten grenben nnb Leiben, 
(Sorgen nnb Hoffnungen, wetche bamit oerbnnben ftnb, wo^n benn anfy alte 
gamitienangetegepeiten nnb ©cpcffate ber gamitie geboren, beren natürli
cher 23efctp$er ber sD?ann ift. Renter «oenbet ftc^ baS 3tüereffe beS ÜftanneS 
nach ben allgemeinen National- nnb ©taatSangetegenbeiten, fofern bte pott= 
tifc^e Euttur feiner 3eit nnb feinet SSoIfesS in pm bie Tispofition ba^n jn 
erzeugen oerntag.

ES wäre überpfftg, nach 9D?aafgabe ber bisher gang nnb gäben 23e- 
griffe ber Temperamente tpr gicticnen über bie jebem berfetben entfprechen- 
ben Traumbitbungen jn machen. 2Bptiger wäre eS, anf empiripem SBege, 
hup Errungen einzelner 3«bioibnen über bie unter oerpiebenen LebenS- 
oepättniffen gehabten Träume ein mögtpft reichhaltiges Material^ufammen 
jn bringen, woraus bann oon fetbft mit 23erücffptigung ber 3nbioibuatitäten 
ftcH Erfahrungen über bie 23ebingungen ber Traumbübung, fofern fte oom 
Temperament, bem Naturel* nnb ber Eonftitution, ber ©emupöbepaffenheit 
nnb ©entüpöftimmung abf>ängen, herau^füüen würben. Es tonnten fp 
bann gerabe manpe ben Erwartungen unb 23orauSfepngen entgegengefe^te 
Erlernungen barbieten, inbem eS ber Statur ber ©eete angemeffen $u fein 
peint, gewiffe, bup Anlage unb herrpenbe 3pünbe herbeigeführte 23er- 
ftimmungen bup Traumoperationen wieber auSjugtepen.

3n ipinfpt ber Sîacen, ber nationalen Anlagen, ber geographipen 
Umgebungen tiefe fp gtepfattS über bie ben jn ihnen gehörigen 3nbiotbuen 
eigenpumtpen Träume SßahrpeintpeS auSfagen, hoch tonnten nur in bte- 
fern Sinne gefammette Erfahrungen ben teeren 2ltlgemeipeiten einen bete- 
benben 3P**li: geben.

2ßie jebem (Stanbe, jeber 23epäftigungSart, jebem ©rabe ber Euitur 
eine eigenpümtpe Trganifatton ber 2tnfchauungen, ber begriffe, ber ^unft- 
fertigfeiten ber ©emüp^oermögen itnb 2ßitlenSanlagen ^geeignet ift, fo wer
ben auch bem entfprepenb bie Träume ihren eigenthümtpen Eharatter be
haupten. 3eboch wirb biesS nach 23erpiebepeit ber urfprüngtichen ©eifteS- 
traft fehr oerpieben fein. 3e bepräntter bie ©eifter, befto mehr wer
ben pro Träume nur SBiebepotungen ber gewöhnlichen LebenSoepättniffe 
barftetten, je freier unb reper, befto mpr werben fte fp auch rm Traume 
in gan$ anbereSphärenergehon, unb oft wirbbaS3*üioibuumbeSTraumeS etn 
ganj anbereS fein, atS baS 3«bioibuum beS wachen Lebens. Sßenn eS irgenb 
3emanbem gegeben wäre, bttrch eine objective pfpiPe 3fltuition(ober bup 
gefammette reiche Erfahrungen) eine Einftpt in eine gröfere 2)?affe oon >jn- 
bioibuatitäten ju gewinnen, unb bie 3^Pnbe beé wac|en unb beö Traumte- 
benO ju oergtei^en, ber würbe oft bie gröften ^iberfprücfe beiber äßetten 
neben einanber gehen fehen, unb mancher äufere ©tan^ unb ©chetn würbe 
oor feinen S3ticfen oerPwinben, fo wie er manch oerborgeneS ©ente tn un- 
befannter Duntepeit teuchtenb erbticten würbe.

2ßir h^ben per bie Träume junächft atö Hefter beö wacfen Sebenö be
trachtet. Tiefe ^tuffaffung barf jeboch nifyt att aucptieftp maafgebenb
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genommen werben. Senn auch ber Staunt fern finnlicheS Material nicht 
attberö woher, aU au£ bem inanen Seben neunten fann, fo tetbet bod) baburch 
bie greiheit beo innern ©ubjecté mit allen feinen geiftigen Anlagen feine 
wefentliche S3ef^ranfung. Die gormgebungen be£ Draumeä finb g. S3. bem 
poetiffhen nnb jebwcbem anbern funfttalente freigegeben, ebenfo wie bieS 
im machen 3ujlanbe ber gad iff. Sie einem Martini bie originede Deufei3* 
fonate im Traume gelingen fönnte, fo mögen mandent Staler bie originell- 
pen ÿ^ftognomieen, ©ruppirungen menf^Iic^er nnb ^(;iergeffaften, Sanb* 
fünften n. a. im Traume gugefontmen fein, Venoenuto (Eedini, bem im 
Werfer in ber (Engel^burg bie fünften Viftonen geworben finb, mag hier al$ 
33eifpt'eï bienen. Manchen Dichter hat bieSftufe im Traume befud;t nnb ihm bie 
großartigften poetifc^en gictionen eingegeben. 5ludj oon wiffenfcpaftlich ©tre* 
benben nnb SÄeifiern finb ber S3eifpiele genug, welche beweifen, baß aud) bie 
intedectuede 51nfchauung im Traume frdftig wirffam fein fönne. @ewtß 
wirb mancpeö angeborne latent, bem. bie äußern (BlücfOumftanbe bie (Ent* 
wishing oerfagten, nacp benähen beé DageO in ber ©fille ber Nachtruhe 
oon träumen beglucff fein, bie ißm geffaffen, feines eigentlichen SefenS 
wieber froh gu werben, nnb off mag bie ©eefe um beffo ffwfiger an ihrer 
(Entwicfelmtg im ©cplafe nnb im Traume arbeifen, je weniger gitnffig ißr bie 
äußern Verhdltniffe waren. Slber auch im Sldgemeinen l;af eS feine (Muffig- 
feit, baß bie ©eele im Traume nnb aucf> im ft'efffen ©cßlafe fur ißr eignes 
§eil unb perfection t^dfig iff. Stuf unbewußte organise Seife erfolgt 
materielle Sîeprobuctt'on unb Verjüngung ber Stferoenfubftang. Mit ben im 
@ebäd)tnißorgan im gebunbenen 3uftanbe aufbewahrten fenftftoen (Einbrücfen 
unb anbern ©ollicitationen beS ©enforiumS unb SttotoriumS mögen and) oiel- 
fällige unS unbefannte Umwanblungen oor ft<h gehen, bie man mit ben materiellen 
ÿroceffen ber Slfftmilation bei ber (Ernährung oergleicpen fönnte. Sir ftnben 
oft Borgens beim (Erwad;en Manches frifch im ©ebd^tmf unb leicht gur 
(Erinnerung gu bringen, was am 51benb nur matte ©puren geigte, unb bem 
(Erinnern faum gu ©ebote ftanb. Die 51ffociationen finb gefräftigt unb ge* 
wahren bem Urteil, bem ©cparffinn, bem Si§e leichte Bewegung innerhalb 
beS Vorrates ber Vorftedungen.

Ob atteé biefeS burcp unbewußte Draumreprobuctionen im tiefften 
©c^lafe gu ©tanbe fornrne, welcher Mittel fid; bie ©eele gu biefen Heil* 
gwecfen bebt'ene? bie^ biirften wir fd;on auS ber Statur ber gewöhnlichen 
gefunben Draume fennen lernen. S3efonberS würben bie probuctioen Dräurne 
biefe gunctionen oermitteln. (ES finb leiste ©pt'ele ber Imagination, bie 
mit ben DagSbegebenpeiten feinen 3afamntenhang haben. Die ©eele will 
bie ©pannungen beS wachen Gebens nicht fortfe^en, fonbern fie auflöfen, fiep 
oon ihnen erholen, ©ie ergeugt guoörberft benen beS SacpenS entgegenge* 
fe^te 3uftanbe, fte heilt Draurigfeit burch greube, ©orgen burch Hoffnungen 
unb heitere gerftreuenbe S3ilber, Haß burd; £iebe unb greunblicpfeit, gurcpt 
burch 2Wh ^nb 3uoerfid;t; ben 3weifel berichtigt fie burch Uebergeugung 
unb feften (Glauben, oergebliche Erwartung burch Erfüllung. Viele wunbe 
©teden beS ®entütheS, bie ber Dag immerwdhrenb offen erhalten würbe, 
heilt ber ©cplaf, inbem er fte gubecft unb oor neuer Aufregung bewahrt. 
Darauf beruht gum Dpeil bie fcpmergenpeilenbe Sirfttng ber 3eit. 51fö mir 
eine Sittwe unter Dl;rdnen flagte, bafj ihr ber ohnldngft oerftorbene Viann 
burchauö nid;t im Draume erfcheine, tröftete ich fte bamit, baß bieo eine gu* 
gung ©otte$ fein fönnte, um ihr ©emüth, wentgffenö wdhrenb bem ©chlafe, 
oor (Erneuerung be$ ©chmergeö gu bewahren. Sehnliche gdde mögen feßr
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häufig oorfomnten. £)le Gerffarbenen erlernen und Int bräunte erft battît, 
wenn wir int wachen b*eben ruhiger geworben ftnb, unb ihre ©rfchelnung un* 
fere ©chnter$en nicht mehr oon neuem auf^urühren oermag. ©ottten ble 
3ugenbtraume tm |o^en Sitter nicht auch tote erfrtfc^enbe Süfte wtrfen, bte 
tm ©tanbe feien, bad matte £eben toteber $u laben? ©o ftnben wir ben bür* 
ftenben Slraber ln ber 2ßüfte träumenb oon frlfchen Quellen; bem Hungern* 
ben tm Werfer bieten ftd) föftllche Giaht^elten jnm ©enuffe bar. £)le fehn* 
füc^ttge £lebe ftnbet tm Traume Ihre Erfüllung. ©>le ©eete befolgt bet fol* 
c^en Verrichtungen Inftlnctmäfng bte confequentefte Stheraple, tote fte fattm 
oon bem erfahrenden ©eetenar^t erfitnben werben fönnte, nnb bringt fte 
blefed auf eine fc^neHe, ftchere unb fanfte SSelfe $ur Sludführmtg. 3t fuu 
überzeugt, baf, wenn ble Siebte ftcb um ben ©djlaf unb £raunt Ihrer ^fleg* 
tinge mehr flimmern, unb mit bt'efen Innigen Gunb fließen wollten, fte ln 
oleler Htuftcht profperlren würben, ohne gerabe ju magnetlfchen ©jungen 
Buflucht nehmen ^u muffen.

Hier mag benn auch bed pragmatlfchen ©Influffed bed £raunted auf ble 
Gegebenheiten bed wachenSebené eine Erwähnung gesehen. SBenn auch ber 
Straurn auf ble ©efchäfte, ©ebanfen unb Saaten bed Machend nicht ln bem 
©rabe elnwlrfen mag, wie ed umgefehrt ber galt Ift, fo muffen wir Ihm hoch 
ln otelen Ratten eine folche ©Inwlrfung jugeftehen. ©Inb ja hochwichtige 
hlftorlfche Gegebenheiten burch £raumolftonen h^rbetgeführt worben. 2ßer 
fennt nicht ble Helbenthatcn ber Johanna b’Slrc, beren Gegelfterung ft<h bem 
gnn^en franjöftfchen Çeere mitthellte unb Sanb unb $önlg rettete? Sluch 
Glohameb warb burch Innere ©eftchte bewegt unb theltte blefe Gewegung 
feinem Golfe, unb burch blefed ber halben Seit mit. 3ut holbnlfchen Sllter* 
thum gab ble St'unft ber Straumbeutung, ble Glftonen ber ftythlc* nicht feiten 
ben Sludfchlag bei ben wlchtlgften Unternehmungen. Gilt ber ©rfchelnung 
bed ©hrlftenthumd unb befonberd Im Gllttetatter fehen wir bad ganje ba* 
malige ©efchlecht oon Europa 3ahrhuuberte lang wie Im halben Traume 
fleh oon Glftonen §u Gt’flonen bewegen, welche ln ber Geftlmmung ber ba* 
maligen Gegebenheiten unb £haten oft mehr SBlchtlgfelt haben, aid ble 28lrf* 
llchfelt fetbft. £)le ^hantafte elned ©webenborg, elned 3afob Göhme brln* 
gen £aufenbe ln gleite Gewegung unb beftlmmen Ihren ©tauben, IhreUeber* 
Beugungen, Ihre ipanbtungen. 2Ölr brauchen und nicht nach fo auffaüenben 
Gelfplelen um^ufehen, ble gemelnfte Erfahrung bietet und genug Gewelfe ber 
©inwlrfung ber Traumwelt auf bad wlrftlche 2eben. Slucb heut £age 
fplelt bad ^raumbüchletn ln gewlffen ©Richten ber ©efeüfchaft eine grofe 
Volle unb Ift nicht ohne ©inftujj auf bad &huu unb Waffen ber baran ©tau* 
benben. Dad lelblge Çotterlefplet unterhält Immerfort eine eigene £raum* 
weit, ble hluwleberum ^ur f^wunghaften Unterhaltung bed Sotterlefplel«? 
Ihren Geltrag glebt. 2Öle olete träume unb Slhnungen foüen fünftlge ©reig* 
nlffe anfünblgen unb wlrfen baburch beftlmmenb ober wenigftend ftörenb In’S 
îeben ein. ©ö würbe blefeö Sllleö noch olel ftbrenber elnwlrfen, wenn ble 
wohltätige D^atur nicht einen ftrengen Sßächter an ble ©rängen beö ^rattm^ 
gebiete tuugefteüt hätte, ber ben größten £he^ ^^efer 9^a^tgefpenfter oon 
bem ©Intritt an baö Çicht bed Staged jurüefhätt unb ln ble Stlefen bed Un= 
bewu^tfelnd ^urücfftürjt. ©d Ift ble Hinneigung jumf^neUen Gergeffen, oon 
wetten alle ^raumbllber mehr ober weniger afftclrt ftnb, unb woburch halb 
nach bem ©rwachen burch ble ftch oorbrängenben Stagedoorftetlungen alte ©e= 
bllbe bed Straumed für Immer oerfcheucht werben.

£le Gergeftlchfelt ber gehabten träume oerbient fnor eine nähere Ge^
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fpredjuttg. Sebent wirb au« eigener tägiger (Srfaljrung iefannt fein, wie 
fcfytteïï man bie eben gehabten, menu auch noch fo lebhaften Traume ju »er= 
geffen pflegt. 3D?an hat fi<h eben »orgenommen, einen merfmürbigen Draurn 
feinen nächften Vefreunbeten beim grühftücf ju erjagen nnb f$on tft er auch 
»erfchmunben, ober nur fömten nur mit OTihe Vruchftücfe baoon in’b ©e= 
bächtniß jurücfrufen. Dber mab man oon träumen ben »origen Dag noch 
aubfüßrlich erjagt fwtte, mare fefjon je$t ganj für nnb »erloren, menu bab 
©ebächtniß ber gufmrer bem unfrigen nicht 3U ipitlfe fame. gn ben meiften 
Ratten »erfchmt’nben beim Ermaßen bie Draumbilber fo »ollftänbig, baß mir 
eben nur bab ©efüßl ober bie bunfle Vorfteüung 3urücfbehalten, lebhaft ge= 
träumt $u haben. Diefeb erfahren mir befonberb, fo oft mir anb tiefem, 
feßeinbar traumlofemechlafe gemeeft morben ftnb. ©emöhnlich ftnb nnb nur 
noch bie füngften Draumbilber erinnerlich, frühere, entferntere fünbigen ftd) 
nur alb eine Erinnerungbahnung an, nub menu mir noch meiter jnrücfbringen, 
oerfiert ftch alleb in bnnften, tiefen ©chlaf, in ben feine Waffen unferb machen 
Vemußtfeinb ein^ubringen oermbgen. Um biefe Vergeßlichfeit 3U erflären, 
fönnte man annehmen, baß bie Einbrüche ber Draumoorßeßungen nicht im 
tenfio genug maren, um auf bie Dßätigfeit ber Erinnerung, menu fie auch im 
©ebächtniffe bemahrt merben, erregenb einjumirfen. Dem miberfpricht aber 
ber Umftanb, bab mir nnb bemußt ftnb, fehr lebhaft geträumt 3U haben. Der 
Mangel an 9?eijfraft läge alfo nicht in ben Draumbilbern. Vielleicht liegt 
e3, menu eb überhaupt erlaubt ift, relatio gefonberte Kräfte nnb Vermögen 
im ©eelenorganibmub anjnnehmen, an ber Erinnerungbfraft, melcße felbft 
fcßlafenb, bie Einbrücfe ber Draumbilber nicht empfing. Doch auch bab märe 
nicht ber gall. Die Erinnerung beb Draumeb fchmebte^beim Ermaßen noch 
beutlich oor bem ©inne. Eb feßeint aber mährenb beb ©cßlafeb eine negatioe 
©emalt im ©ebächtniffe $u malten, melcße bie auf baffelbe gemalten Ein* 
butefe fogleich mieber »ernichtet, um fortmährenb tabula rasa 3U machen. Die 
gorberung eineb folgen gactorb läge feßon in ber Deleologie beb ©cßlafeb, 
ber ja eine ooüfommene Eeffation ber machen ^Ictionen fein foil, eine -vifoli^ 
rung gegen ben »ergangenen nnb nächftfünftigen Vorfteßungblauf. 2Öir fol* 
len nichtb mitnehmen anb bem machen £eben in unfern ©cßlaf nnb anb bte* 
fern nichtb mitbringen in’b 2Bachen beb Dageb. gene Sebßaftigfeitber Draum* 
bilber mar nur eine angenblicfliche afectneUe, fomie etma in ber 6i$e ber 
Effecte lebhafte, leicht »ergeßliche Vilber in nnb auftauchen. Dab ©ebäcßt* 
nif nnb bte Erinnerung alb moralise, bnreh unfern 2ßiüen beftimmbare 
träfte moüen bamit nichtb 3U thnn haben. gn ber Dîegel faffen mir mit 
Bitten nur bab in’b ©ebäcßtniß, mab in bie Eonfequen^ beb £ebenb gehört, 
bab Reifte oon bem Uebrigen laffen mir 3ur ©eite fallen, nnb fo auch bie 
Vilberfpiele beb Draumb. Eb geht nnb auch mit anbern ^metflofen Dingen 
fo im »ollen Aachen, 3. V. mit ben »ergebenen ©efeüfchaftbfpielen, ber 
Unterhaltnngblectüre, bem Dßeater, ber sD?uftf :c., eb möchte benn fein, baß 
gemanb mit Ernft feine Dîefleriou barauf menben moüte. Der actioe gactor 
beb ©ebäcßtniffeb, ber nicht blob bem Einbruch pafft» ftch h^Ö^K fonbern 
biefen erfaßt nnb fefthält nnb an einen unbeftimmten fünfttgen Moment an^ 
fnüpft, um ihn ber Erinnerung 3ugänglich 3n machen, fcheint im Dranme 3n 
feiern, »ielmehr einer negatioen Dhätigfeit $1 a$ $n machen, mel^e feben 
Einbrncf 3n »erlöfchen bejîrebt ift. 9)?an fönnte bie Vergeßlichfeit beb Drau- 
meb auch fo erflären. Die @eefe beftnbet ftch ^ @chlafe in einem gwßanbe 
ber Vertiefung, melier bem beb objectioen materiellen Vilbenb ähnlich ift, 
nahe bem@tanb beb ^atnrprincipb beb »egetatioen £ebenb 3urütfgetreten, mo
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ihr Dtmnr trenn nicht aXfoïut bemufttoê, hoch mit tiefer Dunfetheit noch be- 
becXt erfc^eint. ©3 ift ein 3wfXanbr bemjenigen gXetc^, ben mir bet ber 5tuf^ 
bämnterung unferö Sebent au$ ber erften, blosS oegetirenben ßinbheit gegen 
bie reiferen 3<*hre erfahren ^aben. 5XtXe ©eetenthätigfeiten ftreben hier oor- 
märtö, bie Sîücfmârtérichtung ber (Erinnerung ift immer fchmächer, je frühere 
Momente ber Hinb^eit mir in’$ Singe faffen, mo bann bie erfte 3eit bem 
tiefen, traumtofen ©chtafe $u oergteichen märe. — 3nbem nun bie ©eete 
aué bem Stbgrunbe be3 tiefen ©chtafeS an bie ©rängen be$ 23emuftfein3 
herauffteigt, begatt bie ermadjenbe Slnfchauung noch §itm Zfoil ben ©harafter 
jener Vertiefung. Die objectioirenbe D^ätigteit beé Draumeö, in metdje bie 
©eete grbfentheitö aufgef)t, »erbraust oon ber Summe ihrer ibeaten $raft 
auch baSjenige, ma$ jur Beftexion über bie Stnfchauung unb jur gixirung im 
©ebächtniffe nöt^ig gemefen märe. 3nt SBacfen ift ba3 anberö. Da über
nimmt grofentheitö bieSlufenmett ober, tranéfcenbentat gefaxt, bie objectioe 
Slnfchauung bie ÿrobuction ber ftnntichen Objecte ; ber ©inn oerhätt ftc^ 
mef>r paffto babei unb e3 bleibt fornit noch ©eetenfraft übrig $ur Beftexion 
über baö ben Objecten unb unö Slngehörige, ^ur memoratioenSBieberhotung 
unb gixirung ber finnti^en Slnfchauung, jur Betrachtung unb jum 9?achbenten 
barüber, jur 23erfnüpfung mit anbern 23orfteftungen u. a. B?ennftch unfere Draum- 
bitber ebenfo oft mieberhotten unb fo fixirt mären, mie bie ©egenftänbe ber 
matten Slnfchauung, mürben mir un$ ebenfo $u 9?ed)te ftnben, bie Oîeftexion 
mürbe ebenfo fräftig unter ihnen matten, unb bie (Erinnerung ebenfo lebhaft 
fein. 28ir fehen baS ja fc^on bei mahnfinnigen 3uftänben oon fixerer gorm 
unb längerer Dauer, mo in ben heften 3mifchenräumen unb nach erfolgter 
©enefung bie ooftfommene ©rinnerung §uxücïbleibt.

3ene Draumoergeftid)teit trifft au3 gleichem ©runbe ber bemeffenen 
$raft and) anbere traumähntiche intuitive Dhätigfeiten ber ©eete, mojte, ber 
©tü^e ber Stufenmett entbehrenb, nur in unb burch ftch probucirenb ift, mie 
bei ber Dichtung, bei jeber Slrt oon ©nthuftaömuö ober efftatifchen 3nf*än- 
ben, bei affectueften unb teibenfchafttichen Bemegungen, ben animatifçh-magne- 
tifchen SSifionen, in ben meiften formen be£ Deliriums, be^ SßahnfinnO. 3n 
ben testent fommen benn auch oft fo organifch ftxirte Slnfchauung en, SSiftonen, 
Jpaftucinationen, fixe 3been oor, baf fie bem übrigen ©eetenoermögen ertau- 
ben, att ©ubject mit einer gemiffen ßraft oon Reflexion unb 23eftnnung 
ihren £)bjectioität-©tanb $u hatten, mo ftch bann neben bem machen inteftec- 
tueften Seben jene fixen Slnfchauungen als 9ttonontanieen im ©ebächtnif be- 
hausten.

Die grie^ifchen 9Jtythotogen tiefen jmifchen bem ©rbenteben unb bem 
©fyfrom, Sethe, ben gtuf ber SSergeffenheit ftrömen, morauö bie ©eeten trän
ten, fte mochten inö ©fyftum etnjiehen, ober auö bemfetben £U neuen ftïïeta- 
feorj>h°fen tné ©rbenteben mieber herauétreten. Stuch ben ^aftaft beö ©chta- 
m3 umgiebt ber Dichter mit bem gtuffe ber SSergeffenheit. ÜZicht fo bie 
neuern Unfterbticfteitötehren, metche an bem übertebenben ©ebächtnif ber 
^erföntichfeit fefthatten. 3n ber chriftticfen Sehre ift ber auferftanbene unb 
in aften 3eiten mit ber Kirche oertehrenbe ©h#uô baö ^rincip ber 3benti- 
tät beö perföntichen S3emuftfeinö für bie ©täubigen, in afte ©migleit. ©o 
fcheint benn bie giction be$ Sethe für bie neuere 3eit oofttommen oernichtet 
unb bie ©ränje jmif^en ber biejfeitigen unb jenfeitigen Sßett aufgehoben. 
Seicht fo ift eö jmifchen ber Draummett unb bem machen Seben, mo bie 23er- 
geffenheit att ©ränjftuf noch immer fortbefteht. —

Diefe att-m^thotogifthe ©hmbotit mag unö h^er s« einer anbern ganj
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mobernen 9D?pthe letten: zur ^Betrachtung beö animatifchen SDîagnetiômué. 
Oer größte ^ßett ber Erlernungen beffetben läßt fiep auf oerfcpiebene 
men beé Traunte$, bereu mir oben gebaut paben, zurücffüpren. 3ebocp tont* 
men auch manche Phänomene barin oor, bie, menu eö gelänge, fie ooïïtommen 
objectio zu conftatiren, ein neueö, oon ben oorpanbenenunterfchiebeneö, ipneu 
Zum Tpeit wiberfprecpenbeé 9îeicp oon Dfaturgefe^en offenbaren mürben. Oent 
ftrengen Dtfaturforfcper genügt nun bte biöperige Sbrt ber Offenbarung nicpt, 
er tann fte nieht in feine ©ewatt bringen, nicpt hanbhaben, tote baO pppfita* 
Itfche ober Experiment.

Oie meiften btefer ftrengen Scanner oertoerfen atfo bte ganze @acpe, 
unb jethen ber Süge, ber èeicptgtâubigfeit, be3 ©etbftbetrugé bte ganze @ipp* 
fipaft ber 5D?agnetifirten nnb 2ÏÏagnettfeuré, ber 9?eurogpnen unb 9teuranbern, 
unb ba3 um fo unnacpftcptiger, je empirifcper fte ftnb, je weniger fte oermö
gen ftch in metapppftfcper ©ebantenweife zu betoegen. Oafür ift toteber eine 
anbere, nicht weniger zahlreiche ÿartpei oorpanben, bie mit einem beinahe 
retigiöfen ©tauben atCeö für wapr ^äit, wao irgenbtoamt unb irgenbtoo, auö 
ben mpftifcpen «fpöpten beö animalen SDîagnetismuO, e3 rnocpte Traum ober 
33ifton oberSüge fein, geoffenbart toorben. Oiefe ÿartpei, mit ipütfe einiger 
gebildeten ppperpppftfhen ÿpantaften, hat nun alte bie oerfpiebenartigften 
wahren ober fatfcpen Phänomene beö animatifcpen sI)?agnetiömu3 in ein ziem
lich confequenteö @pftem gebraut, wa£ ich benn oben eine ntoberne sD?ptpe 
Zu nennen mir ertaubte.

3n ben Erfcpeinungen beö animation sUZagnetiémuô wirb un3 ein 
eigene^, bem beö gewöhnlichen ©cptafeö unb Traume^ mehr ober weniger 
entfprecpeubeö ©ebiet bargeboten, 9?ur weiß man nicht, ob man e$ ben pa- 
tßotogifchen ober ben ppperpppftfcpen 3uftänben beizähten fott. Oen ani- 
matifcpen 2D?agneti$mu$ unter bie pppftotogifcpen Erfcpeinungen aufzunepmen, 
oerbietet unö für je£t ber Umftanb, baß e$ noch nicpt getitngen ift feiner 
SBebingungen £>err zu werben, unb ipn nach beftimmter 2D?ethobe bei atten 
gefunben 3nbioibuen atö Experiment zu @tanbe zu bringen, wie bieö z- S3- 
für anbere £eben$zuftänbe bei ben 5tnwenbungen be3 ©cpwefetätperö, Epto- 
roformö, ber ^arcotica, ber ©ifte unb Eontagien ber Jatt ift. gür je|t 
fcpetnt eö, baß bie Oiépofttion für antmatifcpen SftagnetiOmuö eine patpo- 
togifcpe ift, unb fiep nur auf einzelne ^nbioibuen, befonberé be3 weibticpen 
©efcptecptö befcpräntt. Eö gehört eine eigene Temperatur beö üfteroenfpftemö 
bazu, am päußgften bie tatateptifcpe unb ppfterifcpe Anlage. ©onft ift bie 
^3eriobe ber gefd^tec^ttichen Entwictetung, unb auch fpatere Hemmungen im 
©efcptecptöteben baö am häußgften OiOponirenbe. Oie Zutage bricpt ent- 
Weber fpontan in magnetifcpe 3ujtänbe au$, ober fte fommt in Erregung 
burdj oerfchiebene natürliche unb fünftti^e Erregungémittet. fXîach ber biö^ 
herigen Erfahrung ftnb biefe entweber ttnorgantfche ober organise. 3u ben 
organifchen rechnet man na^ ber gewöhntichften SSorftettungOweife ben über 
bte teibtiche S3egränzung hinüberreicßenben Einftuß beö 9?eroenfpftemö eineö 
neroenfräfttgen 3«bioibuumé, meift männtichen ©efcßte^tö mit ber bamit 
oerbunbenen Einwirfung auf etn anbereé meift wetbticheö mit erhöhter s3?er^ 
oenreceptioität oerfeheneö. Ooth tann auch ohne Dîüctftcht auf ©efchtecht, 
Zwif^en tinbern unb füttern ober 5tmmen, zwifchen fchwä^ern unb ftärte- 
ren 3nbioibuen überhaupt ein fotcheö SSerpättniß ftattßnben.

Oie Anfänge fot^er Einwirtungen tonnten fcpon in ben fpmpatpifch^tt 
unb antipatpifchen Regungen Qnbioibuen gefucßt werben unb eö
würbe hieSu ^n ^he^ ber betannten SBeifpiete oon Sbiofputrafteen,
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fie mögen non unorganifcpen ober organifcpen Körpern perfommen, rnttge* 
iäplt merben können, mojtt benn aucp baS Metall* unb SÖafferfüplen $u 
uepmen märe* 2lucp ber $iemliep allgemein geglaubte (ïinfïuf? beS MonbeS 
auf Somnambule unb Sßapnftnnige (lunatici) mürbe $u ben unorganifcpen 
©rregungSmitteln gehören, nicpt mem'ger ber non Morrt'cpini behauptete 
Hinflug beS oioletten LieptfiraplS. Oie ©t'nmt'rlung beS magnetifepen 23a* 
quetS märe mem'ger pt'erper $u rechnen, ba (te norgängtge Manipulationen 
mît Sieroeneinfluf? öorauSfe^t, fo mîe auch jebe 2lrt anberer magneti'firter 
Körper, bte mie 2lmulete eine mpfiifcpe äßtrlung ausüben* 2ßtr gehen 
nicpt näher in biefeS SÖßunbergebiet ein, unb befepränfen unS auf bie orga* 
nifcpe unb geizige 2Becpfelmirlung ^mifepen menschlichen gnbtoibuen. Oie 
Scpriftjielfer haben pier oerfchiebene (Gattungen unb ©rabe animalifcp*mag* 
netifeper 3uflänbe unterfcpiebem 2lnt befonnenßen unb confequentejien pat 
gr* gif cp er in feiner Scprtftt ber Somnambulismus, 23afel 1839, bte* 
fen ©egenftanb bepanbelt, bem mir ^urn Tpet'l folgen merben* Oie Pforte 

"beS animalen Magnetismus ijî ber magnetise Scplaf. (£s lann in oielen 
gälten bei biefem allein fein 23emenben paben, unb barauS erfolgt bie 
9îü(ïfepr mieber in ben normalen Scplaf, Traum, (£rmacpen. 23ielleicpt 
fommt in ^ranfpeiten, befonberS als (£rife, folcper magnetifeper Scplaf 
meit öfter oor, aïs ju fagen man magen moepte. SluS biefem Strafe erfolgt 
anberemale ein halbes ©rmaepen in ben magnetifepen Traum, enbïich ootteS 
©rmaepen in bie magnetifepe Sh'fton. gn ber magnetifepen SSifton fleht 
baS Subject entmeber mit ber uns gemeinfamen ftnnlicpen ©egenmart in 
SSerbinbung, ober eS t'fi aus biefer in anbere Legionen entrüst, bie jeboep 
für baffelbe (unb amp meijî für bte gläubige Umgebung} ben ©parafter 
ber 2Birflicpfeit an ftep tragen* OaS Mittel ber objectioirten Slnfcpauung 
ftnb nt'ept bie gemöpnlicpen Sinne, fonbern fte mirb unmittelbar fubjectio 
angefepaut, jeboep ooüfommen überet'nfh'mmenb mit ben uns gemeinfamen 
Objecten, ja fogar maf?gebenb für $medmäfnge 23emegungen. Macp anberer 
2luffaffungSmetfe ibentifteirt ftep bie über bie LeibeSgren^e ftrômenbe ÜJÎer* 
oenlraft mit ben ©egenfîânben felbfl, fie burepbringenb unb in eigene 
Sinnorgane oermanbelnb.

Scpon lange früper, epe burep Mefjnter unb 2lnbere ber antmalifepe 
Magnetismus $u einer tperapeutifepen $unft ftep fleigerte, mar ber gemöpm 
liepe Somnambulismus ein 23ilb ber magnetifepen SSifton, unb er gepört 
ftreng in biefeS ©ebiet, menn er gletcp oft nur naep materiellen §öpen 
ftrebt, nicpt naep £öpen ber geizigen SBelt, mie ntanepe ©efcpt'cpten Mag* 
netiftrter er^äplen.

Oer natürliche Somnambulismus t'fl in ber Siegel fpontan, fommt 
bet aßen Lebensaltern, ©efeplecptern, Temperamenten unb ©onfîitutionen 
oor, boep am päuftgften im günglt'ngSalter unb beim mämtltepen ©efcpleept, 
t'nbef? baS meiblt'cpe mepr $ur ©atalepfte unb magnetifepen SSiftonen geneigt 
ifl. Oiefe Jorrn tfl bte am ftdperjlen ermittelte, am mentgfiett mit gabeln 
unb Trug burepnurite* Sie ifl tu ipren ©rftpeinungen auf bie näcpfl um* 
gebenbe ©egemoart, mie fiep biefe unferen Sinnen barbietet, unb auf bte 
fonfi unferer Sßißfür unb 3meefbegriffen untermorfenen S3emegungen be.* 
fepränlt, OaS SSunberbarfle habet iffc bie Sieperpeit biefer 33emegungen 
in 23e$ug auf Lage unb ©ntfernung äujerer ©egenflänbe, obgletep man burep 
baS jlarre ober gefeplopne 5luge oeranla^t ifl, bie äußere Vermittlung beS 
SeporganS auS^uftpliefen* Oie 23emegungen mürben alfo pier einzig burep 
bie lebhafte, mit ben ©egenflänben ooüfommen congruente, fubjectioe 23or* 
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jMung geregelt San oerfucpe nur in einem uns fonß aufs genauere 
befannten locale, bei gesoffenen klugen ober bei anberer fünßlt’cper 2Ser=» 
ftnßerung z^etf mäßige Bewegungen, in Bejug auf Oertlicpfeit unb Be* 
panblung ber ©egenftänbe oorzunepmen, unb man wirb halb fe^en, melier 
Unftc^er^eit man oerfällt, gegenüber ben Bewegungen unb £anblungen 
ber ©omnambülen* ©ocp aucp im gewöhnlichen machen 2eben ftnben fleh 
un§ä^tige inßt'nctioe angeborne unb erworbene Bewegungen unb gertigfei* 
ten, bie geeignet ftnb unS einen Begriff zu geben, wie ein erhöhter 3«' 
ßinct auch im ©omnambuliSmuS Ungewöhnliches unb Unbegreifliches 51t 
8tanbe bringen möge* ©S fönnte noch in 3^eifel gezogen werben, ob pier 
wtrfltcb ©eftcptSoorjMungen, wenn auch imaginäre, bie 3n>ecfbewegungen 
oermitteln, ob nicht oor ber ©eele beS ©omnambulen alles in oollfom* 
mene ginßerniß oerfenft ifî ? ja nicht einmal bloße ©aßoorjMungen, wie 
bei Blinben, brauchten baS Bermittelnbe zu fein, inbem auch ohne biefe 
inßinctioe Bewegungen ben ©egenßänben oollfommen congruent erfolgen 
fönnen, wie wir baS z* B* beim ©pielen muftfalifcper 3ußrumente, bei 
Hunßtänzern, ©quilibrißen, ©ScamoteurS unb bei unzähligen meepanifepen 
oirtuofen Bewegungen ber ©ewerbtreibenben wahrnehmen fönnen* 2Beß* 
halb uns bie fo fiebern Bewegungen im ©omnambuliSmuS, bie auf erhöh* 
tem BewegungSinftinct $u beruhen feinen, wenigßenS um nichts mehr in 
©rftaunen fe$eu follten als jene gewöhnlichen, bie wir ebenfowenig befrie* 
bigenb erflären fönnen*

San unterfcheibet mehrere formen beS ©cplafwanbelnS naep Ber* 
fchiebenheit ber Bewegungen, 3mede unb Objecte, nach ber größeren Bc* 
fepränftpeit ober Freiheit ber fomnambulen £anblungen* 3n größter Be* 
fepränftpeit äußert ftch bie ©raumpanblung in zweckmäßigen Slbänberungen 
ber Hörperlage währenb beS ©chlafeS; weiterhin als ©cplafrebe, bie wohl 
auch einer ©inwirfung oon 2lußen unb einer éîücfwirfung fähig iß; ferner 
als ©raumpanbeln, ©raumgefepäft mit Iftücffcpt auf geträumte ©egenftänbe, 
bie bloS imaginär ftnb, nicht wie beim eigentlichen ©omnambuliSmuS, wo 
mirflicpe ©egenßänbe oorpanben, bie mit ben Bewegungen unb ben etwai* 
gen BorßeUungen beS ©omnambulen ooUfontmen coincibiren*

£üe £anblungen haben bann entweber ben ©harafter ber 3weckmä* 
ßigfeit unb bringen ein Serf, eine Arbeit zu ©tanbe, ober fte ftnb zweef* 
los, obgleich ben Bewegungen entfprecpenb, wie bieS auch beim Beitstanz 
ber gaU iß* Ob ber ©omnambuliSmuS bei Stage ober bei üftaept erfolge, 
fcheint nicht wefentlich, meiftentheilS jeboep erfolgt er bei 9tacpt* ©aß 
feine ©rinnerung aus bem ©omnambuliSmuS in’S wache 2eben hinüberreiche, 
hat er mit jebem anbern tieferen Traume gemein* ©r unterfcheibet ftch 
oon biefem hauptfäcplith burep feine Objectioität, woburch anbere ÿerfenen 
3eugen ber ©raumereigniffe werben fönnen. 3m ©omnambuliSmuS hat 
fiep bie Snteüigenz ganz in plaßifcpe traft umgefe^t, jeboep nicht wie in 
ber oegetatioen ©phäre beS organifchen Gebens in materielle formen unb 
©eftalten, fonbern in eine zweefmäßige, oft funßreicpe BewegungSplaßif, 
wie wir begleichen im waepen Seben bei bramatifepen unb gpmnaßifchen 
Hunßbarßeüungen wieberftnben. — ©er ©omnambuliSmuS, Wenn er auch 
mit ber äußeren Sirflicpfeit im Berfepr z« ftepen fepeint, wenn er aucp 
oft ben 3uftanb bes SacpenS täufepenb nacpapmt, bleibt bennoep ein ©raum 
unb fällt in ben gewöpnlicpen ©cplaf wieber zurück, auS bem erß napper 
ein wapreS ©rœaepen erfolgt, ©aper bie ©epeibewanb zwifpen ipm unb 
bem Sapen buvcp ben Mangel an ©rinnerung ebenfo ßreng iß, Wie bei
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ben bräunten im tiefen ©cblafe. Ob eine tbeiltoeife Dîegauration ber 
animalen Kräfte trie bei jebent ©cblafe, ober eine Erfcbopfung, toie tnt ge* 
toöbnlt'cben Sßac^en tnt fontnambulen iraume gattgnbe, gebt auS ben bis 
je$t gefammelten 23etfpielen noch nicht mit Klarheit b^roor. 3m ^ïlïgc«* 
meinen toirb er mit ben eptleptifcben unb cataleptifcben 3ugânben nnb bent 
SSeitOtanj bas gemein haben, bag er mit ïftagnabme ber angetoenbeten 
Angrengung toent'ger ermubenb ig, t'nbem bie üftatur babei bie fengtioe 
£t?atigfeit gefpart bat.

Oer amntalifcbe Magnetismus zeigt im Vergleich mit bem ©ornnarn* 
bult'SmuS manned ©emeinfame, noch MebrereS aber, toaS ihn baoon untere 
ft^eibet. ©enteinfam ig beiben ber Straumzuganb mit feiner ©ituirung 
innerhalb beS ©cblafgebietS, gemet'nfam bie nähere Beziehung ^ur ©egen* 
mart, gemet'nfam bt'e Abgefcbloffenbet't gegen bas praftifcbe £eben bureb ben 
fanget an Erinnerung* Oo<b unterfcbeibet gcb ber ©eelenmagnett'SmuS 
barin, bag er metg bei toet'blt'cben fengtioeren 3nbtoibuen oorfommt, bureb 
neroenfräftt'gere männliche Organismen erregbar, bag baS nach ber 2Ut* 
gentoelt gerichtete 23etoegungSleben bis auf bie ©pracbe unb bas Mienen* 
fpiel beinahe ganz unterbrächt t'g, bag bafür bie fubfectt'oe $raft als 23i* 
fton um fo tätiger ig. Jür bie Auffaffung ber Augenbt'nge fcbet'nt gcb 
ein eigener, unmittelbarer Sinn §u enttoicheln, ber ber getobbnlt'cben ©inne 
nic^t mehr bebarf, febocb oon ber 5(rt ig, bag mit einzelnen ^erfonen ber 
Umgebung bureb befonberen Rapport (ettoa neroöfe SBecbfeltoirfung}, 23er* 
gänbt'gung gattbaben fann. kluger ber räumlichen ©inneSform, bie auch 
unö t'm ©egcbtS* unb gaggnne geläugg ig, foïï geh bei ihnen auch ein 
eigener 3eitgnn enttot'cfeln, bt'e 2D?ögIic^feit eines 23ortoärtSblt'cfeS in zu* 
fünftige Momente organiser unb foct'aler Reiben Oon Eret'gm'ffen. Enb* 
lieb fott ftcb bei t'bnen eine eigene ÿfptbognofe ftnben, eine unmittelbare 
Anfcbauung beS fubjectt’oen ©ebt'etS äugerer ^3erfonen, unb ein oon biefen 
auSgebenber Einflug auf bt'e 23egt'mmbarfeit ber eigenen ©ubjectioität. 
Auf biefen Sßegen oeränberter ©tnneSfornt ftnben totr bie Magnetigrte 
Zuerg in einem eigentümlichen, oon bem getoöbnü^en menig unterfcbeib* 
baren ©chlafzuganbe, ber bäugg in eigenen, oon benen beS normalen ©cblafS 
abtoeicbenben ^ert'oben toieberfebrt, ferner in bräunten, bie nur bureb Mie* 
neu, toobl auch bureb 9?eben g<b äugern; toetterbin jeigt geh ein bem un* 
fern ähnlicher befebränfter 23erfebr mit ber umgebenben ©egentoart, boeb 
foil bier febon ^äuftg ein Ourcbbrechen ber normalen ©inneSgrenjen oor* 
fontmen. SBerfcbloffene Briefe, auf bie Herzgrube gelegt, toerben gelefen, 
berannabenbe ^erfonen, meig üßertoanbte, ober fpmpatbigb oerbunbene 
toerben aus ber Jerne, felbg bureb dauern erfannt unb ihre Slnfunft 
angefunbt'gt* Eine anbere ^ter oorlommenbe 2lnfcbauungSform foil baS 
Vertiefen beS magnett'fcben ©t'nneS in ben eigenen leiblichen Organismus 
fein, eine Ourcbfcbauung ber organt'gben ©pgeme ber Heroen, ©efäge, 
ber Et’ngetoeibe, bie nach t'brer gefunben Klarheit ober franfbaften Trübung 
erlannt toerben* 3lucb auf anbere 3«bioibuen lann bt'efe organise Our^' 
febauung biaüberret'^en, unb eS toirb bie ©t'agnofe ihrer franfbaften 3«5 
gänbe gebilbet, too benn freilich grögtentbeÜS bei folgen Offenbarungen 
bt'e bt'agnofh'fcbett ^enntniffe beS bebanbelnben ärztlichen 3)?agnetifeurS mag^ 
gebenb $tt fein pgegen. 2ln folcbe magnetise Ourcbfchauungen fnupft 
geh junä^g bt'e magnetise ^rognofe, bt'e 3Sorberfagung oon $rtfen, 
oon glücïlicben ober ungleichen 5luSgängen, bie Angabe ber 23ebanb* 
lungSmetbobe, bt'e 33egt'mmung ber Arzneimittel, enttoeber für bie eigene
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tran^ett, ober fur bie magnetift erforftte fîranfheit anberer gnbioibuen, 
3n ben folgenben ©raben breitet ft bie 2lnftauung immer weiter im 
obiectioen Raunte unb in ber 3eit aus, bis fte aHe irbifhen ©rennen über- 
fteiat, unb mit freierer SSifton in ben (Sternen ft er^e^t; auf ber anbern 
eeite bringt fte gegen bie 3nfunft unb prophe$eiht welthiforifte Sreig- 
nilTe, Sine gan$ eigentümliche 21nftan«ngSweife, bie man bie pfpt*fte 
nennen fönnte, eröffnet ft nic^t feiten burt ben magnetifchen Rapport 
iwifcpen bem Magnetifeur unb ber Magnetiftrten, 3hrß ®eele ibentiftcirt 
ftcb mit ber Seele beS MagnetifeurS, feine SSorfellungen, SinneSempfn 
jungen unb Slnftauungen werben bie irrigen, fein Sille befimmt unmt'U 
telbar ben ihrigen, fte Anteil an feinen ©efühlen unb ©emüthSre 
gungen» Ss if, wie wenn fte jugleit in ihrem £eibe unb in bem beS 
MagnetifeurS $la§ genommen $ättc. w

^in ähnlicher rneif geringerer Rapport fann aut burtp Soernuttlung 
beê MagnetifeurS mit anbern ÿerfonen fîattftnben* — 23ei ben überirbi- 
féen 23iftonen feilt ftch in ber 9?egel auch ein gührer ein, entweber aus 
ber 3ahl oerf orbener befreunbeter ÿerfonen, ober irgenb einer ber feligen

^^Sharafterifift für alle folche SSiftonen tf ber fefe ©laube an ihre 

Realität fowohl oon Seiten ber SSiftonärin, als auch metf ber nätfen 
Umgebung, baoon felbf ber Magnetifeur nicht auSgefhloffen tft

23ei btefen magnetiften 23tfonen ftnbet ftch gewöhnlich etn h#$f be- 
feligenbeS ©efühl eut, welche^ in oerflärter Miene ftch offenbart, auü; 
wirb bemerft, bafj bie Sprache häuf g eine eblere gorm annimmt, patt beo 
gewohnten gemeinen Dialects? bie SonoerfationSfprate ober gar
ein ft einbar oergeffeneS frembeS Sbiom $um 2luSbru<* ber ©ebanfen ge^ 
wählt wirb, Manchmal geht bte 3?ebe in poetifte Diction über, ober 
bie Magnetifrte bebient ftch mit großer Seichtigfeit beS SSerfes? unb beS 
Reimes?, — Sir haben permit in furent Umriffe bte meifen Sunber 
bes? tbierifchen Magnetismus?, fo wie fte münblich unb ftriftlit ft for^ 
pffamen, barjufeHen gefutt- Sir wollen nitt untersten, wie Otel baoon 
ber Selbftäuftnng, bem betrug, ber Sunbergläubigfeit, ber neroofen 
tranfheit, bem Sahnfnn angehört, ober wie oiel als retne Mtturwahr- 
beit ft barauS ergeben mötte; bot ^trb biefeS Sent'ge mitgetheilte h*ntf 
reit^nb fein, uns barüber $u oerfänbigen, wie unfer 3eitalter aus bem 
in ben magnetifhen Zahlungen gelieferten Material oon Dittung unb 
Wahrheit ft eine eigene Mpthe 3* btlben oeranlagt werben tonnte, bte 
mhl not immer in gortbilbung begriffen tf* t x ^

äßenn man bie bisherigen Anläufe, weite ber begriff beS Magne- 
tiSmuS bisher genommen, confequent weiter oerfolgen wollte, fo würbe 
man bittenb unb fpeculirenb beiläufg bort anlangen, wo fton Swe- 
benborg mit fefem ©lauben feinen Si$ hatte, in bie unoernuttelte St««* 
ung aller Seitgeifer, ihrer 3nfänbe, SSorfeHungSarten, Mtturumgebun- 
gen, auf allen näheren unb entfernten Seltförpern* SS würbe nur not 
fehlen, eine SiüenSmatt *u beftyen, bie wunberthätig auf bte Statur unb 
auf anbere enblite ©eifer be$aubernb einwirfte*

C?S liegt in ber unenblit^n (ïrpnnfbilttât beS menftlttßn ©etfeS, 
baf er über bie ©renjen hinuuSfrebt, bie ihm burt pine prafUft-morali* 
fte enbüte ^atur ((Jrbnatur) oorgeftrieben fnb, 3f btefen ©rennen 
gehören benn aut ^ Sinne mit ihrer vielfältigen 23ebtngthetU Sr »tu 
ft biefer entlebigen unb in bie Dinge feiner Dbiectenwelt unmittelbar etn-
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bringen, unb gfaubt, bap ed if)m in ber magnetifcben 23t'pon gelungen tp; 
er mä^nt fogar bad 9D?pperium ber fubjectioen Snbioibuafitäten penetriren, 
bie ©et'per tn t'fjrer gepimpen ©ebanfenmerfpätte erfpätyen $u fönnen. 
Unb atic^ bte materiefle Statur fott tnd Unbegrenzte funuud ntrgenbd einen 
St'berpanb fe$en ber fretefîen geipt'gen 2lnfd>attung. (£d wäre bted mit 
anbern Sorten bte reaU'ftrte UnPerbltcbfeit, bad übertrbtfcbe Sehen, bad 
mir erp nadj bent zeitlichen £obe z« ermarten ^aben*

©d fönnte tn ber SÄenf^^ettögef^t^te eine 3eü fommen, too bt'efeô 
bpperpbppfcbe Ueberpreben fo aflgemetn tourbe, bap bte ntagnettf^en 23i* 
ftonen auffjörten für abnorme 3uPänbe zu gelten, unb unter bte afltägftdj* 
Pen ©rfdjeinungen gejafUt mürben, mo benn audj ber ©taube an bad 
baraud ^eroorge^enbe ©ebanfenfppent (Dogma), unb bte baraud ^eroor^ 
getjenbe Sebendprarid bte größte ^flgemeingüftigfeit erlangte, zu einer 2lrt 
rdtgtofen (£uttud pdj audbitbete. — Senn mtr auch für unfere ^Jerfoti 
nur etne fe^r geringe Ueberjeugung ber Sa^ett ber Sunber bed ani* 
«taten flïïagnetidmud ^egen, fo pnb nur bod) met't baoon entfernt, bte 
0a$e felbp, bte burcf> unzählige gfaubmürbige 3eugniffe nach t^ren £aupt* 
momenten bepätigt mirb, mit öornet>mer $rittf atö unhaltbar befetiigen 
Zu motten. ©3 fc^et'nt und fogar btefe Unp^er^ett zum mefenttitpen 
rafter ber ©rpbeinungdmetfe bed animalen s3J?agnett'dmud, mentgPend für 
bte gegenmärttge (£ntmicfelungdgef(btd)te ber ^enfc^^ett, gehören zn foflen. 
Ueberatt, mo mtr mtt unferm Stffen an bte ©renzen unferer trbtft^en 
©rtpettz getangen, begegnen mtr berfetben Unbeptmmtbeit unb Unpcperl)ett, 
unb pnben unfer menfcbtt^ed SDafetn mtt einem mpptfcben Siebet unbur^- 
bringlicb umtagert, ber nur aflmältg tn tanger gotge ber ©enerattonen, 
tn confequenter gemetnfamer gorfdjung unb gtücfttdjen Offenbarungen ber 
böseren Statur unb bed ©ent'ed zu immer fetterer Klarheit getüftet merben 
fott. Sir Popen z* S3, an fold^e ©renzen bed Stffend bet èrforfdjung 
ber 23ebingungen ber urfprüngltcpen unb forippanzltcpen 3eugungen, bed* 
halb auch jene nicht mtt Unrest ben tarnen generatio aequivoca tragen 
ntupte, bet ben SSer^ättntffen ber fogenannten unorgantfcben ©runbpoffe 
ZU tarent organtf^en 23erbanbe, bet ber 23ereintgung unb Sec^fetmtrfung 
bed ©etped unb ber Materie, ber 0eele unb bed Seibed, bet ben (Erfcpei* 
nungen bed Sagend unb bed 0<hlafed, bet ben Offenbarungen ber äupern 
0inne, bet ©rforfdjung ber pfpchtphen guncttonen, bet ben 9D?pPerten bed 
©efchlechtdlebend, beim ©rfranfen bed Set'bed unb ber 0eele, beim £obe, 
bet ben SBerhältntffen, ben 0pmpathten unb Antipathien ntenfd)tt$er 3n* 
btotbuen tn engeren unb metteren gefettfc^afttt^en 3Serbänben, bet ben 23e* 
geben^etten ber ©efc^t^te, tn mettben bad fyöfytvt Sefen ber 2D?enfcbbe^ 
Zur (^ntmtcfetung fommt u. f. m. (£d t'ft, mte menn burcb eine übertrbtfc|e 
îOîatbt bem menftbtt^en ©etpe etne 0c§ranfe gefegt märe, moburcb er an 
bte 23ebtngungen bed Oafetnd gebunben, tnnerbatb btefer badfentge
ZU oottfü^ren gebrungen tp, mad bte Statur unfered Settför^rö (ber 
©rbgetp) non t^m zu forbern Çat. Senn fot^er ^aturobfcuranttdmud 
matteren Uebermuttj empören mag, fo lernen anbere ©etper baran ft^ tn 
£)emuttj oor pö^erer SOîac^t beugen, unb tn ftetttger 0c§eu um fo etfrtger 
bte grctbettdfpbäre mit ebten audfütten, bte t^nen burd) bte ©nabe
gemäht morben.

©d tp fc^on fett ber ättepen 3ett oon oteten 23eoba$tern ber menfd)* 
ttcfien Statur audgefpro^en morben, bap ber £raum unb fetne oermanbten 
3upänbe bem Sabupnn zu oergteteben feien. Senn mir tn btefen 23er*
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öleicp tiefer ernten, fo ftnbet ftep Xaurn eine ber oielen SapnftnnSfornten, 
bie in ben £räumen niept ipr ©egenbtlb anträfe. Voterfi bie gafelet unb 
palbe 33ett>uftloftgfeit beS ©cplummertraumS, bie ©cplaftrunXenpeit beim 
unooflfommenen (Erwacpen, wäre wopl mit oerfepiebenen (graben unb gor* 
men be$ VlöbftnnS gu oerglet'cpen. Senn ftep beim tiefem (£infcplummern 
bie £raumoorjXeltungen ntepr ausgeprägt paben, feboep opne pragmatifepen 
3ufammenpang in gufätfigen Sïffociationen einanber oerbrängen, unb baS 
gufepauenbe ©ernütp gu frö^Xic^er ober wi^iger £aune jh'mmen, fo paben 
wir einen ber Sftarrpett oerglet'cpParen £raum. Veim noep tiefem ©cplurn* 
mer orbnen ftep bie £raumPilber ooHftänbiger naep (£aufaiitätSgefe$en, 
ermatten fejîern oPjectioen Vejîanb, unb bad gufepauenbe ©uPject ergebt 
ftep ipnen gegenüber gu perfönlicpem Vewußtfein, reagirt auf biefeXben unb 
wirb jur SDîitpanblung fortgeriffen. ©olcpe träume ftnb bem acuten 
SESapnjlnn oergleicpPar, unb werben immer mepr ber Monomanie äpnltcp, 
je entfeptebener fiep ber £raum auf bie ©eite ber ©uPfectioität neigt. 
£>iefe Verglet’cpungen gelten fepon für bie gewöpnlicpen träume, in noep 
pöperem ©rabe für fontnamPule unb animaLmagnetifcpe 3uftänbe. Sun* 
berPar, baß ftep bie ©eele oon ben 2lnjfrengungen beS SacpenS in 
bem tobeSäpnlicpen ©cplafe, unb in ben wapnftnntgen Verirrungen beS 
Traumes ju neuer fôraft erpolen foil, wie wenn fte aus ber geitwei* 
Xigen SIPgelePtpeit nur burep relative £)eSorganifation gu neuem SePen 
wiebergelangen fottte. (Eine $)inbeutung auf bie DeSorganifation beim 
£obe, oon bem wir gleicpfaüS eine SiebergePurt gu kräftigerem Men 
erwarten.

GES giebt auep fcplafäpnlicpe krankhafte 3ufiäube, bie pier noep ferner 
GErWäpnung oerbienen. Sir nennen bie gormen Coma, Carus unb Le- 
thargus. Coma ift ftetS mit fieberhafter Aufregung oerPunben* 5Dîan 
unterfepeibet coma somnolentum mit oorwaltenber Hinneigung gum oott* 
îommenen ©cplafe, unb coma vigil, gwar mit ©cpläfrigfett oerbunben, 
wobei es jieboep nie gum ©cplafe kommen kann. Carus ift bagegen ein 
entfcpiebeneS Vorperrfcpen beS ©cplafeö, aus bem gwar ein (Erwecken mög* 
Itcp, feboep immer wieber ein Vückfaft in benfelben erfolgt. Coma gepört 
fomit bem ©cplummer, Carus bem ©cplafe an. Lethargus iff ber 
tieffke krankhafte ©cplaf, ber fepon an bie Apoplexie grenzt, wo bei (Sr* 
weckungSoerfucpen, fo lange ber 3uftnnb bauert, ber ©epläfer nie gu oöl* 
liger Veftnnung kommt. Von biefen gormen gtePt auep ber gemeine 
©cplaf leichte Analogien, eS kommt pierbei nur auf bie größere ober ge* 
ringere gntenfttät ber SeckungSmittel an, mit benen im Kampfe bie UePer* 
maept be$ ©cplafeS ftep bepauptet ober Peftegt wirb. £>urcp immer wie* 
berpolte gelinbere SeckungSretge, fte feien äußere ober innere, kann ein 
künfkltcpec coma vigil perPetgefüprt werben, ein coma somnolentum burep 
niept auSreicpenbe (SrweckungSoerfucpe, bei natürlicper Hinneigung gum 
tiefen ©cplafe g. V. in ben oormitternacptlicpen ©tunben, unb ber^ tieffte 
normale ©cplaf giebt baS Vtlb beö Lethargus. 2)ie Wenigen bis fe^t 
beobachteten Veifpiele oon epronifeper ©cplaffucpt (3. Dr. ©epneiber, bie 
ibiopatp. epron. ©cplaffu^t, HnW- 1829) erinnern an ben Sinterf^laf 
ber Spiere.

(5nbli^ füpren und bie fcplafäpnlicpen (ïrfepeinungen ber Dpnmacpt, 
ber Apoplexie, beS ©^eintobeS, in bie Legion beS wirllicpen £obeö. ©epon 
ben Sllten galt ber ©cplaf für bas waprpaftefie Vilb beS SlobeS. (ïiner ber 
grieepifepen ©nomenbitpter nennt ben ©^Xaf iïâvajoç tlg nço/ntUr^aig,
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eine £obeöVorÜbüUg, attberÖWO vnvoç Ta /luxçu tov &dvarov fxvaxrjçia — 
©chlaf, ©^lummer, Heinere Stobeömpfterien. 2Btr wollen hier verfugen 
biefe ©leicpung weiter auözuführen, fo vtelletcht auf ber ©pur beö ©cpla* 
feö tu beö £obeô Sttpfîert'en tiefer ein;ubringen.

2ßir vergleichen juerft baö Et'nfchlafen mit bem beginnenben ©terben. 
£)aö ©terben, wo eö aHmättg erfolgt, fünbt'gt ftch an burch ein ©efübl 
von £obeömübt'gfet't, fo tvt’e mir auch eine ©cplafntübigfeit fennen. Eö 
folgen 3tttervaÜe von ©terbefchlummer, wechfelnb mit zeitweiligem Er* 
wacpen zu voriger 23eftnnung ober Uebergang in grabuette ©chlummerzu* 
ftänbe, mit ober ohne bräunte. 23et allem bem zeigt ftch ein .©cpwtnben 
ber ©inne unb ber 25eweglichfeit, wie beim Et'nfchlafen. £)er ©eftchtö* 
(tun wirb umnebelt, baö £ören wirb ferner unb fcpwinbet, wenn auch 
etwaö fpäter alö anbere ©inne, voüftänbig; bie £autempftnblichfeit ver* 
tiert ftch met'fl juerjî an ben untern Extremitäten; auch an ben Firmen 
wirb baö (Gefühl flumpf, baher ber ©terbenbe noch in galtet 23eftnnung 
unb im 23eflreben ftch zu orientiren bie £änbe oft gegen einanber führt/ 
nach benachbarten ©egenflänben taflet unb mit bt’efen zu fpt'elen fcheint, 
befannt alö gto^enïefen, 3upfen am £)berbette u. bergt. 2Bie ftch ©eruch 
unb ©efcpmacf verhalten, bafür ftnbe ich feine entfcptebenen Erfahrungen. 
£)aö ipervortreten fubjectiver ©inneöempftnbungen ber ©pectra im 21uge, 
ber ©eräufche im ©epr, baö §erumwanbern verfcbtebener Empftnbungen 
in ben ©efühlöneroen, 2lngfl, 23eflemmung, £)rucf, Efel, ©chwitle, Söärme, 
$älte, fo wie fte bei Slnwanblungen von £>hnma(hten oft bemerft werben, 
afleö biefeö wirb wohl beim herannahenben ©terbeaet zu bemerfen fein* 
sJtun treten aber auth, fo tvt'e beim gewöhnlichen Et'nfchluntmern träume, 
fo f)kx Delirien ein, enttveber fülle ober von 9îeben unb ohnmächtigen 
^Bewegungen begleitet. SOBenn ber ©terbenöact fehr langfam vorftchgeht, 
j. 23. bei hpkropifchen 2lffectt'onen, langfamem Erflicfungötobe in ber 
@chwinbfu<ht, fo wechfeln folche 3uftänbe mit vollem ober hebern Erwa* 
chen, unb ber £obeöcanbt'bat vermag unö Äunbe zu geben über folche 
innere Vorgänge. £)er ganze ^roceg gleicht bann mehr einem vielfach 
unterbrochenen ©stummer, tu bem man, fo wie bort bem Et'nfchlafen, 
hier bem ©terben jufteht*

Enblich tritt mit bem natürlichen ©chlafe berjent'ge 3uflanb ein, ber, 
wenn auch vielleicht nicht in voKfommene 25ewufttoftgfeit, fo hoch in eine 
höchfte £ocïerung ober 3erfallenhet't ber ©eetenelemente übergeht, wo jebeö 
in feiner monabifchen 23ewu£theit vereinzelt verharrt, t'nbef bie baö 2Ba* 
chen bebingenbe atleö einenbe ^hütigfeit zu feiern fcheint. £)aö t'nbivi* 
buelle £eben fyat ftch auö feiner Totalität auf engere ©rennen concentrât, 
hat bie animalen gunctionen et'ngejMt unb ftch ganz in baö ©ebiet ber 
Vegetation zurüefgezogen, wo noch, auch tm tiefflen ©chlafe, eine t'ntenftve 
SBirffamfeit ftattfinbet. — 2luch beim ©terben fehen wir in vielen gälten 
einen ähnlichen Moment eintreten, tnbem baö Eerebrofpinalfpflem, fofern 
eö ben antmalifchen gunctionen vorfleht C^lfv ©rof^ unb fieinhirtO, ftch 
bem allgemeinen Sebenöverbanbe zuerfl entzieht, ober vietlei^t nur noch 
in feiner 23ezt'ehung z«m ©anglt'enfpflem unb mit bt'efem felbfl fortlebt, 
t’nbem Dîefpiration, ^)erzfchtag, SBlutumlauf, 23ewegung ber ^ärme, felbjl 
tm geringfien ©rabe ©ecretion unb S^efpiration unterhalten werben. £>aö 
mag nun beim gewöhnlichen ©terben fehr furze 3ett anbauernt längere 
3eit, felbft Monate lang erhält ftch btefeö Minimum beö vegetativen 
benö in ben verriebenen gormen beö lethargifchen ©chlafö, unb normal
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bet 2Bütterf#tafern, mo ed beinahe bit $um fôetmteben berabgefunfen fein 
fann. $?an tonnte Don fot#en gatten fagen: b at animate Sehen t'd in 
bad oegetatioe abgedorben, nnb ifî im begriff, nocÇ ferner in bad pbpd* 
catif#*#emif#e ab^uderben. — Vei tangerem £obedfampfe fann ein fot* 
#ed 3wrüctfatten bed animaten t'nd oegetatioe Sehen nnb 2Biebererma#en 
in«5 normate mieberbott oorfommen. 6#mer ift bie ©ren$e an^ugeben,- 
mo aïïe 0pur bed oegetatioen Sehend aufbört unb ber entf#t'ebene Üeber* 
gang ind elementare eingetreten t'd- 3Öabrf#einti# giebt ed |ier eine 
Üîeiije Don 3«ftanben, aud benen no# immer eine Ermeäung ind ma#e 
animatif#e Sehen mögti# ift, toenn au# nur eine funjlttc^e, mit fur$ 
fotgenbem 3«rücffatXen. 0ettene 33eifpicte baoon fommen bei Sieberer* 
mecfungdoerfu#en Erfrorener, Erfîi^ter Dor. 3d einmat bad ©t'nfen bed 
Sehend über jene ©ren^e bi^^uOgetommen, tonnte faum ein SBunber mehr 
biefe Vemegung na# ben liefen bed £obed ^tn rückgängig nta#en. Ed 
f#eint, baf biefer 0#eibepuntt in ber £obtenftarre $u fefen fei, Don met* 
#er aud ber inbioibuette £)rganidmud enbti# gan$ ben attgemeinen tettu- 
rtf#en ^Sroceffen Derfatten ift.

£)o#, too immer d# bie 0#eibetinie beö inbioibuetten Sehend beftn- 
ben mag, mir nennen, na# Ueberf#reitung berfetben, ben abgeftorbenen 
Drganidmud, mit 23e§ie^ung auf bie no# oorbanbene Integrität ber äu* 
fern ©ejtatt, eine Sei#e, unb man tonnte biefe mit bem 0#täfer oergtei- 
#en. £)er Unterf#ieb beiber mirb im gemeinen Sehen beuttic^ audgebrüät, 
baß bort ber Seih entfeett, fyitx no# befeett gemeint mirb« £)iefer notb* 
menbtge £)uatidmud ber practifc^en Sebendanftdü fefct eine @etbftftänbig^ 
feit ber ©eete Doraud, na# metier d# biefe mit ihrem Sethe mehr ober 
toeniger innig Derbinbet ober bie Vanbe toctern, ober au# d# gän$ti# 
Don ihm f#et'ben tann. £>o# mirb teetered gemöbnti# nie ganj oottdän- 
big oorgefMt V?an bentt ft# ben Verdorbenen ru^enb im ©rabe, bad 
Ermeätmerben am jüngden £age ermartenb. £)a§er bie 0#eu Dor jeber 
3erdücfetung ber Set#e. Stuf bie Vefkttung ber Set#e mürbe baber Don 
jeher bei atten Vötfern ber Erbe große ©orgfatt Dermenbet. SÖo Sei#en* 
oerbrennung ftattfanb, fottte bied eine Verftärung bed Seibed, gtei#fam 
ein Stufßeigen beffetben na# £)ben, mit ber ft# erbebenben ©eete heben* 
ten. Von äbnti#en VorfMungdmeFen f#retbt ft# ber ©taube an bie 
Erf#et'nungen Verdorbener in ber Wâÿt ber ©räber, ber Euttud ber V?au* 
foteen unb ^tr#böfe, ber Sßunber ber Dîetiquien, ÿtx. Stu# ber Vottd<= 
abergtaube Don ben Vampiren gehört in biefen Vordettungdcpctud. 3m 
äpnti#en ©inné $at au# bie fentimentate ^oefe attcr Sitten ben lobten 
mit bem @#täfer oergti#en. î'ie gemöpnti#e Erfahrung täft und über 
ben ©terbendact gan^ im 2)unfetn, mir nehmen nur ein äufered 3erf^tfeD 
ber organt'f#en Sttbioibuatform mapr, mie d# inbef bie ©eetenträfte Der^ 
Ratten, bteibt und oerborgen. Vit Stnatogie bed gemeinen ^entend fotgert 
aud bem d#tbaren 3^f«^en Sttbioibuaftebend au# bad Stbfterben 
ber @eete. 3« btefem 0inne tauten bie Steuerungen über bie lobten 
ni#t btod bei Libertins, fonbern au# bei frommen unb gläubigen 3D?en* 
f#en, Don ber Dötttgen ©efüptd* unb Vemufttodgteit, Don ber emigen 
Sîupe na# bem ^obe, bei ber an feinen gortf#ritt bed Sehend ntepr ju 
benfen t'd, mad bann mit ber ^tarpeit ber pimmitf#^n Slnf#auung unb 
anbern fot#en retigiöfen Vordettungen tut 2ßt'berfpru#e de^* ^ id 
unleugbar, baf und bie ^atur bur# bie Erf#einungen bed ^obed in un- 
ferm ©tauben, Renten unb Erfahren in ben größten 3ü>iefpatt Derfe^t,
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unb bag, mena t'rgenbmo, |tcr ber biport'fcbe Aus?gang$punkt akkeö 
^eren ^Denkens? fur bte 9)ienfcbbeit gu fuc^en fet, ber Hebung gunt 
($5ebanken ber Emt'gkeit, tut ©egenfage ber oerfebminbenben eubkiepen £e* 
bens?fornt.

SDßtr möchten bte Aebnkicbkeit gtxn'fc^en Schlaf unb £ob in fokgenber 
pfpebokogifeber £)ebuctt'on ber iBorgekkung näher bringen. 2ßenn nur aus 
einem gefunben, tiefen, traumkofen ©ebkafe nach 6 bis? 7 ©tunben ermaßt 
pnb, unb auf bas t'nbeg nerfloffene 3eitmag reftectiren, fo ftnben mir, 
bag für uns? in biefem ©ebkafe gar feine £>nt öerfloffen ip, bag p<b jene 
gange 3eitfänge fap auf einen einzigen Moment rebuciren taffe, ber, in* 
fofern er gmtfeben anbern 3eitmomenten beS 2ÖacbenS eingepbkoffen ifî, 
akkerbings? auch ber non un$ erkennbaren objectioen 3eit angeprt, in fei* 
ner D7a^barf^aft mit anbern bemugtkofen Momenten im tiefen ©ebkafe 
unferm SBiffen gang entgegen t'p. Ebenfo entgeht un$ im 3«P^nbe be$ 
©ebkafe*? alte Anfcbauung beS Raumes, fo tote jebe ©pur bes? SOßelt^ unb 
©ekbpbemugtfeins?, mekepes? teuere erp beim Ermacpen, oft nicht opne 
©cbmierigkeit, burcp Anknüpfung an bie Erinnerungen bes? früheren Stages? 
mtebergefunben mirb. 9D?an benke pep biefen 3upanb ber 23emugtkopgkeit 
langer anbauernb, £age, SBocpen, Monate (tote bei £etbargifcben) unb 
fo fort in unbepimmte 3oit hinein, unb aus biefem ein mögticpeS Ermacpen, 
fo mürbe bei biefem betfäuftg baffelbe erfolgen, maS nach einer eingigen 
97acpt tiefen ©cpkafeS. £)ie fo oerfepkafene, no<p fo kange 3**6 hätte nur 
bas? 2ftag eines? Augenblicken $?an konnte fornt't fagen : bie ©eeïe giebt 
pep ma'prenb jeher, ob langen ober kurgen ©epkafepoepe, in bie Emigkett 
t'bres? SKefens?, in einen geit* unb raumkofett 3uftanb gurück, unb gtebt 
für pcb t'bre bure^ ©innïicpkeit bebingte ©eïbperfcpetnung auf, ohne jeboep 
bie 23egiepung gum materiekken SDafein oökkt'g abgubreepen, bie pe oiekmebr 
in erhöhter Secpfekmirkung mit bem Ermaßen mieber aufnimmt, inbem 
bte pcb mäprenb bes? ©cpkaf’S forterbaktenbe organise Snbiotbuakität bes? 
£eiheS akke 35ebt'ngungen ber t'nnern 23egtepung unb Erneuerung in unun* 
terbroebener 3bentität gu betoapren nicht aufgebört pat. 33eim £obe bietet 
pcb uns? fepeinbar nur bie eine ©eite btefer Vorgänge bar. £)t'e ©eeke 
giebt pcb in bie Emt’gkeit ihres? SBefenS gurück, für pe gebt bas? 23emuft* 
fein, bie Anfcpauung oon 9îaum unb 3eit mit ihrem pnnkiepen Snpakt oer* 
koren, dagegen, fo febeint eS, mt'rb bie kebenbige 23egiepung gu ber bin 
pertgen organt'fcpen Snbtoibuakität, bem Setbe, ookkkommen gerpört, t'nbcm 
btefe in 23ermefung übergebt, unb in bie akkgemeinen Ekemente ber Erbe 
gurückfakkt. Es? kann fomit nicht mehr eine neue Anknüpfung bes? 25e* 
mugtfetnS in bemfekben 2etbe pattpnben, unb ber £ob, tote er uns? pnnticb 
erfepeint, mürbe, rnt'e es? auch bie gemet'npe Anpcpt meint, akkem SDafein 
ber ©eeke, in ber Art, rnt'e es? uns bekannt t'p, ein Enbe machen. ©0 
ooret'ftg eS aber märe, ber fc^kafenben ©eeke bie 9D?ögkicpteit beS näcpp* 
eintretenben ErmacpenS abgufpreepen, ebenfo märe eS ooret'kig, fokebes? gu 
tpun bet ber im Stöbe entfepkafenen ©eeke. ©okebe Eonfequeng gebt aus? 
bem natürkicben SBorurtpetk peroor, bag man bas? £)afet'n ber ©eeke nie 
anbers? aks? mit bem £eibe, unb bureb biefen oermittekt oorgekkt; unb menn 
man bart'n noch met'ter geben mikk, für pe einen ©t$ im ©ebt'rne, mo 
mögkitb im kkeingen ^aume, fa in einem eingigen funkte, auffuc^en möchte. 
Doch kann ber eigentliche ©t'§ ber ©eeke nur bas? emt'ge, gett«= unb raum^ 
kofe E5eipes?mefen fekbp fein, aus? bem pe nur fcbet'nbar in bte ©franken 
ber Enbkicbfeit ber meitkicben 9kekation b^ortritt, unb in mekebes? Sßefeu
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ihr bte Etnfehr immer mteber offen fte^t, ober eigentlich nie unterbrochen 
merben lann. Um jeboch für bte Borgellung einen > näheren Uebergang 
$um organifchen 3nbtotbuum $u oermitteln, beule man geh, bag bad ©et» 
gedmefen aid (Seele, fobalb ed in bte Relation mit ber materiellen 203elt 
überhaupt getreten t'g, tn btefer auch forttoährenb beharrt fotoohl jnnt 
gefammten Unt'oerfunt, aid indbefonbere ju begt'mmten ©ebt'eten begelben;

B. für und $u bem unfered Erbförperd, unb bag tn btefer ftcb fort«* 
erhattenben Begehung bte Bebtngungen ber Erneuerung ber mit bem 
Oobe ^ergörten organifchen 3nbioibualität, ober ber 2&t'ebererf<haffung et'ned 
neuen Sehend für bt’efelbe begrünbet gnb, Oa bte 23orfehung (bte Üftacht, 
bte uttö biefe irbifche ©eelenfchranle $ugemtefen) bte Eingcht tn folche 
23erhältnige unfrer Erfahrung greng endogen hat, fo gnb mir theild ge* 
brungen, une? nach übertrbtfchen Offenbarungen um$ufehen, theild ben 23er* 
fuch $u machen, burch metaphpgfche ©peculation unb 33h<antafte bte Er
fahrung leiblich $u erfe^en, mobei und analoge Erfahrungen tn ber sJ?atur 
$u £ülfe fommen mögen, 203er lennt nicht ber 2Uten fchöned ©pmbol 
ber Ungerblt'chfeit, ben and ber ^uppe heroorbre’chenben ©chmetterling? 
bie liebliche gäbet oon ber ^fpche ber neugierigen, bte, betäubt oon aoer- 
ntfthen fünften 2ltnor, bie atterbarmenbe 9?aturfraft, oom Oobe^ur Un* 
gerblichleit rettet, gehört gleicpfalld hierher; ed ift nur eine mpthifche Um* 
f^retbung naturpbtlofophifther 2lnfchauungen. Oie neuere 9^aturn?iffenfc^aft 
bietet und noch mehrere ©pmbole bar, Oaht'n gehört oor Ottern bie Sehre 
oom ©enerationdmechfel nteberer ^^tergef^techter, Oad 2lmmenthier geht 
ju ©runbe, hoch fchon enthält ed in feinem 3nnern eine ganje ©eneration 
neuer lebenbt'ger gnbt'oibuen fchet'nbar höherer ©attung, bie aldbalb unter 
freieren 23erhältntffen bad Sehen fortführen, 2lber auch feber anbere ©e* 
nerationdproeeg im Zfytxt fann und aid ©pmbol gelten bed ftcb aud tn- 
bioibuetlem £obe get$ erneuernben ungerbltchen Sehend,

3uerg betrauten mir ben ©enerationdproeeg in ben Qnbioibuen, um 
baoon etn ©let'chbilb ^u erhalten für einen ©enerationdproeeg, ber mit 
bem Oobe feinen Anfang nehmen möchte. — Oie ©eele ig nicht blöd bad 
^3rincip ber im 23emugtfein ftch bethätigenben geigigen träfte, baffetbe 
©eelenmefen tg auch ^rinct'p bed oegetatioen Sehend im tnbioibueflen Dr- 
gantdmud unb ber innerhalb biefer Sebendform oorgehenben generatioen 
ÿrocege. Otefe begehen in fortmährenben 3*ioolutionen bed gefammten 
generifehen unb tnbiotbueïïen, leiblichen unb pfpchifchen, Sebendtppud, in bem 
Elemente ber 3eugungdgoffe, in melden gleichfalls inbioibuelle gornten 
angegrebt merben; männlich aid ©amenthierchen, aid ^etmblädchen meibtich* 
Ourch ben generatioen 3nootutiondproceg geigt bad tppifch bebingte ©ee* 
temoefen aud feiner 2lügegenmart, im gefammten inbtoibuellen Drgantdmud 
(biefer 203elt im kleinen) in bie minjige Begrenztheit bed 3eugungdele* 
mentd, naepbem ge bie quantitatioe Materialität bid §um Minimum ab- 
gegreift, unb tn biefem nur noch aid beinahe reine Dualität, aid ibeal* 
realer $etm ipr Sefen aid Entelecfcie erhält, ©o bilben geh männliche 
unb metöltche Meinte in ben entfprechenben ©efchlechtdbrüfen. Bit't ber 
Befruchtung, ber materiell*bpnamif<hen Sechfelmirfung ber 3eugungdgoffe, 
tritt für bie 3n^i^tbuaïform btefer lectern ein relatioed 2lbgerben ein, 
moraud jeboch halb neued Sehen, ^ö^ere organtfch*pfp(hif<he Snbioibualifa- 
tion heroorgehen fott. 9^a#bem bad Eichen oom männlichen 3e«8utîÔéiS 
goge imprägnirt toorben, geht bie frühere, fchet'nbar inbioibuelle, gorm 
bed ^et'mblädchend ju ©runbe, ed oerfchtvinbet, feine glüfggleit oergegt
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in ben ^aljrungbßoffen beb Dotterb. ©benfo ftnbet ßt feme ©pur me$r 
Don ben früher fo bewegungblußt'gen ©ament§ierten. Dafür beginnt ein 
neueb Sîegen unb ^Bewegen tn ber ^eimmembran beb ©t'tenb unb in ber 
Don t$r umftloffenen Dotterfubßanz. ©b bilben ßt regelmäßig, in bic^o= 
tomifter ^rogreffton, ©infurtungen unb Abteilungen ber Dotterfubßanz, 
bib fit eine neue, oon ben urfprünglt'ten Dotterförnern wefentlt't unterftie* 
bene, (Generation fleinper Körner ober 3eüen gebilbet Ijat, bie nun alb 
©ubftrat neuer generattoer Umbilbungen bienen follen. Dann erfteint 
an berfelben ©telle, mo ber @i£ beb ^eimbläbtenb war, eine lineare 
23ilbung, bie (Grunblage beb fiinftigen Cîüdgratb, alb Anfang einer neuen 
inbioibuellen Drganifation, in melier (am auffallenbßen beim Sftenften) 
bie Dualitäten beiber ©Iterntnbtoibuen, pfytift unb leiblt't oerftmoljen, 
in ber golge weiterer Sebenbentwicfelungen in geiziger unb materieller 
©pljäre jur Darßellung gelangen follen. 2Öir fe^en fomit im (Genera* 
tionbproceß aub bem £obe untergeorbneter 3nbioibualbilbungen ($etnt* 
blähten unb ©aamentfjterten) neueb Seben, neuen inbioibuellen leeren 
Drganibmub Çeroorgeljen. — ©o mag mit bem Abfterben jebeb menftli* 
ten, ober überhaupt tieriften gubioibuumb ein allgemeiner gort* unb 
üfteubilbungbproceß im gefammten Seben ber ©rbe (inbbefonbere im Suft* 
meere) eintreten, beffen le^teb ÿrobuct eine neue organise gnbioibual* 
bilbung iß, ein neuer oerllärter Seib ber unßerblt'ten ©eele. 28te lange 
aut biefe üfteubilbung baure, wie lange aut bie ©eele alb bewußtfeien* 
beb ^rincip wäljrenb biefer ^eriobe in einem bewußtlofen 3ußanbe, ohne 
Anftauung oon 9îaum unb 3ett befangen fein mag, mit ber SBoHenbitng 
beb neuen Seibeb erfolgt bab ©rwaten, unb bie not fo lange 3eit beb 
£obebftlafeb wirb ebenfowenig geretnet, wie bie ©iunben beb tiefen 
©tlafeb ben Momenten beb waten Sebenb beige^äßlt werben. 3t motte 
bei foltern 0?egenerationbproceß nitt an bab benfen, wab fit an ber 
Seite oor unfern Augen ereignet Der gemeine Sftaterialibmub läßt fit 
bamit abfinben, baß burt bie gäulntß, burt bie §umt'ßctrung unb Siefe* 
rung oon 9?al)rungbßoff an ^ßanzen unb Dljiere, ber Drganibmub nitt 
aufbört eine Art Sebenbproceß fortzufü^ren, unb inbem man feine mate* 
rieHen 33eftanbt^eile fur unjerflörbar galten muß, bie $eränberungen unb 
Umwanblungen in alle ©wtgfeit lein ©nbe nehmen werben. 2Bie fit 
habet bie 3bentität beb inbioibuellen 33ewußtfeinb ber ©eele jurett ftnbe, 
flimmert ben 2>?aterialißen am went'gßen. Dtefe Art materieller Unßerb* 
lit feit fann hier burt aub nitt gemeint fein, inbem unb ot'elme^r an bem 
^Begriff ber ©rjeugung einer Oberen fäfytftyUibiifyn 3«bioibualität ge* 
legen fein muß.

2Bt'r gingen bet gegenwärtiger Darßellung oon ber SSoraubfe^mtg 
aub, baß bab (Getßebwefen bei feinem gnbioibualifattonbproceß tn feinen 
£erabßetgungen in bie materielle 2Öelt (oerglet'tbar ber generatioen 3noo* 
lution im inbioibueflen Drganibmub) oorerß mit ber gefammten Materie 
ßt oerbinbet, fobann tn immer engere Begrenzungen einge^t bib t'nb 
materielle (Gebiet irgenb et'neb SBelttßeilb Q. S3* unfereb ©onnenfyßemb, 
unb ferner unfrer ©rbe), bib jule^t tn bie (Grenzen eineb inbioibuellen 
menftlt'ten Drganibmub. Diefem großartigen SBeltt'noolutionbproceß ge* 
genüber, unb aub tljnt in weiterer gortfegung, geljt ein entfpretenber 
©oolutt'onbproceß auf, beffen Anfang bie Generation, beffen gortgang ber 
tnbioibuelle Sebenblauf, beffen unenblt'te gortfegung bie übertrbtften ©nt* 
witfelungen ßnb, bie mit bem £obe treu Anfang nehmen.
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Lluth bie bt^er erfahntngSmäßig gemonnenen, ober mit mcta^^ftfc^er 

donfequenj ftngirten, 5lnf(hauungen über ben antmaîtfdjen 3Ragnetiömu$ 
bieten uns Llnatogieen bar, um und über bie nächfte Lebensform ber 0eele 
na<h bem Dobe eine Stuftet au bilben. Die 0eele fuÿrt in gegenmarti- 
g er irbifcher DafeinSmeife ein Doppelleben* Sorerft ein burch ben ftnn- 
ticken Seib bebingteS, fobann ein über biefe ®ren$e fuh in bie umgeben- 
ben (£rbgebilbe erpanbirenbeS, mit bem Leben ber (£rbfeete urfprünglith 
oereinteS Dafein* 3a in btefer ^Bereinigung, in ber Einigung mit ber 
BeTtfeete, bringt fte felbft über bie irbifchen 0chranlen, in unmeßbare 
Beltraume mit ber geizigen Kraft beS 23emußtfeinS, alle Materie unb 
alle gleichartigen befreiten Organismen anberer Beiten bur^bringenb. 
DtefeS in ber Beltfeele gegrünbete Leben tritt erfî mit bem Llbfterben 
beS irbifc^en Leibes in feine ootlen Rechte, inbem in aufjîeigenber <0tu- 
fenret'he bie inbioibuetle 0eele au höhereu öligen Lebensformen ftcß 
cntmitfelt, mo fte etnerfeitS immer tiefer baS 3nnere ber materiellen Ra- 
tur anfchaut, anbererfettS mit ber (Seiftermett fteigenb innigere SBerbtnbun- 
gen etngeht*

$0$ müffen mir hier beS tranSfrenbentalen 0tanbpunlteS jur Vluf- 
faffung biefer SBerhältniffe ermähnen*

DaO abfolute 3$, ober ber reine (Seift, ift bie alfctmge unenbltcpe 
(Srunblage aller Triften*, Die äußere Raturanfchauung ift nur eine notf)- 
menbige Swtn feiner 0elbfterfchßinung, unb burch biefe bringt er jur 
0elbftanf<hauung, au Freiheit unb 0e(bftbemußtfein htuburth* 3ebe f$etn* 
bare Unterbrechung btefeS ‘ÿrogreffeS, bie als 33emußtloftgfeit (°b tut 
@(blafe ober im Dobe) eintritt, lann nur eine relatioe Ruhe jener 23e- 
megung fein, bie aus unenblicher Diefe mit frets erneuter Waÿt je»e* 
hocpfre Biel, baS 23emußtfein, anfrreben muß, moburch baS enbliche Cempi- 
rifc^e) 3$ in immer neuen Relationen burch itnenblic^e Lebensformen frch 
offenbart, ohne je baS emige Befen beS (SeifreS au erfchöpfen* pr bte- 
fen 0tanbpunlt ftnb bie reale 5Infc^auuttg beS Backens fo gut mie ber 
Draum, ber 0chlaf mie ber Dob, nur relatio oerfrhiebene Bufränbe, nur 
mechfrlnbe 0chranlen, bie an ber Befen^eit unb Sbentität beS geizigen 
Selbfr räumlich unb amtlich oorübergehen, ohne ben (Stauben unb baS 
(Sefübt ber perföntichen Unfrerblichleit im geringen a« erfc^üttern*

Bum 0cbluffe noch einige theoretifche Betrachtungen über baS Befen 
unb bie Befragungen beS Badens, 0chlafeS, DraumeS unb ber oermanb- 
ten Bufränbe* Oben Ratten mir unS mehr mit beren (£rfrheinungen be- 
fôâftigt. Bir fuchen je$t i^re Begrünbung* Diefer (Segenfranb, mie 
jeber anbere oon folder £bhe unb fo vielfältiger 33ebingt$eit, laßt für 
feine Liuffaffung bie verfc^iebenartigften 0tanbpunlte au* ^ »erben uns 
nicht auf eine einige befcbränfen, inbem mir überaeugt ftnb, bap bie Klar
heit ber (Sinftcbt nur geminnen lann, menn mir ben (Segenfknb oon meh
reren 0eiten tVS Ltuge faffen. ,

Der letbltch^f^chifche DrganiSmu^ beS SReufthenJft etne Belt tm 
Kleinen, eine 0ptegelung beS großen UntoerfumS in enbti^er inbivibueHer 
23egrenaung. BaS bort mit bem (S^arafter ber ^lUgemeinhßit oorfommt, 
ftnbet ftcb h?er 33efonbereS fpectftfc^ SßebingteS* Sut Unioerfum, fo
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weit eö ittiferer ©rfaprung offen fept, unb fo meit mir in ferne liefen 
burtp Analogie unb 3nbuction gu bringen oermögen, ftnfeen mir geizige 
unb pppffpe Kräfte auf bem gemeinfamen Voben ber Materie mirffam, 
jene mit Vemuftfein unb ©etbfbemuftfein, tiefe bemuftloö. ^ 2lucp innere 
palb unfereö Organiömuö ftnben mir gleiche ©Reibung. £)ie gunctionen 
beö animalen Sebenö fnb mit Vemuftfein unb ©elbfbemuftfein begleitet, 
bie beö oegetatioen in ber Sieget bemuftloö, ober nur mit bunftem ©efüpl 
begabt, bie rein pppfcatifcpen ganj oom Vempftfein abgemenbet. 2Öir 
machen immer tpeitmeife unb fc^tafen jugteic^, jeneö in ben animalifpen, 
biefeö in ben oegetatioen Organen. 2ßir matpeit aber unb fcplafen aucp 
abmecpfelnb innerhalb ber animalen ©ppäre, inbem pier halb bie eine, 
halb bie anbere Sebenöform ^eitticp bie Oberpanb geminnt. Ob aucp im 
Unioerfum, ober in größeren ’2lbtpeilungen beffelben ein folder periobifcper 
Sßecpfet oon ^Bemuftfein unb Vemuftlof gleit eintrete, liegt auf er ben 
©rennen unferer (ÜErfaprung. 9ta bie üïïptpe Cbie trbifc^ej magt eö, oon 
folgen ^erioben beö Bacpenö unb beö ©cplafeö beö Seltgeifeö $u fpre- 
cpett, inbem abmecpfelnb bie 2Bett in baö (£t?aoö jumcffeprt, unb auö bemfetbcn 
mieber erfleht. (£ö bleibt aber unoermeprt, folcpe 2lnalogieen oom trbifcpen 
$?enfcpenteben auf jebe anbere entließe geiftige Snbioibuatität, unb fotXten 
eö Planeten * unb ©onnengeifer fein, übertragen, ©ö liegt aucp im 
Vegriff beö ©eifeömefenö, baö Attribut beö Vemuftfeinö alö jur bloßen 
©rfcpeinungöform gepörig, jeittiep $u regiren, unb fo 3ufänbe beö 6(pla- 
fenö unb beö SBacpenö meepfetn $u taffen. 2lucp im begriff ber enbltcpen 
traft, bie nur eine befimmte ©umme $ur Oiöpoftion für i^re SOßirlungen 
\at, ifî eö begrünbet, baß ein 93tuö ber 2ßirffamfeit in ber einen gorm, 
ein $tinuö in ber anbern $ur gotge pat. ÜJtan nennt biefeö Verpältniß 
bie Polarität ber traft, melcpe fo auö ber gbentität i^reö Sefenö in ent- 
gegengefefcten (£rifen$formen $ur (ïrfepeinung frebt, tpeitö räumlicp, ( mte 
pier in animalen unb oegetatioen Organen unb gunctionen, tpeitö seitlicp
im SBacpen unb ©Olafen. ,

2)ie empirifepen ^Jppf otogen, gemopnt überall un Orgamömuö be- 
ftimmte gunctionen £U fuepen, fonnten ftep mit biefen 2lligemeinpeiten ber 
3?aturppitofoppie niept jufrieben feilen. @(pon Vicpat unb ©all Ratten 
auf ben ©egenfa£ beö gangliöfen ober fpmpatpifcpen, unb beö cerebrofpi- 
nalen ^eroenfpfemö aufmerffam gemalt, noep mepr aber Oteit bie oer- 
fepiebene Dïatur biefer Heroen inö Sluge gefaßt. £>aö Sebenöprincip tf 
turc^ Vermittelung ber ©angtien unb iprer Heroen auf bemußtlofe SDBeife 
unb infinctartig naep eingebornen formen in ben oegetatioen gunctionen 
mirffam, burc^ baS cerebrofpinate ©pfem bagegen miTft bie bemuftfeienbe 
©eete auf bie tfferifdjen Organe. 3^iMen beiben ©pfemen if jebodj 
feine abfotute ©renje gegeben, nur bie ©ren^ganglien beö ©pmpat^icuö 
palten bie Verminung beiber ©infüffe im normalen 3ufanbe auf, bie 
j[ebocp halb bei gefeigerter Sebenömirffamfeit ber einen ober ber anbern 
Üfteroenart bur^bre^en fann. Ourcp oormattenbe ©anglientpätigfeit, bie 
f^ auf baö Çerebrofpinatfpfem auöbreitet, mirb baö Vemuftfein umbäm- 
mert, bie SBiltfür gebunben unb enblicp in ©(piaf unb ooHe Vemufttofg- 
feit oerfe^t. dagegen bringt oormattenbe £irntpätigfeit in erpöpten 
©raben, fetbf in ben fonf bemuftlofen ©anglienneroen, ©mpfnbungen 
unb ©efüple peroor, bie ftep fogar ju fnnlicpen pnagnetifepen} Slnf^auungen 
feigem fönnen. 3m magnetifepen Sßacpen mirb baö gefammte sJ?eroenfp- 
fern cerebral, bie ©eelenfraft fegt ftp in gtei^eö innigereö Verpaltnif
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mit aller Vervenfubftanj, unb fo gelangen auch bie beiben 9?aturtnßinfte 
$um Vemußtfein, unb bte üftaturbeilfraft mirb $ur 55rognofe unb Therapie 
burch Vermittlung bon Verkeilungen unb Shorten.

SDîan ftettt auch bie VSechfelmirfung ber beiben -ftervenfpfteme in Ve$ug 
auf ^Bachen unb ©chlafett in folgenber SBetfe bar.

£)er vegetative 93roceß probucirt in ber Sftervenfubßanj ein Nerven* 
agenö (anal°3 bent electrifchen gluibum), an beffen Verbrauch bte 
tigfeit beö cerebrofpinaïen 9tervenfpßemö mährenb beö ïBachenô gefnüpft 
ifh Wlit aïïmâltger ©rfchbpfung beö 9?ervenßuibumö tritt bet einem be* 
ßimmten ©rabe ber Verminberung Vemußtloftgleit unb <3c^Iaf ein, mit 
Ceffation ber cerebrofpinaïen SBirffamfeit. £>er ununterbrochen fortge^enbe 
Vegetationöproceß erfe^t mährenb bem baö 92ervenagenö mieber biö $u 
bem ©rabe, baß eine neue 3ehrung beffelben fîattftnben fann, unb mit 
t'hr ber 3uftenb beö VSacpenô mieber eintritt. Vach btefer Vorßeüungö* 
metfe mirb bte Stfervenfraft materielDbpnamifch probucirt, bte Heroen ftnb 
bte Collectoren unb (£onbuctoren berfelben, fte erleibet eine Vermehrung 
ober Verminberung, fte lann fogar qualitatif alterirt merben, eö fönnten 
felbft Oiualitätöänberungen berfelben Vebtngungen verfepiebener 3ußänbe 
beö SÖacpenö, beö ©cplafenô unb ber Traume fein. £)tefe unb ähnliche 
2trt von 2ïuffaffung, ber bie Analogie mit phpftcalifchen Kräften $u ©runbe 
liegt, macht nicht 21nfpruch £heorte 5U het'ßen, iß jeboep für bte meiften 
(Capacitate« geeignet, ftep von ben ©egenßänben eine befriebigenbe Vor* 
jMung $u bilben.

Slnbere ftypftologen haben verfugt, im cerebrofpinalen ^ervenfpßem 
auöfcplteßlicb bie Vebtngungen beö Sachent unb beö ©cplafeô auftufucpeit. 
Vefonberô put ftch Dr. S* grt'eblänber (Verfucp über bte inneren ©inné 
unb ihre Anomalien, Setpjtg 1826) viel Sttüpe gegeben, baö Organ beö 
©cplafeö im ©eptrne felbß $u ftnben; jeboep roar eö mehr eine gorberung, 
ohne baß er im ©tanbe gemefen märe, eé fpecieü angeben ju fönnen. 
ipätte er lieber baö Organ beö 2Bacpenö gefugt, unb auf bie barnalö fchon 
bekannten glourenö’fcpen ©rperimente über bie $irnfunctt'onen ^ütfftcpt ge* 
nommen, er hutte eö unfehlbar im ©roßpirn gefunben. 211ö icp grieblän* 
berö Vucp laö, unb naep ben Vebingungen beö ©cplafeö im ©eht’rne, 
mit beffen fpect’eHer Anatomie ich gerabe bamalö befcpäftt'gt mar, nach* 
fuepte, bot fiep mir folgenbeö Slppercü bar. @ö ift lattrn $u $meifeln, baß 
baö große ©epirn vorjugömeife ober audfcplteßlicp baö Organ ber ©en* 
fation, ober beö Vemußtfeinö überhaupt, unb fomt't auch beö ©elbßbemußt* 
feinö fei. Oamit märe eö auch baö Organ beö Vkchenö, beffen mefent* 
Itcheö Attribut baö Vemußtfet'n t'ft. Ote Vebtngungen beö ©chlafeö müf* 
fen alfo unter benen ^u fuchen fein, melche burch ihr ©egebenfein im 
©roßht'rn btefentge ^hütigleit aufheben ober mentgftenö befchränfen, baoon 
im thterifchen Organt'ömuö bie ©rregung ber ©enfation, beö Vemußtfetnö 
abhängig iß:. Oiefe iß nun junä^ft bebingt von ber Integrität ber ©true* 
tur unb ber (£ohäfton ber $irnmajfe, unb von einer angemeffenen freien 
SSechfelmirlung jmif^en ihr unb bem Vinte ber Dîeprobuctt'on unb beö 
©rregungöjußanbeö, ber mieber außer ber ebemtfeborgantfehen ©inmirfung 
einen gemiffen ©rab mechanif^er ©pannung gmifd&en Vlut unb §irnfub* 
ßanj vorauöfe^t. 2G3ir feiert fc^on Vemußtloßgfeit eintreten, menn bie 
(^ohäßon burch üußeren Orucï veränbert mirb, eö fei bt'eö burch 2lfterge* 
bilbe, mafferfüchttge Slnfammlungen, Orucb burch 5ontuneïïen bet $inbern, 
burch ^repanationöbffnungen ober auch burch ©rfebütterungen, ïranfh>afte
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©rmeûhung, organise 5tuöartung. 2Btrb bem ©ehirne Q. 53« hei. Blut* 
oertujt, Släphprie, ©ompreffton ber ©arotiben) 53tut endogen, tritt Dfm* 
macht ober 0opor nu't Bemußttoftgleit ein, ma$ ntan bann burch einen 
©ottapfuö beö £irn$ erffärt ; aber auch bei Ueberfüttung ber §irngefäße, 
0todung burch ©rbroffetung, Ergießung be$ 33Iuteö ntelben ftc^ apoptec* 
tifc^e Bufätte mit 0chminben be$ Bemußtfeinö. 2luch bie 2tbänberung 
ber Dualität beö Blutes i(t nic^t gleichgültig r mooon mir fpäter befon* 
ber$ bunbeln merben. Bei Betrachtung biefer Bebingungen unb fpecietter 
Berücîftchtigung ber Jpirntheite bot ftch fotgenber ©rltärungöoerfuch bed 
0chtafed bar, ben mir leinedmeged aid theoretifched ©rgebniß betrachten, 
unb nur unter bie anbern commenta opinionum rechnen möchten* Der 
neroöfe 0tablran$ im ©roßht'rn, ber mahrfcheinticp bie traftteitung $mi* 
fthen feinen SDîajfen, bem Kleinhirn, ben obern 0innorganen unb bem 
Dîücfenmarl vermittelt, mirb an feiner innern, ben 0eitenoentriletn unb 
ber äußern, ber gnfet jugefehrten 0eite, oon mehreren gangtt'öfen, gefäß* 
unb blutreichen, meift aud grauer fafrtglörniger 0ubjtan$ bejtehenben 
Körpern umgeben, bie er lammartig burchfe^t, fo baß ber ganje 0tablran$, 
mie auch feine einzelnen Bünbet, oon ber grauen blutreichen ©angtienmaffe 
bic^t umlagert ifî. 0e$en mir ben galt, baß eine Ueberfüttung ber grauen 
Bîaffen mit Blut eintrete, ober bie B?ögtichleit angenommen, baß biefe 
oermöge ber grauen gafern ftch felbfiftänbtg contrapiren fönnen, fo mürbe 
in beiben gatten eine ©infchnürung ber 0tabbünbet pattfinben, unb bie 
freie bpnamifche (Störung jmifchen ben Waffen ber £emifphären unb ben 
übrigen hinter ihnen tiegenben ÿîeroengebitben, ben oberjten 0innenneroen, 
bem Kleinhirn, Dîüdenmarl unb ben aud biefem audgehenben üfteroenpaaren 
befchränlt ober gan$ aufgehoben fein» Der 0tablran$ oerhiette ftch hier, 
mie ein burch ein Banb eingefchnürter Sfteroenftotnm, bejfen bpnamtfcher 
Einfluß auf bad entfprechenbe ©tieb aufgehoben mirb. Die nd^jte gotge 
ber ©infchnürung be^ 0tablran$ed märe gteicpfattd eine grabuette Befchrän* 
lung ber oom ©roßhint $um übrigen üfteroenfpfteme audjtrömenben Snner* 
oation, bad ift berjenigen bpnamifcpen Dualität beffetben, mel^e mir Be* 
mußtfet'n unb SGBittfür nennen, unb beren äßerlßätte oor$ügtich im ©roß* 
hirn gefunben mirb.

©benfo mürben biefem bie pertpherifchen ©tnftüffe bec5 übrigen -fter* 
oenfpjtemd entzogen, moburch btejenige bpnamifche SBechfetmirfung $mif<hen 
beiben ÿarthieen bed üfteroenfpftemd aufgehoben mürbe, metche bie organic 
fchen Bebingungen unfered äBett* unb ©elbßbemußtfeind $u enthalten 
fcpeinen. Bei mittleren ©raben ber ©infcpnürung mußte nicht nothmenbig 
in beiben £heÜett bie Sebenomirlfamleit eine Beeinträchtigung erteiben, 
inbem bie Bebingungen ber Sîeprobuction ber Üfteroenfubjlanj auf ber 
gortbauer ber ÜBechfetmirlung mit bem Blute beruht, unb fetbjl ein be* 
fchränlter ©rab fortmährenber sJ?eroenjtörung nicht aufgehoben $u fein 
brauchte. Die inftinctioen guncttonen, bie etma in ben Bierhügetn, bem 
Iteinen ©ehirn, bem oertängerten Bîarl unb SRücfenmarl unb in ben $ör* 
pergangtien ihren 0i$ fyabtn, lönnten fortmährenb in 5Iudübung bteiben, 
ja fetbjt regelmäßiger jlattftnben, ba fte burch bie ©ingriffe bed Bemußt* 
feind unb ber Sßittfür nicpt gehört mürben, ©benfo lönnten höhere pfp* 
chifche Dhätigleiten, bie mahrfcheintich im ©roßht'rn ihren 0i§ hû^en, un* 
unterbrochen oorftchgehen; eö mürben nur biejenigen baoon audgefchtoffen 
fein, bie oon ber Sftitthätigleit bed übrigen Sfteroenfpftemd abhängen, unb 
nur in Sechfetmirlung mit biefem $u 0tanbe tommen; atfo bie Üîeceptionen



476 Sacpen, Scplaf, Or aum unb y erwanbte Sußänbe,
ber Sinne, unb bie ind SDîudtelfpfîem audjtrömenben Oeterminationen jur 
n>tttfüvXtc^ett Bewegung. Ob $ur gortfefcung bed Selbßbewußtfeind bad 
E)roßpirn für ftcp allein audreicpe, bleibt atlerbingd nocp unentfcpieben. 
Ed müßte bann in ftcp felbfi bie Objecte erzeugen, bie jur Betätigung 
ber Selbßjlanbigteit unb gbentttät bed Subjectd in BSecpfelwt'rtung mit 
tpnen erforbert werben. Söäre folcpe fubject* objectioe Entgegenfe^ung 
liiert möglich, fo müßte baburep bie gorterpaltung bed reinen Selbftbe* 
wußtfetnd nocp nic^t notpwenbig aufgehoben fein (wad wir überhaupt naep 
unferer t'bealifcpen s3luffaffung nie jugebenj, fte würbe nur nicht in bad 
Bewußtfein bed Machend eintreten tonnen, ba ihr bie jur girirung im 
©ebäcptniffe unb jur Erinnerung erforberliche objectioe Umgebung fep* 
len. £öcpftend würbe im erßen Momente bed Erwachend bie allgemeine 
unbeßimmte Erinnerung ber gorterijtenj zurückgeblieben fein, wie mir bad 
beim Erwachen aud tiefem traumlofen Schlafe ber galt ju fein pflegt. 
9?ocp fpecieUer tönnte man ftep ben Bîecpanidmud bed Selpßbewußtfeind 
im ©roßptrn fo oorjMen. Ed ftnben ftcp barin breierlei Eommiffuren, 
jwei quere, bie oorbere fleine untere Eommiffur, welche bie £trnmaffen 
ber 3nfeln unb ber mittleren Wappen oerbinbet, unb eine obere große, wo* 
burep ber größte Opeil ber St'nbungen ber ipemifppären unb ihrer 9)?arf» 
fubfkanz, fo wie auep waprfcpeinlt'cp bie Jpirnenben bed Stabfranjed in bei* 
berfeitige Berbt'nbung treten, gerner ftnbet ftcp ein fentreept gelagerted, 
oon borne naep oben unb hinten, unb wieber naep unten unb borne treid* 
formt'g berlaufenbed Eommiffurenpaar, welcped bon ben SDîammiKarfôrpern 
aid borbere Scpentel bed ©ewolbed auffïeigt, ftep mittelfi ber Üïïembran 
ber burc^ftcptigen Scpet'bewanb mit ber großen Eommiffur berbinbet, ferner 
aid pintere Scpentel bed ©ewölbed beiberfeitd in ben Saunt bed Slmntond* 
hornd übergehen, außerbem bon ben knoten ber SDîammt'Karfôrper aud in 
bie Subjianj ber Sehhügel unb in bie ©roßpirnfcpentel in nerböfen 
Bünbeln audßraplen. Sie berbinben fo bie SBinbungen bed Slmmond* 
pornd unb bie Subßanj ber Sephügel. Oie tlet'ne Ouercommiffur fowopl aid 
bie fenfreepte Säulencommt'ffur burepfegen tpeilweife biefelben grauen ®ang* 
lienmaffen, wefepe ben Stabfranj umlagern, unb tonnten fomit gleicher ein* 
fepnürenber Sirtung audgefefct fein. Oie große Eommiffur fiept außerhalb 
ber ^erüprung jener ©anglt'enmaffen, bafür wirb fte beiberfeitd bon bem 
SGßulji ber 3winge eng umfcploffen, bie bei möglicher Eontractilitat iprer 
gafern unb ber grauen Subfîanj iprer SBinbungen äpnlicpe einfepnürenbe 
Sirtung auf bie Üftartfafern ber großen Eommiffur audüben tonnte. 
Enblicp ifi ber §irntnoten aid Eommiffur bed kleinen ©epirnd, unb wopl 
auep bad Epiadma, aid eine ben Seppügeln angepörenbe ju betrauten, 
geltere bürfte befonberd infkructib fein, ba fte geeignet fepeint, bte Einpeit 
ber (Deftcptdfelber unb bie Steigerung ber Septraft ad oculum ju be* 
monjiriren. 28te pier, mag auep bei ben anbern Eommiffuren eine $reu* 
jung, bielleicpt auep eine Oicpotomie ber Elementarfafern in bem B?ecpa* 
nt'dmud bed materie&pfpcptfcpen Berpälfniffed begrünbet fein, baoem und 
jeboep bie Einftcpt ebenfowentg je klar werben bürfte, wie bie Bereinigung 
ber Seele mit bem Seibe überhaupt. 3»beffen tonnte man annepmen, baß 
biefe Eommiffuren (bad Epiadma audgenommen), ba fte nur immanente 
gaferfpfteme bt'lben, unb nirpt unmittelbar mit ben fenforieKen unb fpina* 
len Sludflraplungdfafern bed äußeren Beroenfpftemd jufantmenpängen, ju* 
naepp nur für immanente, rein fubjectioe gunctionen befh'mmt wären, jur 
Sammlung unb Einigung ber Bewußtfeind* unb SCßillendmomente beiber
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©roß- unb tleinhirnhälften in fufc felber, fomit *ur Unterhaltung beo 
Selbßgefühlo unb Selbßbemußtfeinb auf »ergebenen Stufen* <£d märe 
bann eine ^meifacpe Vemegungöricptung beé Sfterbenagenä innerhalb ber 
Subßanj ber Qfommiffuren benfbar, bie eine bon ben gangliöfen Körper* 
cpen ber grauen Subßanj beiber Jpirnhälften alb monabifchen Sentrio 
ausgehenb unb gegen bie Sommiffuren einßrahlenb, in benen eine (£entri* 
rung unb Spannung ^er 97erbenfrafte, unb ein Scpmeben berfelben im 
©lei<hgemi(hte fîattftnben fönnte, baoon grabueöe 3u^^nbe bon Selbßbe* 
mußtfein bie golge mären* 3n b*r (£ommiffur mürben ftc^ bie ^raftmir- 
tungen auétaufchen, bie eine §irnhälfte für bie anbere mechfelmeife Sub- 
feet unb Object fein, jur Vermittlung beö Selbßbemußtfeinä; bie anbere 
Üitcptung ber bic^otomifc^ geteilten gafern ginge nach ben Slußenmer- 
!en be$ 9teroenfpßem3 $ur Vermittlung beö SeltbemußtfeinS, unb beo 
realen VerhältniffeS mit ben Slußenbingen unb ben Materien be$ eigenen 
Leibes*

gür bie oerfcpiebenen pfpchologißhen Serthe ber (£ommiffuren, alo 
.Organe leerer unb nieberer Vemußtfeinoßufen, fpräcpe ber Umßanb, baß 
bie große, entfprec^enb ben ^öc^ffc entmidelten £>emifphären, beim Sftenßhen 
relatio unb meiß auch abfolut am größten, in ber Sfteihe ber Säugthjere 
bi$ ju ben Veutelthieren unb SDîonotremen, bie an bie (klaffe ber Vögel 
grenzen, im 2lbnehmen begriffen iß, inbern bei lectern nur noch eine Spur 
baoon übrig bleibt* dagegen iß bie oorbere (fommiffur bei Säugthieren, 
Vögeln unb ^lm^>^tb)ten relatio größer, bießeicht alé Schmebepunft beô 
SelbßgefühlS* Oie gommiffur be$ Kleinhirns im £irnfnoten mürbe, ba 
baS i&cperiment bem Kleinhirn bie Oualität be$ Vemußtfeinö abfpricpt, 
einem bemußtlofen pfpchißh^n (ïinheitôprincipe, bem etma bie VemegungS- 
inßincte eingeboren mären, bienen müffen. 9?och müffen mir öier eine 
Vermaurung beife^en* Senn mir ben ben Stabîranj umlagernben ©anglten* 
raaffen eine einfcßnürenbe Sirfung jufcpreiben, fo foU nic^t bamit gefagt 
fein, baß ihnen biefe allein $ufomme; ße müffen bielme^r, analog ben 
übrigen grauen mit ®anglien!örper<hen oerfehenen Subßan$en als (£en- 
tralorgane fpecißfcher 97eroenmir!ungen betrautet merben, unb eS könnten 
ihnen mohl bie gunctionen ber innern Sinne jugemiefen merben*

Sir fönnen bei ber Sperrung beS Stablran$foßem$ oerfchiebene 
grabueHe Sirfungen annehmen, morauS oerfchiebene 9Q?obißcationen unb 
©rabe bemußtlofer unb halbbemußtlofer Sußänbe $u erflären maren* Vei 
ftärferer ^Ibfcpnürung mürbe auch oolllommenere Vemußt- unb VemegungS- 
loßgleit (tiefer Schlaf, £etharguS) eintreten, befchränüe, theilS allgemeine, 
theilS partielle Störungen, bie Sußänbe be$ Schlummers unb OraumeS, 
ber (£atalepße, beö Somnambulismus u* f* m* bebingen* 3U* (rrflärung 
bes OraumeS beiläufig golgenbeS* SS fcpeint, baß $ur Unterhaltung ber 
2lnfchauungen beS innern Sinnes eine begrenzte 2luSßrömung beS Serben*» 
agenö biö in bie äußerßen S^erbenparthieen ber Sinnorgane felbß erfor^ 
berlicb iß, baß ba$ 3ußanbelommen ber obfectiben ßnnli^en 5lnfcpauung, 
fomie aucp bie imaginattbe 9îeprobuction ber (Empßnbungen unb 2lnfcpau^ 
ungen, nur burch eine leifere Sieberßolung berfelben Ofmttgfeit ju Staube 
fommen, bie bei ben urfprünglichen äußeren Sinneéanfchauungen in Sir!- 
famfeit begriffen maren, alfo'nur in inniger Secßfelmirfung ber dentral- 
organe be$ ^)irnö mit ben cntfprechenben Sinnorganen* 2lucp folcpe Strö
mungen fönnte man immanente nennen, inbern fte nur fubjectibe ^eijungen 
gum Vemußtfein bringen; bagegen fönnten bie bie obfectibe Sinneöanfchauung 
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bewirkenben tranöfcenbente genannt werben, weil pe, obgleich an pch fub* 
jectio, über bie ©renjen beö inbioibuetlen DrganiömuO in ben objecttoen 
Baum burch reale Bewegungen hinaudgehen. £)en träumen unb Bipo* 
nen würbe eine trandfcenbentale Strömung entfprechen, bte an bte 
leibliche ©ren$e ber Sinnenfphäre angelangt, über biefe nur hinaudprebte, 
wobnrch bte pheinbare Dbjectioität ber Bifton unb bed £raumed 51t erklä
ren ware*

Bet ber (Erklärung ber Sirkung beö ©rophimd auf bad Spinalner* 
oenfçpem mup bemerkt werben, bap bte ind gefammte Bückenmark pch oer* 
theilenben, 00m Stabkran^e audgehenben, gafern ber ^ramtben nicht ben 
oorbern BücfenntarköPrängen audphlieplith angeboren, fonbern bap fte nact; 
ihrer ^reujung am (Enbe bed oerlängerten Üftarkd ind innere ber Ber* 
oenfubpan^ eintreten, unb pch an bte oorbern unb hintern Strange oer* 
teilen, uttb fo gewipermapen im Bückenmarke bad §irn felbft repräfentiren. 
2)te (EePation ihrer £$ättgfeit burch 2lbphliepung bed £irneinpuped am 
8tabkran§e mupte nicpt zugleich mit einem Slufhören ber SkpUigteit ber 
oorbern unb hintern BückenmarfdPränge oerbunben fein, bereu Beperfunc* 
tion habet felbppänbig, ja noch entphiebener unb ungepbrter fortbepehen 
könnten, wad auch birecte (Experimente $u bewetfen pheinen, inbem bet 
geköpften gieren bte Bepexerphetnungen tn audge^eichneter Seife wahr* 
genommen werben. (Ed oerfîe^t pch oon felbp, bap bie angeführte 2luf* 
faPung ^uerP nur für Säugtljiere ihre ooüe (Gültigkeit hutte; bet ben 
anbern (ElaPen müpte nach anbern Bebtngungen gefugt werben. 9Ban 
tonnte in biefem Sinne ber neueren Beroenphppt pch w (Erflärungdoer* 
fucpen noch weiter oerbreiten, both mag bied für unfern 3a>e<k audreichen. 
^öffentlich wirb man und nicht ben Borwurf bed SBaterialidmud machen, 
oa wir nur in freiefter Betrachtung, bon berfcpiebenen Stanbpunften, nicht 
oogmatiph ben ©egenpanb aufgefapt hüben.

2luf btefe Billigkeit bauenb, will ich noch eine anbere, nicht weniger 
materiatipiphe Slnpcpt oortragen, bie bem gegenwärtig nach ber perrfchaft 
prebenben <hemifch*phppologifchen Stanbpuntte angehört, unb mit bem eben 
oorgetragenen recht gut oerbunben werben kann. Sie geht aud bem be* 
kannten (Einffup bed Bluted auf bie (Erregungd^uftänbe im Beroenfpftem 
heroor. Sir braunen nicht weit na$ Beifpielen $u fuchen, um $u beweis 
fen, wie bie abgeänberte Quantität unb .Qualität bed Bluted auf ben 
erhöhten ober erniebrigten Staub ber Erregung im Beroenfpffem einpiepe. 
Ü)t'e Störung bed Blutkreidlaufd in irgenb einem ©liebe hat Berminbe* 
rung ober Aufhebung bed ©efüpld unb ber freien Bewegung $ur golge. 
Bei allgemeiner Bfutentleerung burch Slberlap ober Berwunbungen, tritt 
SchwächegefühP Stumpfheit ber ipautemppnbung, Benebelung ber Sinne, 
enblicp Bewuptlopgkeit unb Qhnmacht ein. Bei abfolut ober relatio ge* 
ffeigerter Blutmenge $eigt pch §uerp allgemein erhöhte Erregung im Ber- 
oenfpPem. (Erreicht bie plethora einen noch höh^n ©rab, tritt bann 
oft baö ©egenthetk ein, Symptome ber Schwäche, ber unterbrückten £e- 
benöäuperung, unter biefe gehören auch Schläfrigkeit unb fchlaffüchtige 
3upänbe. Btit Bückpcht auf biefe Phänomene haben ältere ÿhhpoïogen 
unb nop) neuerlip)p 2B. Smith (Lancet 1845, Yol. I. N. 2.) ben Schlaf 
burch eine Berlangfamung unb Stockung ber (Eircukation im ©eht'rne, in 
gokge einer periobtphen (Erfchö^fung ber ^roputpokraft beö £er$enö ju 
erklären gefugt. Sir fehen, bap auch anbere ähnlich^ Bebingungen ben 
Schknf h^^öeiführen. Schon bie portjontale Cage bibponirt ^um Schlafe.
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äßenn wir unb 2tbenbb, aucp opne entfpiebene © cp tä fr tgf eit, tnb 23ette be* 
geben, faßt ber ©eptaf niept lange auf ftep warten» 3ebe bebeutenbere 
Crpanfton ober Contraction beb 23tuteb von Sßärrne ober fôâlte, oon fpt* 
rituöfen gtüfjtgfeiten unb Contraftimutantien, fann fepon burep bte btoßc 
quantitative SBirfung auf ben Copäftonb$uftanb, bte ©pannung ber Ner 
venfafer, i'm ipirn ein ©teigen ober gatten ber Qntenfttat beb 23ewußtfeinb 
unb hiermit erpöpteb SBacpen ober ©eptaf jur gotge paben. Nocp me* 
fenttteper auf ben £ebenbfanb tm Nervenfpjtem wirft bte Ütuatität beb 
$Btute3 etn. Crpöpte 3Senofttät beb 33tuteb, aub wab immer für Urfa* 
ü)en, entweber burep 23efcpränfung beb 2D?ecpanibmub ber Nefpiration ober 
burep Ctnftuß trrefpirabter Kämpfe unb ©abarten, ober burep ©törung 
beb Orpgentrungbproceffeb innerhalb beb 53tutfpjîemb fetbjï, erregt im ge* 
ringern ©rabe ©eptafeuftänbe unb träume, im erpbpten ©c^eintob bte 
jur Crftcfung ober Stpopterie. 2D?an fbnnte nun au cf), mit S3e^ug auf 
iß. ©rnitp’b 2tnjtcpt, behaupten, baß neben ber ©toefung burep bie ver* 
tangfamte Nefpiratton unb 23Iutumtauf, bab 23tut wegen oerminberten Cin* 
ftuffeö beb Drpgenb auep venöfer werben muffe, unb fo oon feiner Net^ 
traft Vertiere, woburep bie £ebenberregung ber Nervenfubfan$ überhaupt, 
unb fo auch bte beb §irnö auf einen nieberern ©rab ^erab>gefe^t wtrb, 
womit bann ber 3uPa«b beb ©eptafeb eintrete, 2Btr fennen aber noep 
anbere Qualitäten beb 23tuteb, burep welche eb Cinfluß übt auf ben ©tanb 
beb 23ewußtfet'nb, ber erhöhten Crregtpeit tm Nervenfpßem beb SBacpenb, 
ober ber vermtnberten beb ©eptafb. Nîan fbnnte fte tm 2lttgemetnen Nar* 
cotibmub beb 33tuteb nennen. ÜBt'r paben febon oben bet 23etracptung ber 
ißecfungbmittet bavon gefproepen. 2Brr unterfepeiben bte Narcotiftrung 
tureb von üußen tnb lölut etngebraipte ©ubftan^en, bureb ©ptrttuofa (wo^u 
2tetper, Cptoroform u. bergt.} unb Narcotica, unb bie innere, bureb fetbft* 
tpätige Cpatpotogifcpe) Umwanbtung ober 3erfe£ung beb 23tuteb, ober epe* 
mifebe UmjMung feiner Sßejlanbtpeite. Severe 2ïnfcpauungbwetfe pat ftep 
in ber mobernen ÿatpotogte ^temlicp allgemein bab Bürgerrecht erworben, 
©cbon früher machte ftcb bie epemtfepe 2lnftcbt gettenb bureb Me Annahme 
einer ©epftb tm Btute, bet Crffarung ber nervbfen ©pmptome beb Zq* 
pbub, beb Nervenfteberb, beb Uebergangb ber Cnt^ünbung in ©angrän. 
©rößere tpeoretifepe ^üpnpett erforderte fepon bie Slnnapme fetbjlßänbiger 
23tutnarcofe bet acuten unb eprontfepen Bîanteen. £)ie neuere, naep mbg* 
tiepfer Cractpett ftrebenbe, ^ppftotogte fraubte ftep am tängfen vor fot* 
^>en pppotpetifepen 2tnnapmen, tpeitb weit bte normalen Phänomene beb 
îebenb fte mept ^u erforbern feptenett, tpettb wett bte pppjtologifcpe Cpe- 
mte nocp ntept fo wett gebtepen tf, um alb fixere 33aftb ber £peorte ju 
bienen. 2)ocb glaube tip, baß, wenn man ftep nt'cpt abftepttiep atteb ^)en* 
fenb entfeptagen witt, man bann ntept $u frenge fein bürfe. ©etbp ber 
reatififepfe Cpemifer fann ber ^tnnapme ntept aubwei^en, baß tm Drga* 
m'bmub Ctwab fei, bavon, man nenne eb nun Sebenbfraft ober wte immer, 
bie 3J?t'fcpung ber organifepen S3eftanbtpeite unb bie barin vorgepenbett epe* 
mtfcpcit Bewegungen abpangig ftnb, unb fo Ware eb benn auch ertaubt $u 
bepaupten, baß bie Cntetecpie beb Brganibmub bab 33Iut naep einem perio* 
bif^en ^ppub epemifep umfimmt ober narcottftrt, um bamit bab Nerven* 
fpßem tnx©cptaf ^u verfemen. äputt'cper ©preepweife fepafft (tep bie« 
fetbe Cntetecpie burep ben cpemtfd;en Drpbatt'onbproceß im 23tute benfeni* 
gen ©rab ber Nervenerregung, ber junt Söacpfein erforberttep ifl; fte fepafft 
benfetben ^3roceß, bte angemeffene Btutwärme jur Crpattnng ber Neprobuc*

31 ^



480 2öa$en, ©$ïaf, £raum unb »erlaubte Buftänbe.
tton im Organismus ; fte t'fî bie vis naturae medicatrix, welche baS 23Iut 
im ©djlafe in einen 23alfam umwanbett, womit fte ben wunbwacyen ^eib 
wieber ju feilen oermag. 2lu$ in ber fôranï^eit fctyafft fte ben crttif^en 
©c^Iaf unb ooflfübrt in i$m bt'e ^eilfame SÖanblung beö 23tuteS, wobur $ 
afletn bte 33ef^affen^eit ber feften £beife jum gefunben ©taube wteber 
$urücffet)rt. ©ewif ijî ber t^emtfc^e ^rocef bt’e ©runbtage ber Dîepro* 
buctton im Organismus, burc$ mettre erft bie (£ntwi(ïelung ber ^ö^ern 
b^namifcben ^roceffe ni$t »erurfac^t, wotyl aber für bie Offenbarung beS 
JBefenS beS Gebens not^wenbig bebingt erfcjjetnt.

3. (L ^urfinje.


