Bemerkungen zur Theorie der Gefihle.

Von
W. Wundt.

Mit 6 Figuren im Text.

In einem Aufsatze »Zur Kritik der Wundt'sehen Geflihlslehre«

in der Zeitschrift fir Psychologie und Physiologie der Sinnesorgane,
Bd. XIX, S. 321 ff., bespricht E. B. Titchener die in meinem
»Grundriss der Psychologie« sowie in der 3. Auflage der »Vorlesun-
gen uber die Menschen- und Thierseele« vertretene Auffassung, nach
welcher die Mannigfaltigkeit der einfachen Gefiihle nicht, wie in der
Regel angenommen wird, auf die Gegensédtze der Lust und Unlust
allein zurlckgefihrt werden kann, sondern mehrere, und zwar muth-
malilich drei zwischen Gegensétzen sich erstreckende Gefuihlsdimen-
sionen' anzunehmen sind, die ich als die der Lust und Unlust, der
Erregung und Hemmung (Depression), der Spannung und LO-
sung bezeichnet habe. Die Einwénde, die Titchener gegen diese
Auffassung vorbringt, bedirfen, wie ich glaube, in dreifacher Be-
ziehung der Richtigstellung. Erstens beruhen sie auf einer irrigen
Vorstellung riicksichtlich der Grinde, die mich zur Annahme jener
Dreidimensionalitdt des Gefuhlssystems gefihrt haben. Zweitens ist
die Wiedergabe meiner Anschauungen nicht frei von Irrthimern und
Missverstandnissen, und drittens gibt die Prifung, die der Verf.
selbst dem Gegenstand auf dem Wege der »Selbstbeobachtung« zu
Theil werden lie3, zu erheblichen Bedenken Anlass.

Titchener bemerkt, er sei bei seinen gegen meine Annahme

gerichteten Argumenten gendthigt, aber wohl auch berechtigt, sich
Wundt, Philos. Studien. XY. 11
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»bei dem jetzigen Mangel an Experimenten im Gebiet der Gemiiths-
vorgange lediglich auf dem Boden der inneren "Wahrnehmung und des
allgemeinen Raisonnements zu halten, ein anderes Terrain sei auch
von mir selbst nicht betreten worden« (S. 321). Diese Bemerkung
ist, so weit sie mich betrifft, eine irrthimliche, und wenn auch die
Darstellungen des »Grundrisses« und der »Vorlesungen« begreiflicher
Weise zu einer eingehenderen Schilderung des Weges, auf dem ich
zur Aufstellung eines mehrdimensionalen Gefiihlssystems gelangt bin,
keinen zureichenden Raum boten, so waren doch die Grinde selbst,
wie ich meine, hinreichend deutlich zu erkennen, um ein Missversténd-
niss wie dies, dass es sich hier bloR um »allgemeine Raisonnements,
das heildt, deutlicher ausgedriickt, um génzlich in die Luft gebaute
Hypothesen handle, fern zu halten. Wenn, wie Titchener im Ein-
gang seines Aufsatzes bemerkt, das Ungenligende der hergebrachten
Lust-Unlusttheorie bereits mehrfach in der psychologischen Literatur
hervorgehoben wurde, so ist das sicherlich nicht bloR auf Grund un-
bestimmter innerer Wahrnehmungen oder logischer Ueberlegungen
geschehen, sondern weil schon die einfachsten und néchstliegenden
Experimente, die man auf diesem Gebiete machen kann, und die in
der willkurlichen Einwirkung verschiedenartiger Sinnesreize bestehen,
zur Beobachtung einfacher Gefiihle Anlass geben, die sich nicht dem
Schema der Lust und Unlust und ihrer Uebergénge unterordnen
lassen. Ich selbst habe in dieser Beziehung in den verschiedenen
Auflagen meiner »Grundziige der physiologischen Psychologie« da-
rauf hingewiesen, dass, sobald man Uber die Abhéngigkeit der ein-
fachen Gefuhle von der Qualitat der Empfindungen Rechenschaft zu
geben suche, nur fir gewisse mit dem sogenannten Gemeingefiihl in
unmittelbarer Beziehung stehende Empfindungen die Reduction auf
Lust und Unlust einigermalen ausreiche, dass man sich aber nament-
lich bei den Farben und Tdnen gendthigt sehe, zu Ausdriicken wie
»energischer« und »sanfter« Gefuhlston der Klange, »erregende« und
»deprimirende« Wirkung der Farben zu greifen, Ausdriicken, in denen
sich Gefuhlsrichtungen spiegeln, die mit Lust und Unlust nichts ge-
mein haben, die sich aber, ebenso wie diese, zwischen Gegensatzen
bewegen (Grundziged4, I, S. 563 ff.).

Diese Beobachtungen uber die Klang- und Farbengefiihle, moch-
ten sie auch zureichend sein, um den Glauben an die Zulénglichkeit
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der Lust-Unlusttheorie zu erschittern, wirden mich jedoch kaum
veranlasst haben, mit dem Versuch einer Zurickfuhrung der ver-
schiedenen Geflhlsqualitaten auf ein zusammenhangendes, mehrfach
ausgedehntes Gefuhlscontinuum hervorzutreten, wére nicht noch ein
weiteres Moment experimenteller Beobachtungen hinzugekommen, das
merkwirdiger Weise von Titchener ganz mit Stillschweigen Uber-
gangen wird, obgleich ich dasselbe an den beiden von ihm angefiihrten
Stellen verhaltnismalig eingehend erértert habe: ich meine die Be-
obachtungen Uber die physischen Begleiterscheinungen der Gefiihle.
Ich halte es in der That fir einen der wichtigsten Fortschritte, den
die psychologische Symptomatik in neuerer Zeit gemacht hat, dass
sie namentlich in den Verédnderungen der Herz-, der GefaR- und der
Athmungsinnervation ein Uberaus feines Reagens auf die leisesten
Aenderungen der Starke wie Richtung der Gefiihle auffand. Ich
meine damit naturlich nicht, dass diese physiologische Symptomatik
irgendwie die von der experimentellen Variation der Bedingungen
begleitete subjective Beobachtung ersetzen kdnne. Das ist allerdings
unmoglich! Gefiihle und Affecte lassen sich so gut wie alle andern
psychischen VVorgange und Zustdnde immer nur in der unmittelbaren
inneren Wahrnehmung constatiren. Aber je regelméaRigere Begleiter
psychischer VVorgange gewisse physische Erscheinungen sind, um so
leichter kann es doch geschehen, dass sie uns zuerst auf psychische
Regungen aufmerksam machen, die dann auch bei geeigneter An-
wendung der »Eindrucksmethode« in der Selbstbeobachtung nachzu-
weisen sind. Gerade bei den in ihren mannigfachen Nuancen so
schwierig subjectiv zu analysirenden, aber so eng mit Veranderungen
der vasomotorischen und respiratorischen Erregung zusammenhéngen-
den Gefiihlen bilden diese Symptome, wie ich glaube, ein auRerordent-
lich werthvolles Hilfsmittel, ohne das eine irgend zuverldssige Analyse
gewisser zusammengesetzter Gefuhlsvorgange kaum méglich wére. Ein
Beispiel mag das erlautern. Unter allen Gemdthsvorgangen sind es
die Affecte, die, wie schon die alten Psychologen gewusst haben,
der Selbstbeobachtung die allergroRten Schwierigkeiten bereiten. Be-
greiflich, gerade der Affect beraubt uns ja am meisten der Féhigkeit,
uns seihst zu beobachten. Einen gewissen Ersatz und eine Mdglich-
keit, den Affectverlauf in das Gebiet experimenteller Beeinflussung
zu erheben, bietet nun hier ein Verfahren, das meines Wissens zuerst
=
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Mentz angewandt hat, dessen Werth aber wesentlich an die gleich-
zeitige Kegistrirung der physischen Affectsymptome geknipft ist. Die-
ses Verfahren besteht darin, dass man sich die Phantasievorstellung
irgend eines affecterregenden Erlebnisses wachruft, wodurch dann be-
kanntlich der Affect selbst in einem gewissen Grade erweckt zu wer-
den pflegtl). Indem aber dieser eine geringere Intensitat erreicht
als bei einem wirklichen Erlebnisse, und indem doch anderseits die
absichtliche Herbeifihrung einigermaRen eine willkurliche Variation
der subjectiven Zustdnde erlaubt, gestalten sich begreiflicher Weise
die Chancen fir die innere Wahrnehmung der Affectvorgénge wesent-
lich giinstiger. Der Mangel des Verfahrens besteht nur darin, dass
man kein rechtes MaR fir den wirklichen Eintritt des Affectes sowie
fur sein Verhaltnis zu den naturlichen, nicht kunstlich hervorgerufe-
nen Gemuthsbewegungen gleicher Art hat. Diesem Mangel hilft nun
die gleichzeitig angewandte Registrirung der objectiven Symptome in
einer sehr glucklichen Weise ab. Denn da diese Symptome an sich
ganzlich der directen willkurlichen Beeinflussung entzogen sind, so
wird man sich im allgemeinen darauf verlassen kdnnen, dass sich
der wirkliche Eintritt bestimmter Affecte in dem Eintritt der ent-
sprechenden objectiven Symptome zu erkennen gibt.

Gerade bei dem Studium der in meinem Laboratorium ausge-
fuhrten Versuche von Mentz »iber die Wirkung akustischer Sinnes-
reize auf Puls und Athmung« glaubte ich nun zuerst gewisse einfache
Beziehungen zwischen den physiologischen Symptomen der verschiede-
nen Gefiihle wahrzunehmen, die den psychologischen Eigenttiimlich-
keiten dieser Gefluhle parallel zu gehen schienen. Wenn Mentz selbst
seine Ergebnisse zum Theil anders beurteilte, so erklart sich das
wohl hinreichend aus dem Umstande, dass dieser Beobachter bei der
Bearbeitung seines Materials sichtlich unter der Herrschaft der ein-
seitigen Lust-Unlusttheorie stand. Dies gibt sich in den Erdrterun-
gen, die er seinen Versuchen folgen Il&sst, namentlich in zwei
Thatsachen zu erkennen: erstens darin, dass er der Auffassung der
Empfindung als solcher, namentlich aber der unwillkurlichen und
der willkirlichen Aufmerksamkeit, eine Beeinflussung von Puls und
Athmung zuschreibt, die nach ihm génzlich unabhangig von allen

1) Mentz, Philos. Studien, XI, S. 384 ff.
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Gefiihlsregungen stattfinden soll, da er die betreffenden Zustidnde
Uberhaupt als gefuhlsfreie auffasst; und zweitens darin, dass er die
Gefuhle, die in Folge der Einwirkung rhythmischer Eindriicke zur
Beobachtung kamen, lediglich als »Lust- und Unlustgefiihle« bezeich-
net, dass er also auch das eigenthumliche Gefiihl, das bei der Er-
wartung eines Eindrucks entsteht, ein Unlustgefihl, dasjenige, das
die Losung dieser Erwartung begleitet, ein Lustgefihl nennt. Nun
sind wir naturlich in der Verwerthung der Resultate eines gewissen-
haften Beobachters an die von ihm gewonnenen positiven Data ge-
bunden. Aber mit den Namen, die er den von ihm wahrgenommenen
subjectiven Zustédnden beilegt, verhalt es sich nicht ebenso, sondern
hier sind wir berechtigt, ja gewissermaRen verpflichtet, die Voraus-
setzungen, unter denen seine Terminologie entstanden ist, mit in
Rechnung zu ziehen. Wenn also beispielsweise Mentz bei »unwill-
kirlicher« und hei »willkirrlicher Aufmerksamkeit« Pulsverdnderungen
beobachtet, die, unabhéngig von Gefiuhlen, bloR durch die betreffen-
den Zustande der Aufmerksamkeit verursacht sein sollen, so werde
ich, wenn ich auf Grund anderweitiger Beobachtungen zu der Ueber-
zeugung gelangt bin, dass solche Aufmerksamkeitsschwankungen stets
nur mit bestimmten Gefiihlsschwankungen Vorkommen, ja nach ihrer
subjectiven Seite betrachtet eigentlich in diesen bestehen, annehmen
muissen, dass es eben diese von dem Autor Ubersehenen oder falsch
gedeuteten Geflihlsmomente sind, denen die vasomotorischen Inner-
vationsénderungen parallel gehen. Und ebenso, wenn der Beobach-
ter das Gefuhl, das bei langsamer Folge von Taktschlagen die Er-
wartung eines kommenden Eindrucks begleitet, ein Unlustgefuhl, das
dem Eintritt des erwarteten Taktschlages selbst folgende ein Lust-
gefiihl nennt, so kann ich wiederum an diese Namen nicht gebunden
sein, wenn mich eigene Beobachtungen zur Ueberzeugung gefiihrt
haben, dass die unter diesen Bedingungen vorkommenden Gefihle in
Wirklichkeit eine eigenthimliche, von der Lust-Unlustrichtung ab-
weichende Beschaffenheit besitzen, und dass daher jene nicht ad-
aquaten Benennungen offenbar nur in der herrschenden Meinung,
alle Gefuhle missten auf Lust oder Unlust zuriickgefihrt werden,
ihren Grund haben. Indem ich diese Gesichtspunkte auf die Kritik
der Mentz'sehen Versuche anwandte, kam ich zu dem in § 1la
(3. Aufl. S. 104) meines »Grundrisses« aufgestellten Schema, das ich
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tbrigens mit aller Reserve als ein in mancher Beziehung vorléufig
noch hypothetisches bezeichnet habe, insofern es »zumeist aus com-
plicirten Affectwirkungen abstrahirt sei und daher der Bestatigung
durch Versuche bediirfe, bei denen auf Isolirung der Hauptrichtun-
gen der Gefiihle Bedacht genommen werde.«

Die in diesen Worten ausgesprochene Forderung ist nun freilich
auch heute noch nicht vollkommen erfillt, und bei manchen Gefiihlen
ist eine Isolirung der Elemente vielleicht Uberhaupt kaum zu erreichen.
Dennoch sind wir, wie ich glaube, diesem Ziel durch die vor Kurzem
erschienene ausgezeichnete Arbeit von Alfr. Lehmann um einen
guten Schritt naher gericktt. Diese Arbeit bietet zugleich durch
den ihr beigegebenen Atlas vorzuglicher Curventafeln und durch die
groRe Pragnanz, mit der die von dem Verf. angewandte Form der
plethysmographischen Methode die Pulsschwankungen in vergrofRertem
Malstabe wiedergibt, ein auflerordentlich giinstiges Material zur Be-
urtheilung der unter den verschiedensten Einwirkungen stattfindenden
vasomotorischen Innervationsdnderungen. Auch hier wird man sich
aber naturlich gestatten dirfen, die von dem Verf. gewonnenen ob-
jectiven Resultate, so weit die psychologische Seite in Frage kommt,
durch eigene Beobachtungen zu ergdnzen und eventuell zu interpre-
tiren. In der That ist es ja nicht schwer, die Gefuhlszustande, die
durch die verschiedenen von Lehmann angewandten Geschmacks-,
Geruchs-, Gehors- und andere Reize hervorgerufen werden, sowie die-
jenigen, die im Zustand der Schlafrigkeit, der beginnenden Hypnose,
der Depression, der gespannten Aufmerksamkeit u. s. w. vorhanden
sind, an sich selbst, auch ohne begleitende plethysmographische Ver-
suche, zu beobachten, und man darf annehmen, dass die unter An-
wendung solcher symptomatischer Methoden erzeugten Zustédnde mit
jenen aus eigener Wahrnehmung bekannten im wesentlichen identisch
sein werden. Die Lehmann’schen Curven bieten nun zunéchst zahl-
reiche Beispiele der Wirkung von Lust und Unlust sowie solcher
Reize, die nach ihrem Gefuhlscharakter als erregende und deprimi-
rende oder auch als Verbindungen dieser mit Lust oder Unlust

1) Alfr. Lehmann, Die kdrperlichen Aeuflerungen psychischer Zustande.
I. Plethysmographische Untersuchungen. Leipzig, 1899. Dazu ein Atlas von
68 Tafeln. Kopenhagen, 1898.
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betrachtet werden koénnen. Ich verweise in Bezug auf die Symptome
der Lust auf Taf. XXVII A, B (Wirkung eines angenehmen Tones),
Taf. XLIV A (Wirkung von Menthol), XLV A (angenehmer Geruch
von Safran) u. a.: in allen diesen Curven ist Verlangerung, in einigen
auch Erhéhung der Pulswelle zu erkennen. Lehmann bemerkt aber
ausdriicklich, dass diese Lustsymptome verhdltnissmaRig schwer nach-
zuweisen seien, weil sie leicht durch andere Erscheinungen, wie die
der Spannung der Aufmerksamkeit, Ubertont wirdenl). Weit aus-
gepragter und regelméRiger sind die Unlustsymptome, wie dies auch
schon von friiheren Beobachtern, besonders von Mentz und Kiesow?),
gefunden wurde. Lehmann’s Tafeln enthalten eine groRe Zahl von
Beispielen, welche die hier stets vorhandene Verkirzung und Er-
niedrigung der Pulswelle in den allerverschiedensten Gradabstufungen
darbieten. Ich verweise auf Taf. XXXI 0 und D und XXXII A
(Chinin), XXXH B und O, XXXIII und XXXIV (Oitronenséure),
XXXIV D (Asa foetida), XXXIV C (Schwefelkohlenstoff) u. s. w.
Dazu kommen noch uberall sehr ausgepragte Athmungssymptome,
zunachst Stocken, dann starke UnregelméRigkeiten der Athembewegun-
gen. Etwas schwieriger sind wieder die Erscheinungen der Erregung
und Depression aus Lehmann’s Curven herauszulesen, wohl weniger
deshalb weil sie fehlen, als weil auch Lehmann im allgemeinen die
Gefuhlszustande auf Lust und Unlust beschrankt und daher nament-
lich die »deprimirten« Stimmungen durchaus der Unlust zurechnet,
zu der sie zwar, wie ich nach eigenen Beobachtungen annehme,
theilweise, aber doch keineswegs ganz gehéren, da vielmehr bei man-
chen Depressionszustdnden der Unlustfactor gegeniiber dem specifi-
schen Gefiihl des Gedriicktseins sehr zurlicktreten kann, ebenso wie
umgekehrt Unlustgefiihle Vorkommen, die nicht im geringsten mit
Depression verbunden sind: dahin gehdren z. B. die gewdhnlichen
unlusterregenden Geschmacksreize, wie Chinin, die eher in einzelnen
Eéllen von einer aufregenden Gefuhlswirkung begleitet sind. Als
Beispiele erregender, von sonstigen, namentlich Lust- und Unlust-
componenten verhdltnissmélig freier Wirkungen glaube ich die Cur-
ven der Tafeln XXTT und XXTTI ansehen zu dirfen. Lehmann
scheint Uber ihre Deutung einigermalien unsicher zu sein. Jedenfalls

1) Lehmann a. a. 0. S. 128 ff. 2) Kiesow, Philos. Studien, XI, S. 41 ff.
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geht aber aus seinen Bemerkungen hervor, dass hier eigentliche Lust-
oder Unlustsymptome nicht vorliegen. Es handelt sich um die Wir-
kungen einzelner unerwarteter Tone und Gerdusche. Ich glaube nach
eigenen subjectiven Beobachtungen sagen zu dirfen, dass sich die
nachste psychische Wirkung solcher Beize, so lange sie nicht den
eigentlichen Affect des Schrecks hervorrufen — was wenigstens in
der Mehrzahl der gezeichneten Curven nicht geschah — nur als eine
indifferent erregende bezeichnen l&sst, eine Gefiihlswirkung, die viel-
leicht mehr als irgend eine andere dem ublichen Schema der Lust-
Unlustreactionen widerstrebt. Die Verdnderung der Curven besteht
in einer rasch voribergehenden Zunahme des Blutvolums und der
Pulsstarke, ohne merkliche weitere Verdnderungen im zeitlichen Ver-
lauf der Pulse. Es scheint nun aber freiich auch, dass solche rein
erregende Gefiihlssymptome verhaltnismaRig selten rein VVorkommen,
wogegen sie sich hdufig mit andern Gefihlsmomenten verbinden kén-
nen. Auf diese Complicationen hat auch Lehmann an vielen Stellen
seiner Arbeit hingewiesen. Sie dréngen sich eben von seihst hei dem
Studium der Pulssymptome einerseits und der subjectiven Thatsachen
anderseits auf. Aber indem Lehmann an der Lust-Unlusttheorie
der Gefiuihle festhalt, fasst er diese Complicationen nicht als solche
von Geflhlen verschiedener Qualitat, sondern als Verbindungen von
Lust oder Unlust mit verschiedenen, von ihm, wie es scheint, rein
physiologisch gedeuteten »Spannungszustdnden« sowie mit wechseln-
den Graden der »Concentration der Aufmerksamkeit« auf, wobei er
die Aufmerksamkeitsphdnomene offenbar ebenfalls als Vorgange be-
trachtet, die ganz aullerhalb des Geflhlslebens liegenl). Das sind
Auffassungen und Deutungen der begleitenden psychischen Zusténde,
die selbstverstandlich von den beobachteten Thatsachen als solchen
unabhéangig sind, und wer auf Grund eigener Beobachtung zu dem
Ergehniss gelangt ist, dass alle jene Bedingungen bestimmte Geflhls-
componenten mit sich fihren, dem wird daher auch gestattet sein,
die entsprechenden plethysmographischen Erscheinungen als Gefuhls-
symptome zu deuten. Wenn ich in diesem Sinne die Lehmann-
schen Curven interpretire, so lasst sich nun in der That, wie ich
glaube, eine ganze Keihe solcher Curven auf, wie sich Lehmann

1) Lehmann a. a. O. S. 128, 136 u. a.
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selbst ausdriickt, »resultirende« Wirkungen aus mehreren Com-
ponenten zurlckfuhren. Als solche Componenten glaube ich aber
nicht Lust- und Unlustgefiihle einerseits und andere, von Gefihls-
zustdnden verschiedene Momente anderseits, sondern Gefiihlscompo-
nenten verschiedener Qualitdt und Wirkung betrachten zu dirfen.
Hierher gehort z. B. auf Taf. XLIY O der »uberraschende, ange-
nehme Geruch« des Patschuli. Ich meine, dass man schon aus diesen
Worten, in denen der Verf. den psychischen Eindruck charakterisirt,
die Verbindung eines erregenden Gefuihls und eines Lustgefiihls heraus-
lesen kann. Ebenso gehdrt dahin Taf. XLV A (erkannter, angeneh-
mer Geruch des Safran) u. a. Da die Pulssymptome der Lust und
der Erregung einander sehr dhnlich sind, abgesehen von der bei den
reinen Lustgefiihlen deutlich ausgepragten Verlangsamung des Pulses,
so sind Ubrigens die zusammengesetzten Wirkungen in diesem Fall
hochstens dadurch verschieden, dass, bei bestimmt vorhandener Zu-
nahme der Pulsstdrke und der Blutfille, eher eine Beschleunigung
als eine Verlangsamung der Pulswellen beobachtet wird: so z. B.
besonders auffallend in der zuletzt erwéhnten Curve (Taf. XLV A).
Viel entschiedener lasst sich bei der ebenfalls nicht selten vorkommen-
den Mischung von Erregung und Unlust die Gegenwirkung verschie-
dener Symptome erkennen. Hierher gehéren unter den Curven Leh-
mann’s besonders diejenigen, die wahrend der Lésung mehr oder
minder complieirter Rechenaufgaben geschrieben sind. Jedermann
kennt ja aus eigener Beobachtung die beim Kopfrechnen sich ein-
stellende steigende Unruhe, meist combinirt mit steigender Unlust,
wenn es nicht mehr gelingen will die einzelnen Zahlenresultate ge-
hérig zusammenzuhalten. Curven, wie sie auf Taf. XV, XVI, XVII
u. s. w. gezeichnet sind, bieten dafur sprechende Belege. In der Regel
zeigen sie die fur die Unlust charakteristische Abnahme, zuweilen
auch Beschleunigung der Pulse, dabei aber nicht Abnahme, sondern
Zunahme des Armvolums. Manchmal folgen auch diese verschiedenen
Symptome auf einander: zuerst sinkt das Armvolum bei steigender
Pulszahl, dann steigt es, entsprechend der zunehmenden Unruhe, die
sich mit der Erschwerung der Rechenarbeit einstellt.

Am schwierigsten sind wohl die physischen Begleiterscheinungen
jener Gefiihle festzustellen, welche die Spannung der Aufmerksam-
keit, die gespannte Erwartung sowie die pl6tzliche Ldsung einer
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solchen Spannung, den Eintritt des erwarteten Ereignisses, begleiten.
Ich glaube in dieser Beziehung die Aeulerungen Lehmann’s Uber
»Spannungszustande«, obgleich sie von diesem Autor selbst als rein
physiologische oder doch hdchstens nebenbei als bloRe Empfindungs-
zustdnde betrachtet werden, durchaus einer eigenartigen Classe von
Gefiihlen zurechnen zu sollen, fur die mir der Name der »Spannungs-
und Losungsgefiihle« der geeignetste zu sein scheint. Wenn Lehmann
den Gefihlscharakter dieser eigenthiimlichen Zustande nicht anerkennt,
so mag dies, abgesehen von seinem Festhalten an der Lust-Unlust-
theorie, wesentlich dadurch bedingt sein, dass er sich hier meist auf
die im Lauf der Versuche von selbst gelegentlich eintretenden Zu-
stdénde der Erwartungsspannung beschrankt und dagegen von den-
jenigen Reizeinwirkungen keinen Gebrauch gemacht hat, die nach
meiner Meinung den eigenthiimlichen Verlauf und den Wechsel der
Erwartungs- und L&sungsgefihle in besonders auffalliger Weise her-
vorbringen, nadmlich von der Einwirkung langsam auf einander fol-
gender Taktschlage. Die Gefuihle sowohl wie die begleitenden Span-
nungsempfindungen in bestimmten Muskelgebieten sind bei diesen
Taktversuchen so scharf ausgepragt und zugleich fur jeden in der
subjectiven Analyse Gelbten so deutlich zu unterscheiden, dass man
derartige Versuche Solchen, die sich von der Verschiedenheit der
Empfindungs- und Gefuhlscomponenten gewisser Zustande noch nicht
Uberzeugt haben, geradezu als einfachste Fundamentalversuche fir
die Einubung in dieser Analyse empfehlen kdnnte. Lehmann be-
merkt, »wéhrend der Spannung, der gespannten Erwartung sei das
Armvolum stets vermindert mit geringer Pulshéhe«, und diese Sym-
ptome seien insbesondere auch in der Zusammenwirkung mit andern
Bedingungen von abweichender Wirkung, z. B. mit Lust- oder Unlust-
reizen, zu beobachtenl). An den mitgetheilten Curven sieht man
Uberdies — und dies bildet, wie mir scheint, einen besonders cha-
rakteristischen Gegensatz gegen die Unlustsymptome — in der Regel
eine Verlangsamung, also Verldngerung oder mindestens trotz be-
deutender Herabsetzung der Pulshéhe eine unverénderte Grofze der
Pulslange, — eine Oombination von Symptomen, die bei der Regel-
maRigkeit, mit der sonst H6he- und L&ngeabnahme des Pulses sich

1) Lehmann a. a. O. S. 89.
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zu begleiten pflegen, einer relativen Pulsverlangerung gleichkommt.
Man vergleiche z. B. Taf. XXVI O und D, Taf. XXXV u. a. Als
Gegenwirkung bei eintretender Lésung der Spannung macht sich dann
bei allen diesen Curven die entgegengesetzte Verdnderung geltend,
also Zunahme des Armvolums und wachsende Hohe der Pulse, zu-
weilen auch relative Beschleunigung derselben. Bei den oben er-
wahnten Taktversuchen bemerkt man als ganz besonders auffallende
Innervationswirkungen der Spannungsgefuihle schon ohne pneumo-
graphische Registrirung auBerdem eine bedeutende Verdnderung des
Athmungsrhythmus, nadmlich Verlangsamung und Abnahme der Ath-
mungen wéhrend der gespannten Erwartung, und dann im Moment
der Ldsung der Spannung eine plétzliche Verédnderung in entgegen-
gesetzter Richtung: Zunahme der Hohe und Abnahme der Lé&nge
der Athmungen. Mit dem plethysmographischen Theil der Ergeb-
nisse Lehmann’s dirften Ubrigens im wesentlichen diejenigen Be-
obachtungen zusammenfallen, die Mentz mit dem Sphygmometer als
Pulswirkungen der »unwillkirlichen« und der »willkirlichen« Auf-
merksamkeit mitgetheilt hat. Denn natirlich sind auch hier wieder
die Namen, die der Beobachter den von ihm geschilderten Zustanden
beilegt, weniger maRgebend als die Schilderungen der Zustande selbstt).
Nach diesen darf man aber annehmen, dass Mentz bei seiner »un-
willkurlichen Aufmerksamkeit« nichts anderes als die Lehmann’schen
»Spannungszustinde« vor Augen gehabt hat, wéhrend bei dem, was
er »willkirliche Aufmerksamkeit« nennt, theils die im Moment des
Eintritts eines erwarteten Eindrucks auftretenden Losungsgefihle,
theils erregende Gefiihle wirksam gewesen sind. Ist diese Voraus-
setzung, wie man nach den sonst bei den Mentz’schen Taktirver-
suchen getroffenen Anordnungen annehmen darf, richtig, so steht
aber das Ergebniss, dass bei »unwillkiirlicher Aufmerksamkeit« eine
Verlangerung des Pulses und meist auch der Athmung eintrete, wéh-
rend die »willkiirliche Aufmerksamkeit« von den entgegengesetzten
Wirkungen gefolgt sei, im allgemeinen in Uebereinstimmung mit den
von Lehmann bei Spannungs-, Lésungs- und Erregungszustanden
beobachteten Erscheinungen. Doch liegen die Mentz’schen Versuche
leider blofR in den numerischen Messungsergebnissen vor, in denen

1) Vgl. Mentz a. a. O. S. 563 ff.
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dieser Beobachter ausschliellich der Pulslange seine Aufmerksamkeit
geschenkt hat. Nur wenn die Originalcurven erhalten wéren, wirde
daher ein abschlieBendes Urtheil Uber das Verhéltniss derselben zu
denjenigen Lehmann’s mdglich sein.

Um dem Leser, dem die Lehmann’sehen Tafeln nicht zur Hand
sind, die Thatsachen selbst an einigen Beispielen vor Augen zu fih-
ren, sei es mir gestattet, in Pig. 1—6 ein paar Ausschnitte aus den
Curven der Tafeln mitzutheilen, wobei ich mich auf solche Bei-
spiele beschranke, bei denen die beigegebene Schilderung der statt-
gehabten Beizeinwirkung oder des beobachteten subjectiven Zustandes
Uber die vorhandene Gemiuthslage nach meiner Meinung keinen Zweifel
lasst. Ich wahle die Curven moglichst so, dass die Grundformen der
Gefuhle rein zur Beobachtung kommen. Zugleich beschréanke ich
mich auf die Mittheilung plethysmographischer Curven, weil diese
neben den Aenderungen der Pulshéhe und Pulslange auch die Schwan-
kungen der Blutfulle der GeféRe in ihrem Gesammtanstieg und -abfall
erkennen lassen, und weil bei ihnen wegen der eintretenden VergroRle-
rung der Pulsschwankungen die angegebenen Haupteigenschaften der
Pulswelle deutlicher hervortreten als an sphygmometrischen Curven.
Allerdings ist nicht zu Ubersehen, dass die letzteren ihrerseits wieder
gewisse feinere Nuancen der Pulsform, namentlich die secundaren
Elevationen, die verschieden starke Auspragung des Dicrotismus u.s.w.
deutlicher hervortreten lassen. Bis jetzt lasst sich jedoch mit diesen
Unterschieden der sphygmometrischen Curven, die fur die Zukunft
vielleicht noch einmal wichtig werden, wenig anfangen; namentlich
ist ihre symptomatische Deutung in Bezug auf die begleitenden Ge-
fuhle und Affecte noch zweifelhaft, wie dies z. B. die mannigfachen
Versuche ihrer diagnostischen Verwerthung bei Geisteskranken leh-
renl). Auch von den Athmungscurven Lehmann’s, die gleichzeitig
mit den plethysmographischen gezeichnet worden sind, habe ich hier

1) Vgl. Ziehen, Sphygmometrische Untersuchungen hei Geisteskranken.
Jena 1886. Hinsichtlich der symptomatischen Bedeutung der Pulsformen kommt
Ubrigens Ziehen zu dem Ergebniss, dass bei Geisteskrankheiten sowie bei Zu-
standen der geistigen Arbeit u. s. w. nicht die intellectuellen Zusténde als solche,
sondern die begleitenden Affecte von bestimmten vasomotorischen Symptomen
begleitet sind (S. 38) — ein Ergebniss, das, wie man sieht, mit dem von mir ge-
wonnenen und der Beurtheilung der Lehmann’schen und Mentz’schen Curven
zu Grunde gelegten durchaus tbereinBtimmt.
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abstrahirt. Sie zeigen in der Regel keine hinreichend deutlich aus-
gepragten Verénderungen. Offenbar erfordert die Beeinflussung der
Athmungsinnervation eine ihr eigens zugewandte Untersuchung, an
der es bis jetzt noch fehit.

Pig. 1. Lust. (Bei a b Einwirkung eines sehr angenehmen Geruchs, Menthol,
Lehmann Taf. XLIV B.)

Pig. 2. Unlust. (Schwefels. Chinin, Einwirkung bei 1, Anfang der Geschmacks-
empfindung bei 2, Lehmann Taf. XXXI C))

Pig. 3. Erregung, nach vorausgehender Unlust und Depression. (Erschreckender
Reiz bei 1, Unlust und Depression von a bis b, Erregungscurve von b bis e,
Lehmann Taf. XIX C))
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Fig. 4. Depression. (Stark deprimirte Stimmung in Folge eines unangenehmen
Ereignisses ; darunter einige normale Curven des gleichen Beobachters, von einem
andern Tage, Lehmann Taf. X A)

Fig. 5. Spannung. (Nachwirkung eines schwachen Tones, dessen Wiederholung
erwartet wird, Spannungscurve von a bis b, Lehmann Taf. XXIX A.)

Fig. 6. Ldsung. (Unmittelbare Fortsetzung des Versuchs von Fig. 5, von 1 bis 2
Einwirkung des erwarteten Tones, von e bis d Ldsungscurve, Lehmann
Taf. XXIX B.)

Gesteht man die oben gegebene, durch die mitgetbeilten gra-
phischen Beispiele veranschaulichte Gefuhlsinterpretation der Ver-
suche als berechtigt zu, so ergibt sich nun, wenn wir hier zunachst
von den VVolumschwankungen und Athmungsénderungen absehen, fur
die Pulsénderungen das folgende Schema:
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Puls
verstarkt geschwécht
verlangsamt beschleunigt verlangsamt beschleunigt
Lust Erregung Lo6sung Spannung Depression Unlust

Dieses Schema ist identisch mit demjenigen, das ich in meinem
»Grundriss« (3. Aufl. S. 104) mitgetheilt habe. Als ich es aufstellte,
hatte ich nur die Versuche von Mentz sowie die &lteren von Mosso,
Kiesow und einige eigene Beobachtungen vor Augen. Wenn daher,
wie ich oben gezeigt habe, die um so Vieles vollstandigeren Curven
Lehmann’s im GroBen und Ganzen zu den gleichen Ergebnissen
fuhren, so darf ich das wohl um so mehr als ein Zeugniss dafir
ansehen, dass jenes Schema nicht auf Grund eines bloRBen »logischen
Raisonnements« gewonnen, sondern dass es aus der Beobachtung ab-
strahirt war, wobei ich mich freilich in Bezug auf die den einzelnen
Symptomen zuzuordnenden subjectiven Zustdnde auf eigene Be-
obachtungen mehr als auf die Angaben Anderer verlassen zu
durfen glaubte. Die Punkte, wo dieses Schema noch einigermalen
unsicher ist, lassen sich zugleich nach den bis jetzt vorliegenden Ver-
suchen sehr bestimmt bezeichnen. Zundchst kann wohl gesagt wer-
den, dass die Lust- und Unlustwirkungen in der in dem Schema
angegebenen Weise absolut sicher stehen: in diesem Punkte stimmen
alle Beobachtungen ausnahmslos Uberein. Ebenso herrscht dartber
eigentlich kein Zweifel mehr, dass solche Wirkungen, denen wir einen
»erregenden« Charakter zusckreiben, in einer Verstarkung der Pulse,
und umgekehrt Depressionszustdnde in einer Abnahme der Pulshéhe
sich duflern. Oh aber damit nicht noch andere Verdnderungen, im
ersten Fall ndmlich Beschleunigung, im zweiten Verlangsamung der
Pulswellen, verbunden sind, steht dahin. Die hdufige Complication
dieser Zustdnde mit andern, z. B. mit Lust und Unlust, lasst eine
abschlieBende Antwort bis jetzt nicht zu. Einstweilen habe ich, da
eben alle solche weiteren Symptome auf derartige Complicationen
bezogen werden kdnnen, bloRR die eine, wie ich meinte, sicher fest-
gestellte Wirkung in das Schema aufgenommen. Endlich bedarf die
Symptomatik der Spannungs- und Loésungsgefihle noch der néheren
Prifung, da, wie namentlich auch Lehmann hervorgehohen hat,
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gerade die »Spannungszustande« auflerordentlich h&ufige ungewollte
Begleiter anderer Gefuihle sind. Ich glaube aber, dass die Abnahme
des Pulses bei eintretender Spannung und die Zunahme desselben bei
deren LOsung nach den Ergebnissen Lehmann’s nicht bezweifelt
werden kann, wahrend einzelne Curven aulerdem auf eine Verlang-
samung des Pulses hinweisen, die bei der Losung der Spannung einer
Beschleunigung Platz macht — Veranderungen, die in diesem Fall
ganz besonders auch von entsprechenden Verdnderungen der Ath-
mungsinnervation begleitet sind, so dass, wegen des bekannten Zu-
sammenhangs von Puls und Athmung, dahingestellt bleibt, ob eine
dieser Veranderungen als die primére anzusehen sei.

Uebrigens darf hier wohl noch darauf hingewiesen werden, dass
die vasomotorischen und respiratorischen Innervationswirkungen in
der Hegel nicht die einzigen physischen Symptome der verschiedenen
Geflhlsrichtungen sind, sondern dass sich diese nicht minder theils
bei den unmittelbaren Beizwirkungen, theils bei den Ausdrucksbe-
wegungen der Affecte mit bestimmten mimischen und pantomi-
mischen Bewegungen verbinden. Fur Lust und Unlust ist es in
dieser Beziehung charakteristisch, dass sie sich ganz ausschlieBlich in
den mimischen Bewegungen des Mundes, mit geringer Unterstiitzung
solcher der Nase und der &ufReren Augenmuskeln (Erhebung und
Senkung der Nasenfliigel, Erweiterung und Verengerung der Augen-
lidspalte) zu erkennen geben. Im Unterschiede hiervon sind die
Aeullerungen der Spannung, z. B. der gespannten Erwartung, und
ihrer Losung an die gesammte mimische Muskulatur, vorzugsweise
aber an die Wangen- und Stirnmuskeln, gebunden, indem tonische
Erregung dieser Muskeln den Zustand der Spannung, plétzlich er-
folgender Nachlass dieses Tonus die eintretende Losung bezeichnet.
Endlich die Wirkung erregender Gefiihle, wie sie z. B. in den
Affecten der lebhaften Freude oder des Zorns, dort combinirt mit
Lust-, hier mit Unlustgefiihlen vorkommt, gibt sich in rasch wechseln-
den, sogenannten »klonischen« Bewegungen der verschiedensten Mus-
keln des Korpers, pantomimischer wie mimischer, zu erkennen, wéh-
rend die Depression in allgemeiner Muskelerschlaffung sich ausspricht.
Gerade diese mimischen und pantomimischen Symptome lassen die
Bestandtheile der Affecte deutlich als Gefiihle verschiedener Qualitat
unterscheiden. Dass z. B. der Zorn seinem Gefuhlsinhalte nach nichts
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anderes sei als eine gesteigerte oder protrahirte Unlust, werden wir
doch schwerlich weder auf Grund der subjectiven Eigenschaften dieses
Affectes noch seiner objectiven Symptome annehmen koénnen. Viel-
mehr macht sich hier wie dort eine sehr lebhafte Erregung als ein
nicht minder wesentlicher Factor geltend, welche Erregung zwar von
allerlei Muskelempfindungen begleitet, aber doch sicherlich nicht
durch diese allein in ihrem subjectiven Charakter bestimmt ist, da
&hnliche lebhafte Muskelempfindungen auch unter Umstédnden ein-
treten kénnen, z. B. bei gewissen turnerischen Leistungen, bei denen
sie durchaus nicht von Gefuihlen begleitet werden, und wo dann eben
auch die entsprechenden mimischen und pantomimischen Gefuhls-
auBerungen fehlen. Die Beziehungen freilich, die zwischen allen
diesen mannigfachen Innervationswirkungen und den subjectiven Ge-
fuhlen selbst stattfinden, sind uns im wesentlichen noch unbekannt.
Niemand weill anzugeben, warum die Unlust den Puls klein und
schnell, die Lust gro und langsamer macht u. s. w. Diese physi-
schen Erscheinungen bleiben fiir uns vorlaufig noch duRere Symptome,
nichts weiter, die an sich weder unzweideutige Zeichen der begleiten-
den Gemuthszustande sind, noch im allgemeinen auf die subjective
Natur derselben Licht werfen. Aber als Symptome, die, so weit ihre
Deutung nicht durch die Interferenz verschiedener Wirkungen ge-
stort wird, regelmalige Begleiterscheinungen der verschiedenen Ge-
fuhle sind, besitzen sie einen hohen diagnostischen Werth: sie ver-
mdgen uns auf subjective Unterschiede aufmerksam zu machen, die
sonst vielleicht unserer Beobachtung entgehen wiirden. Denn bei der
RegelméRigkeit, mit der im allgemeinen die physischen den psychi-
schen Verdnderungen parallel gehen, werden wir, wo die ersteren
irgend welche Abweichungen darbieten, von vornherein auch auf Ver-
schiedenheiten der letzteren zurlickschlieRen durfen.

Eben deshalb wirde nun aber auch eine Unterscheidung ver-
schiedener Gefiihlsdimensionen, wie sie in dem oben mitgetheilten
Schema versucht worden ist, so lange in der Luft schweben, als sie
nicht direct in der subjectiven Beobachtung der Gefiihle seihst ihre
Stitze fdnde. So ist denn in der That, wie ich schon angedeutet
habe, die ursprungliche Grundlage dieser Unterscheidung die sub-
jective Beobachtung gewesen, und das Studium der objectiven Sym-

ptome hat nur insofern eingegriffen, als diese auf eine immerhin
Wundt, Philos. Stadien. XV. 12
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beschrankte Dimensionszahl hinzuweisen schienen. Auch méchte ich
heute noch glauben, dass es jener ohjectiven Symptome und ihrer
Unterschiede eigentlich gar nicht bedarf, um sich diejenigen Grund-
formen der Gefuhle, die nicht auf einander zuriickgefihrt werden
kénnen, sondern hdchstens mannigfache Verbindungen mit einander
eingehen, (berzeugend zu vergegenwadrtigen. Dazu genlgt, wie
ich meine, die aufmerksame Beobachtung der die verschiedenen ex-
perimentellen Reizeinwirkungen begleitenden subjectiven Zustdnde —
vorausgesetzt natirlich, dass man sich zuvor von gewissen dogma-
tischen Voraussetzungen, wie sie die heutige Gefiihlslehre zu ihrem
Nachtheil vielfach beherrschen, frei gemacht hat. Die erforderliche
Variirung der zur Hervorbringung verschiedener Gefiuihlsformen ge-
eigneten experimentellen Einwirkungen ist aber in diesem Fall um
so einfacher, weil diese Formen geradezu eine Art Affinitat zu be-
stimmten Sinnesgebieten und zu bestimmten Arten der Reizeinwirkung
zu besitzen scheinen. So gibt es kaum eine glinstigere Bedingung,
um reine Lust- oder Unlustgefiihle hervorzurufen, als bestimmte Ein-
wirkungen auf den Geschmackssinn, was sich ja auch in der engen
Beziehung der Ausdrucksbewegungen der Mundmuskeln zu dieser Ge-
fuhlsform zu erkennen gibt. Nicht als ob nicht auch andere Sinnes-
eindrucke Lust oder Unlust, und zwar zum Theil sehr intensive Grade
derselben hervorbringen koénnten. Aber die Geschmacksempfindungen
sind, wie ich glaube, allen andern, selbst den Gemeinempfindungen,
durch die Reinheit des Gefiuhlstones, das heif3t durch die in der Re-
gel génzlich fehlende Vermischung mit andern Gefiihlsqualitaten tber-
legen. Chinin, Zucker verschaffen uns die Geftihle der Unlust und
der Lust am meisten in unverfalschter, weil unvermischter Form. Das
ist schon wesentlich anders bei den Geruchseindricken, die zwar
ebenfalls in vielen Féallen heftige Lust oder Unlust erregen, dabei
aber doch zugleich h&ufig von erregenden oder, in Reaction hier-
gegen, wohl auch von deprimirenden Wirkungen begleitet sind: man
denke z. B. an Campher, Moschus, Asa foetida und &hnliche Sub-
stanzen. Bieten die Geruchseindriicke wohl meistens Mischungen
dieser beiden Gefiihlsdimensionen, so meine ich aber, dass man sich
bei den reinen Farbeneindricken der Wahrnehmung nicht ent-
ziehen kann, hier handle es sich, so lange nicht Complicationen mit
andern Empfindungen oder mit associativen Bestandtheilen stattfinden,
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Uberhaupt nur um Gefiihle, die man in ihren allgemeinen Richtungen
als erregende und beruhigende oder deprimirende bezeichnen kann.
Ich wisste in der That nicht, wie man etwa auf Grund der unbe-
fangenen subjectiven Wahrnehmung die Behauptung rechtfertigen
wollte, Roth sei lust- und Blau unlusterregend. Wenn ich sie als
reine Spektralfarben im Dunkelzimmer vor mir habe, so kann ich
mich an ihrer beider Anblick erfreuen, und in ihrer gewdhnlichen
Beschaffenheit als Pigmentfarben erregen sie mir im allgemeinen
weder ein angenehmes noch ein unangenehmes Gefiihl. Der Gegen-
satz, der sie auszeichnet, und der mir gerade so gut ein Gefihls-
gegensatz zu sein scheint wie Lust und Unlust, besteht vielmehr in
allen Féllen darin, dass das Roth eine erregende, das Blau eine de-
primirende Wirkung hat, Wirkungen, die tbrigens nattrlich mit diesen
Wadrtern nur angedeutet, ‘an sich aber, ebenso wie Lust und Unlust
oder wie eine einfache Emplindungsqualitat, nicht ndher definirt wer-
den konnen. Ein analoger Gefiihlsgegensatz scheint mir bei den
hohen und tiefen TOnen obzuwalten. Aber vielleicht mischt sich
hier dem erregenden Gefthl der hohen Tdne noch ein Lust-, dem
herabstimmenden der tiefen ein Unlustfactor bei, wobei ich es dahin-
gestellt lassen mochte, ob diese Mischung der Gefiuihle urspriinglich,
oder ob sie erst durch die bei den musikalischen Eindriicken liberaus
mannigfaltigen associativen Beziehungen entstanden ist. Die dritte
und letzte Kategorie der Gefiihle endlich, die der Spannung und
Lésung, ist an sich vielleicht verbreiteter als alle andern. Aber sie
kommt, wie es mir scheint, meist in so enger Verbindung mit andern
Gefihlsformen vor, dass ihre isolirte Nachweisung am schwierigsten
ist. Namentlich liefert sie wohl die hauptsachlichsten Elemente der
die verschiedenen dauernden GemduthsStimmungen, die Zustdnde der
Aufmerksamkeit und die Willensvorgidnge begleitenden Gefiihlscom-
plexe. Mir ist, wie schon bemerkt, nur eine Form experimenteller
Einwirkung bekannt, welche die Gefihle der Spannung und L&sung
in einer verhéltnissmalkig sehr reinen, bei gunstiger Wahl der Ein-
wirkung nur unerheblich mit Lust- oder Unlustmomenten vermischten
Form hervorzurufen gestattet: sie besteht in der Einwirkung einfacher
Taktschldge, wenn sie mit einer gewissen mittleren Geschwindigkeit
auf einander folgen. Wahlt man die Schlagfolge zu rasch, so Uber-
tduben die durch das vergebliche Streben der Zusammenfassung der
12+
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Eindricke entstehenden Unlustgefiihle fortdauernd alle andern Wir-
kungen. WahIt man sie zu langsam, so wechseln zwar deutlich
Spannungs- und Ld&sungsgefiihle mit einander, diese sind aber in
‘einem gewissen Stadium des Verlaufs, wahrend der gespanntesten
Erwartung, mit deutlichem Unlustgefiihl, und wéhrend eines andern,
im Moment des Eintritts des neuen Taktschlages, mit intensivem
Lustgefihl verbunden. Dagegen gelingt es bei einer zwischen diesen
Extremen gelegenen Geschwindigkeit nicht selten, diese Unlust- und
Lustgefuhle ganz oder fast ganz zum Verschwinden zu bringen, und
was dann udbrig bleibt, sind allméhlich ansteigende Gefiuihle einer —
ich moéchte sagen — neutralen Erwartungsspannung, der hierauf m
rascherem Verlauf ein den neuen Eindruck begleitendes Gefuhl folgt,
das ich nicht besser als durch den Ausdruck »Ldsung« der Spannung
zu bezeichnen weil.

Dies sind im wesentlichen die Beobachtungen, die der Aufstellung
des in meinem »Grundrisse« mitgetheilten und in den »Vorlesungen«
namentlich mit Ruicksicht auf die Zusammensetzung der verwinkelte-
ren Gemdithsbewegungen etwas weiter verfolgten Schemas zu Grunde
hegen. Dass sie in vieler Beziehung noch der Ergadnzung, dass na-
mentlich die zusammengesetzteren Gefiihle und Gemiithsbewegungen
in Bezug auf ihre Zerlegung in Gefuhlselemente noch der néheren
experimentellen Bearbeitung bedurfen, bei der sich wiederum, &hnlich
wie es bei den einfachen Gefuhlsreactionen bereits geschehen ist, die
»Eindrucks«- und die »Ausdrucksmethode« werden in die Hande ar-
beiten missen, das verkenne ich nicht, und ich habe oft genug auf
diese Lucken hingewiesen. Aber dass darum das oben gegebene
Schema der Hauptrichtungen der Gefuihle eine in der Luft stehende,
auf Grund irgend welcher »logischer Raisonnements« erfundene Hypo-
these sei — diese Behauptung muss ich als eine irrige und leicht-
fertige Annahme zurlckweisen.

Dass das erwdhnte Schema mindestens in gewissem MafRe den
Forderungen der Erfahrung entspricht, das darf man (brigens wohl
auch aus Ergebnissen anderer Beobachtungen entnehmen. In seinen
Studien Gber die »directe psychologische Experimentalmethode in
hypnotischen Bewusstseinszustdnden« hat 0. VVogt nach der von ihm
angewandten Methode der »Dissociation« der psychischen Elemente
in Zustdnden der Hypnose auch Beispiele fur die Analyse der durch
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Sinneseindricke, namentlich Téne, hervorgebrachten Gefiihle mitge-
theilt. Das von Yogt angewandte experimentelle Verfahren ist dem-
nach von dem von mir benutzten und oben geschilderten im wesent-
lichen nur dadurch verschieden, dass sich Yogt ausschlieBlich der
directen, suhjectiven Analyse bedient, und dass er als Substrat der
Beobachtung nicht das gewdhnliche, normale, sondern das hypnotische
Bewusstsein in einem jener hei der gewohnheitsméRigen Hypnose vor-
kommenden Zustdnde gewdhlt hat, in welchem eine Selbstbeobachtung
und eine Mittheilung des Beobachteten mdglich ist, wéhrend zugleich
durch die stattfindende Einengung des Bewusstseins die Analyse der
auf die Beizeinwirkung folgenden Zustidnde beginstigt wirdl). Herr
Dr. Yogt hatte die Gute, mir seihst diese Versuche hei einem Auf-
enthalt in Leipzig vorzufihren, und ich habe mich hei dieser Ge-
legenheit Uberzeugt, dass in der That auf dem von ihm eingeschlagenen
Wege eine subjective Analyse der auf duRRere Beize folgenden Gefihls-
reactionen mdglich ist. Ich glaube, dass seine Methode namentlich
in so fern eine dankenswerthe Erweiterung der gewohnlichen psycho-
logischen Experimentalmethode ist, als sie gerade auf dem schwierigen
Gebiet der Gefuihle Individuen, die sonst kaum zur Selbstbeobachtung
subjectiver Zustdnde sich eignen wirden, zu einer solchen zu erziehen
vermag. Dagegen habe ich mich allerdings nicht davon uberzeugen
kénnen, dass wahrend der Hypnose die analytische Leistungsfahigkeit
Uberhaupt eine groRere sei, als sie es bei einem getibten und durch Ex-
perimente geschulten Beobachter Uberhaupt ist. Wenn ich demnach
jedem dieser Verfahren an seiner Stelle seinen Werth zugestehen
mochte, so darf man es wohl um so mehr als ein Zeugniss dafur
ansehen, dass in der That die Unterscheidungen meines Schemas
nicht willkirliche Eictionen sind, wenn Yogt nach seiner Methode
ganz unabhangig zu Besultaten gelangt ist, die im grofRen und ganzen
sehr nahe mit den meinigen thereinstimmen. Eine wesentliche Ueber-
einstimmung hegt namentlich darin, dass er neben die Lust und Un-
lust einerseits erregende oder, wie er sie nennt, »hebende« und de-
primirende, anderseits Spannungs- und Lo6sungsgefihle stellt. Ein
Unterschied besteht, so viel ich sehen kann, hauptséachlich in zwei

1) 0. Yogt, Die directe psychologische Experimentalmethode in hypnotischen
Bewusstseinszustanden. Zeitschrift flir Hypnotismus, Y. Ygl. bes. S. 211 ff.
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Punkten: erstens nimmt Yogt ein specifisches »Activitatsgefuhl« an,
das die Willensregungen begleite; und zweitens glaubt er, dass jede
Grundform der Gefuihle nicht bloR eine Richtung bezeichne, in der
viele qualitativ verschiedene Gefuihle hegen, sondern dass sie selbst
ein einfaches und untlieilbares Gefuhl sei, dass es also nur ein ein-
ziges Lust- oder Unlust- oder Erregungsgefuhl u. s. w. gebe. Was
den ersteren Punkt betrifft, so vermuthe ich, dass das von Yogt an-
genommene Activitatsgefuhl mit dem Erregungsgefuhl identisch und
wahrscheinlich eine Mischung desselben mit Spannungs- und L&sungs-
gefiihlen ist, die in den verschiedenen Stadien den Willensvorgang
begleiten. Die zweite Differenz mdchte ich auf den relativ geringen
Umkreis der Reizeinwirkungen zuruckfiihren, deren sich Yogt be-
diente. Wenn ich zwischen dem erregenden Gefiihl, das die Wéarme-
empfindung der Haut, und demjenigen, das den Lichteindruck roth,
und endlich demjenigen, das einen lauten und eindringenden Gehors-
reiz begleitet, eine allgemeine Verwandtschaft auch anerkenne, so
kann ich doch nicht finden, dass die specifische Qualitat der Gefiihle
in diesen drei Fallen absolut identisch, und dass der zu beobachtende
Unterschied etwa blof3 auf die begleitenden Empfindungen zu beziehen
sei. Noch in hoherem Grade scheint mir das zuzutreffen, wenn ich
mir die Gefihle, die als elementare Componenten in gewisse Affecte
eingehen, vergegenwadrtige, z. B. das erregende Gefihl im Zorn, in
der lebhaften Freude, oder dasjenige, das der ersten Depression des
Erschreckens und der Ueberraschung zu folgen pflegt. Auch abge-
sehen davon, dass in allen diesen Fallen die Erregung von verschie-
denen Lust- oder Unlustgefiihlen begleitet ist, scheint sie mir in ihrer
eigenen Qualitét je nach den besonderen Bedingungen zu wechseln,
so zwar dass jedem eigenartigen Vorstellungsbestandtheil auch ein
besonders gefarbtes Geflihl zukommt. Ich denke mir also jede Ge-
flhlsclasse, wie Lust oder Unlust u. s. w., nicht etwa einer einzigen
Empfindungsqualitat, z. B. einer bestimmten Farbe roth oder blau,
sondern vielmehr einem ganzen Empfindungssystem analog. Nur unter
dieser Voraussetzung scheinen mir insbesondere auch die eigenthiim-
lichen Gefiihle, die den Vorstellungsverlauf, den Eintritt von Vor-
stellungen in das Bewusstsein und die Wirkung der dunkler bewussten
Vorstellungen, wie sie bei den Vorgangen des Wiedererkennens, des
Besinnens, der mittelbaren Association u. s. w. zur Beobachtung
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kommen, in einen Zusammenhang mit den die einfachen, einzelne
Sinnesreize begleitenden Gefiihlen gebracht werden zu kénnen. Wenn
concrete Begriffe und Urtheile von Gefiihlen begleitet sind, die sich
schon da, wo die Yorstellungsbestandtheile solcher Begriffe und Ur-
theile noch gar nicht klar im Bewusstsein sind, doch sehr deutlich
ankindigen, so richten sich diese eigenartigen Geflhle, obgleich sie
nach ihrer allgemeinen Beschaffenheit irgend welchen unter den oben
erwéhnten Hauptformen und wohl meistens einer Mischung derselben
zugerechnet werden kénnen, doch sichtlich so sehr nach der concreten
Beschaffenheit der betreffenden intellectuellen Bewusstseinsinhalte, dass
man ohne die Annahme einer der Vielheit der Empfindungselemente
und der Vorstellungsgebilde parallel gehenden Mannigfaltigkeit con-
creter Gefihlsfarbungen nicht auskommt. Auch hier wirkt aber, wie
ich glaube, noch immer der Umstand, dass die Sprache zwar an
der Benennung und Unterscheidung der Objecte, jedoch nur in ge-
ringem Malie an der Unterscheidung der die Einwirkungen der Ob-
jecte begleitenden suhjectiven Zustidnde ein Interesse hat, schadigend
auch auf die psychologische Beobachtung ein. Denn man gibt sich
in Folge dessen nur zu leicht der Tauschung hin, in der durftigen
Nomenclatur, die wir in den geldufigen Bezeichnungen unseres Wort-
schatzes vorfinden, sei im wesentlichen alles erschopft, was in dem
Seelenleben seihst anzutreffen sei.

LL \

Unter den positiven Grinden, die Titchener gegen die Unter-
scheidung mehrerer Gefiihlsdimensionen anfiihrt, steht in erster Linie
die Behauptung, dass diese Unterscheidung auf einer falschen Analogie
beruhe. Da sich alle Geflihle zwischen Gegensétzen bewegten, so
seien umgekehrt auch nur solche subjective Zustdnde als Gefiihle
anzuerkennen, die diesem Princip des Gegensatzes gehorchen. Dies
aber sei nur fur Lust und Unlust zutreffend. Die Lésung dagegen
sei kein positiver Gegensatz, sondern nur eine bis zu Null Verminderte
Spannung; ebenso bezeichne die Depression, Beruhigung oder wie wir
sonst diese Gefiihlsform nennen mdégen, keinen Gegensatz zur Erregung,
sondern den Nullpunkt, die Aufhebung der Erregung.

Mir ist diese Argumentation nur verstandlich, wenn ich annehme,
dass sich der Verf., als er sie niederschrieb, nicht die Geflihlex, die
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wir,..so gut es geht, mit diesen Namen bezeichnen, zu vergegen-
wartigen gesucht, sondern dass er blof3 Uber die Namen selbst und
ihre in abstracto etwa denkbare logische Bedeutung reflectirt hat.
In der That, wenn man einen Etymologen fragen wirde, was die
Worte Losung und Beruhigung bedeuten, so konnte er ja vielleicht
auf die Definitionen verfallen, die Loésung sei das Aufhoren einer
Spannung, und die Beruhigung sei der Nachlass einer Erregung.
Aber die Aufgabe des Psychologen besteht doch, wie ich meine,
nicht darin, Worte zu definiren, sondern, wenn es sich um die sub-
jective Natur gewisser Zustdnde handelt, sich vor allem diese Zu-
stande seihst, wo moglich mit den Hulfsmitteln der experimentellen
Erzeugung und Variation der Bedingungen, ins Bewusstsein zu rufen.
Hatte der Verf. das gethan, hatte er z. B. die alte Anweisung
Goethe’s befolgt, man solle sich, um die Gefuhlswirkungen der ver-
schiedenen Farben zu untersuchen, successiv ganz mit denselben um-
geben, damit sich »Auge und Geist unisono stimmen«, so glaube ich
kaum, dass er sich zu einer Behauptung verstiegen hatte, nach welcher
z. B. der Gefiihlston des Blau blof? in der Nichtexistenz der Gefuhls-
wirkung des Both bestehen miisste, oder nach welcher die Gefiihls-
wirkung tiefer Téne wahrscheinlich nur darauf beruhte, dass die-
jenige der hohen Toéne nicht vorhanden ist, u. s.w. Ich meine, fur
jeden, der nicht in dem Dogma der Lust-Unlusttheorie befangen ist,
und der die Aufgabe einer psychologischen Untersuchung nicht darin
sieht, dass man sich nach dem Vorbild der Vermdgensth”orie in Wort-
definitionen ergeht, statt sich die concreten Thatsachen selbst zu ver-
gegenwartigen, kann, es nicht zweifelhaft sein, dass fur das Gefihl
gerade so gut wie fur die Empfindung die Farben Blau und Both,
die tiefen und die hohen Tdne gleicher Weise einen positiven Inhalt
haben, und da,ss man in beiden Fallen den beobachteten Gefiihls-
zustdnden einen ganz unangemessenen Zwang anthut, wenn man sie
ausschliefRlich auf die Gegensédtze von Lust und Unlust zurtickfiihren
will. Ich wusste wenigstens fur meinen Theil, wenn ich vor die Wahl
gestellt ware, irgend einen dieser Eindriicke dem andern vorzuziehen,
absolut,nicht zu sagen, oh mir das reine spektrale Blau oder das
Both, ob mir der tiefe oder der hohe Ton angenehmer sei. Ich
wirde eben einem solchen Verlangen immer nur die Aussage gegen-
tbersstellen konnen, dass diese Eindriicke an sich mit Lust und Unlust
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nichts zu thun haben, sondern dass es andere Geflihlsgegensatze sind,
die durch sie erregt werden. Gegeniber der Behauptung, das Wort
Losung bedeute nichts anderes als das Aufhoren einer Spannung,
mochte ich endlich wiederum empfehlen, sich die Bedingungen zu
vergegenwartigen, die ich wiederholt als die fir die Erzeugung der
Spannungs- und Losungsgefiihle glinstigsten bezeichnet habe. Wer
je einmal den Wechsel der suhjectiven Zustéande beobachtet hat, wie
er das aufmerksame Hinhoren auf langsam sich folgende Taktschlage
begleitet, oder wer Uberhaupt die Gefiihle hei stark gespannter Er-
wartung und dann die bei plotzlich eintretender Erfillung des er-
warteten Ereignisses verfolgt hat, und dann immer noch behauptet,
die Losung der Erwartung sei kein positiver Zustand, sondern nur
ein Aufhoren der Spannung selbst — dem gegentiber muss ich frei-
lich auf weitere Argumente verzichten. Thatsachen lassen sich eben
nicht beweisen, sondern nur wahrnehmen oder auch nicht wahr-
nehmen. Wenn aber Titchener meint, die Verlegenheit, hei diesen
Geflhlsrichtungen einen wirklichen »dynamischen Gegensatz« aufzu-
finden, verrathe sich in dem gelegentlichen Gebrauch mehrerer Aus-
dricke fir einen und denselben Gegensatz, wie z. B. der Worter
Beruhigung, Hemmung, Depression, in im wesentlichen (bereinstim-
mendem Sinne, so scheint mir dieses Missverstandniss fur den Stand-
punkt bloRer Wortdistinctionen, der hier der psychologischen Be-
obachtung substituirt wird, besonders kennzeichnend. Ich glaubte
wahrlich zur Genlige betont zu haben, dass, wenn meine subjective
Beobachtung nicht trigt, innerhalb jeder jener Hauptrichtungen der
Gefiihle mannigfache qualitative Nuancen Vorkommen, daher denn
auch selbstverstandlich die verschiedenen Bezeichnungen, die wir wah-
len kdnnen, bald mehr die eine bald mehr eine andere dieser quali-
tativen und intensiven Nuancen zum Ausdruck bringen. Wenn ich
z. B. die Geflihlswirkung der blauen Farbe eine »beruhigende« und
anderseits die Geflhlslage des Melancholikers eine »deprimirte« nenne,
so sollen diese verschiedenen Ausdriicke allerdings eine verschiedene
Qualitat des den Gegensatz zur Erregung bildenden Gefiihls aus-
dricken, ohne dass aber damit die Annahme einer, abgesehen von
der Beimengung anderer Gefiihle, im allgemeinen Ubereinstimmenden
Gefuhlsrichtung aufgegeben wird.

Wie in diesem Fall eine Wortunterscheidung zu einem sachlichen
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Widerspruch aufgebauscht wird, so sollen nun aber auch weiterhin
die von mir hervorgehohenen Beziehungen der verschiedenen Gefiihls-
dimensionen theils zu den Bestandtheilen, in die sich die Gemuths-
hewegungen zerlegen lassen, theils zu den verschiedenen Entstehungs-
bedingungen, die der Verlauf der Affecte mit sich fihrt, einen
Widerspruch in sich schlieBen. In ersterer Beziehung habe ich be-
merkt, dass in der Lust-Unlustdimension vorzugsweise die qualitative
Seite der psychischen Vorgange, deren Bestandtheile die Gefihle
bilden, dass dagegen in Erregung und Hemmung der intensive,
in Spannung und Ldsung der zeitliche Charakter derselben zum
Ausdruck komme. Dass hier unter den psychischen Vorgéngen, zu
denen die Geflhle in Beziehung gebracht sind, nur die Affecte ge-
meint sein konnten, ist einleuchtend, da sich ja nur die Affecte in
Gefuhle zerlegen lassen. Die vermuthete Beziehung der drei Gefihls-
dimensionen auf die drei allgemeinen Richtungen der Affecte stiitzt
sich aber zundchst auf die eigenthimlichen Unterschiede der Aus-
drucksbewegungen, wo sich Lust und Unlust in qualitativ verschie-
denen mimischen Bewegungen, Erregung und Depression in einer
allgemeinen, von besonderen qualitativen Ausdrucksformen unab-
héngigen Steigerung und Hemmung der Muskelinnervation, Spannung
und L6sung in tonischen, wéhrend einer gewissen Zeit andauernden
Muskelerregungen und ihrer plétzlichen oder allméhlichen Lésung zu
erkennen geben. AuBerdem scheint mir jedoch die subjective Be-
obachtung der verschiedenen in eine Gemiithsbewegung eingehenden
Gefiihle Beziehungen derselben zu den Eigenschaften des Affectes
darzubieten, die jenen verschiedenen Ausdrucksformen analog sind,
insofern Lust und Unlust mehr das qualitative, Erregung und De-
pression das intensive und Spannung und L&sung das zeitliche Ver-
halten des Affectes charakterisiren. So wird man z. B. den Zorn
nach seiner qualitativen Seite als einen Unlustaffect bezeichnen kon-
nen, dessen qualitative Unterschiede, abgesehen von den begleitenden
Vorstellungen, in verschieden nuancirten Unlustgefihlen bestehen,
wahrend die dem Affect eigenen erregenden Gefiihle hauptsachlich
die Affectstarke, die wechselnden Spannungs- und Ld&sungsgefiihle
den zeitlichen Affectverlauf kennzeichnen. Nun kann man natirlich
die Richtigkeit dieser Beobachtungen, sowohl nach ihrer objectiven,
die Ausdrucksbewegungen angehenden, wie nach ihrer subjectiven, die
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Eigentimlichkeiten der Gefihle selbst betreffenden Eichtung be-
streiten, und es lasst sieb dagegen ebenso wenig etwas einwenden
wie etwa gegen die Behauptung, dass Tone und Farben Uberhaupt
keine Gefiihlswirkungen hervorbringen. Unverstandlich ist mir aber
die von Titcbener aufgeworfene Frage, warum denn bei dieser Be-
ziehung die »Eaumverhdltnisse unserer Erfahrung« ganz aus dem
Spiele gebbeben seien. Ich kann darauf nur antworten: sie sind aus
dem Spiele gebbeben, weil sich mir Beziehungen derselben zu be-
stimmten Geflblsricbtungen weder in der unmittelbaren subjectiven
Beobachtung noch bei der Analyse der Ausdrucksbewegungen dar-
boten, und weil es mir scheint, dass man sehr wohl bei jedem Affect
qualitative, intensive und zeitliche Eigenschaften unterscheiden kann,
waéhrend ich mit dem Ausdruck, der Zorn oder die Freude habe
irgend eine rdumbebe Ausdehnung, keinen rechten Sinn zu verbinden
weill. Auch muss ich binzufiigen, dass ich vom Standpunkte der
Beobachtung der concreten Thatsacben aus, auch abgesehen von die-
ser Beziehung zu den Hauptrichtungen der Affecte, dieses Fehlen
raumbcher Beziehungen bei den einfachen Gefiihlen nicht so ver-
wunderlich finden kann, wie es auf dem Standpunkte eines blof logi-
schen Eaisonnements vielleicht erscheinen mag. Wenn zuerst ein
beschrénkter Theil meines Sehfeldes mit irgend einem Farheneindruck,
z. B. Eoth, ausgeftillt ist, und wenn sich dann dieser Eindruck Uber
eine groRere Flache ausbreitet, oder wenn ich zuerst an einer be-
schréankten Stelle der Haut Schmerz empfinde, und sich dann der
schmerzerregende Eeiz Uber einen weiteren Eaum erstreckt, so glaube
ich in beiden Fallen zwar eine Zunahme in der Starke, aber keinerlei
Verénderung in der Eichtung der Gefiihle wahrzunehmen, und ich
vermuthe, dass mit dieser Erfahrung auch diejenige anderer Beobachter
Ubereinstimmen wird. Wenn sich dagegen statt eines einfachen Ge-
sichtseindrucks ein zusammengesetzter, aus verschiedenen rdumbchen
Theilen bestehender darbietet, der bestimmte raumbche MalRverhalt-
nisse erkennen lasst, dann treten allerdings erhebbehe Veranderungen
der Geflhlszustande ein. Aber ich glaube, dass diese wegen der
verwickelteren Bedingungen, unter denen sie stehen, nicht mehr zu
den einfachen Gefiihlen gerechnet werden kdnnen; ich habe sie da-
her, als Grundformen »ésthetischer« Gefilhle, ebenso gut wie die an
Harmonie und Melodie gebundenen, Uberhaupt von der Analyse der
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einfachen Gefiihle ausgeschieden, und ich glaube, dass man dieses
Verfahren schon aus methodologischen Grinden billigen muss, wenn
auch selbstverstandlich nicht geleugnet werden soll, dass sich die
asthetischen, ebenso wie die sonstigen zusammengesetzteren Gefiihle,
in der Regel mit einfachen Gefiihlen verbinden, und dass wohl auch
ihre Hauptformen Beziehungen zu den Grundformen der letzteren
darbieten.

Neben dieser Beziehung zu den durch psychologische Analyse
und Abstraction zu unterscheidenden Eigenschaften der Gemithsbe-
wegungen und ihrer Aeulerung in mimischen und pantomimischen
Bewegungen ergibt sich nun aber, wie ich meine, noch eine weitere Be-
ziehung, wenn man lediglich das Verhaltniss der verschiedenen Gefihls-
formen zu dem zeitlichen Verlauf der Affecte, in die sie eingehen,
ins Auge fasst. Unter diesem Gesichtspunkte erscheinen ndmlich
Lust und Unlust oder die Gefuhlsformen, in denen, wie oben bemerkt,
hauptsachlich die qualitativen Eigenschaften der Affecte ihren Aus-
druck finden, zugleich als diejenigen, die am meisten als Gegen-
wartsgefuhle bezeichnet werden kénnen: sie vor allem machen in
jedem Moment die unmittelbare Qualitdt des Affectes aus, ohne
dass zur Charakterisirung dieser Qualitat eine Beziehung zu voraus-
gegangenen oder nachfolgenden Zeitmomenten nothwendig gehorte.
Dies ist anders bei den erregenden und deprimirenden und ebenso
bei den spannenden und l6senden Gefiihlen, bei beiden aber wieder
in verschiedener Weise. Erregung wie Depression sind ihrer Natur
nach in der Zeit sich verdndernde Gefiihle. Sie kommen nicht als
Zusténde vor, die in constanter Grofle andauern, sondern sie wogen
auf und ab, aber in diesem Wechsel ist es der in einem gegebenen
Moment vorhandene Zustand der Erregung oder Depression, der fur
den unmittelbar nachfolgenden Zeitpunkt und fir die in ihm ein-
tretenden Ausdrucksbewegungen und Triebhandlungen bestimmend
ist. In diesem Sinne ist diese Gefuhlsrichtung des Affectes der Zu-
kunft zugewandt: der Zorn, die Freude, der Schreck, bei ihnen allen
bestimmt die momentan vorhandene Erregung oder Depression den
unmittelbar nachfolgenden Gemiithszustand und seine Aeuf3erungen.
Eine andere Beziehung zum zeitlichen Verlauf scheint mir dagegen
hei den Spannungs- und Lo&sungsgefiihlen vorhanden zu sein. Bei
der gespannten Erwartung ist der Grad der Spannung in jedem



Bemerkungen zur Theorie der Gefiihle. 177

Moment von dem vorangegangenen Verlauf der Gefiihle, und die ein-
tretende Losung ist in ihrer Geflihlsstarke von dem Grade der voran-
gegangenen Spannung abhéngig. Deutlich zeigt sich auch das wieder
in den aus verschiedenen Geflihlsformen zusammengesetzten Affecten,
wie im Zorn, in der Freude, wo das Spannungs- oder Losungsgefihl
der momentanen Affectlage ebenso als Folge der vorangegangenen
Spannungen, wie das erregende Gefiihl als treibendes Moment der
nachfolgenden Affectzustdnde und ihrer Wirkungen subjectiv empfun-
den wird. In diesem Sinne ist z. B. in einer zornigen Aufwallung die
Gemuthshewegung in jedem Augenblick in dreifacher Weise bestimmt:
als Unluststimmung empfinden wir den gegenwartigen Augenblick, als
Erregung oder Depression den Trieb zur weiteren Affectsteigerung
oder nach Uberschrittenem Maximum den Nachlass des Affectes, end-
lich als Spannung oder Ldsung die den vorangegangenen Gefihls-
verlauf fortsetzende Gefihlslage oder ihren Wechsel.

Gewiss sind alle diese Unterscheidungen relativ, und es kann ja
schon im Hinblick auf die fortwahrenden Verbindungen der Gefiihle
hier immer nur von anndhernden Abstractionen die Rede sein. Aber
dass die verschiedenen Gefiihlsformen verschieden nuancirte Beziehun-
gen zum Zeitverlauf des psychischen Geschehens darhieten, das scheint
mir nach dem allgemeinen Charakter dieser Formen zweifellos, wenn
ich auch gerne zugebe, dass die flieRende Natur der Gemithsbewegun-
gen eine exacte Feststellung der hier vorliegenden Beziehungen aus-
nehmend erschwert. Dass jedoch dieser Versuch, die verschiedenen
Dimensionen der Gefihle zu den zeitlichen Eigenschaften der Affecte
in Beziehung zu bringen, im Widerspruch stiinde mit der oben ange-
deuteten Beziehung zu den Grundeigenschaften der Gemiithsbewegun-
gen, wie Titchener behauptet, das ist, wie nach dem Gesagten wohl
kaum noch besonders betont zu werden braucht, eine irrige, auf einem
géanzlichen Missverstandnis der Sache beruhende Meinung. Denn
nattrlich kénnen beide Beziehungen um so mehr neben einander be-
stehen, da es sich hier um Momente handelt, die selbst wieder mit
einander Zusammenhangen, und da Ubrigens hier Uberall nicht ein
Verhaltniss von Ursachen und Wirkungen, sondern lediglich ein sol-
ches von Beziehungen und Bedingungen in Frage kommt, die sich
wenigstens vorldufig durch eine vollstdndige Analyse aus der Gesammt-
heit der complexen Bedingungen nicht isoliren lassen. Die verwickelte
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Natur aller dieser Beziehungen und die Unmdoglichkeit, sie auf ein
einfaches causales Verhéltnis zuriickzufUhren, ergibt sich ja auch
schon daraus, dass jede der oben unterschiedenen Gefuhlsformen
subjectiv die Bedeutung einer specifischen Qualitatsform hat, un-
geachtet der besonderen Beziehungen, welche die erregenden und de-
primirenden Gefuhle zur Intensitat, und die Spannungs- und L&sungs-
gefiihle zum zeitlichen Verlauf der Affecte darbieten, und obgleich
sich anderseits, wie langst bekannt ist, Lust und Unlust unter ge-
wissen Bedingungen geradezu in ein functionelles Verhéltniss zur
Intensitat der Gefihlsreize bringen lassenl). Aus allen diesen Grin-
den bleiben die Versuche, Uber die Beziehungen der durch die ex-
perimentelle Variirung der Gefiihlsreize gewonnenen Gefiihlsformen
zu den Hauptrichtungen der Affecte Rechenschaft zu geben, wie ich
gerne anerkenne, bis zu einem gewissen Grade hypothetisch. Sie werden
aber, sobald man die oben angenommene Dreiheit der Gefuhlsformen
zugibt, durch die dann sich aufdrdngende Frage, mit welchen allge-
meinen Bedingungen des Gefuihlslebens diese Dreiheit Zusammenhéngen
mdge, immerhin nahe gelegt. Uebrigens gilt natlrlich auch hier: dem-
jenigen, der jene Beziehungen der Gefiihle zu den fundamentalen
Eigenschaften der Affecte einerseits und zu dem zeitlichen Verlauf
der Gemiithsbewegungen anderseits aus eigener Wahrnehmung nicht
zu constatiren vermag, dem lassen sie sich, so wenig wie die Gefiihle
selbst, demonstriren; denn sie gehdren eben wesentlich mit zu den
Eigenschaften der Geflihle selbst. Auch kann der Mangel eigener
Beobachtungen hier so wenig wie anderwérts durch logisches Rai-
sonnement ersetzt werden. Mit einem solchen schlielt aber Titebe-
ner seine Ausfilhrungen Uber diesen Gegenstand. »Spiegelt sichg,
so meint er, »in unserem Gefihlsleben die Welt der Zeitverhalt-
nisse, die Welt der Intensititen und die Welt der Qualitaten,
so muss doch auch die Welt der Raumverhdltnisse irgendwie zur
Geltung kommen.« Es muss, wie er meint, eine Gefihlsrichtung
»Expansion — Contraction«, eine andere »Sichgehenlassen und Sich-
in-sichzurtickziehen« u. s. w. erwartet werden. »Verrathen sich aber
diese Raumrichtungen als erfundene Vorgange, so spricht das nicht
allein gegen sie, sondern auch gegen das ganze Classificationsschema,

1) Grundzuge der physiol. Psychol.4, 1, S. 557 ff.
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innerhalb dessen sie einen berechtigten Platz einnehmen«l). Nach
dieser Methode, die auf den Rang einer neu erfundenen Art apago-
gischer Beweisfuhrung Anspruch erheben dirfte, kann man, wie ich
glaube, alles beweisen und alles widerlegen. Zu irgend welchen that-
sachlich gegebenen oder mit Wahrscheinlichkeit anzunehmenden Ver-
haltnissen A, B und C lasst sich immer ein weiteres VVerhaltnis D
ersinnen, das eine bloRe Fiction ist. Nach der Logik Titchener’s
soll dann dadurch bewiesen sein, dass auch A, B und C blofR3e Fictio-
nen sind. Z. B.: Weil die Vorstellung, dass der Zorn eine rdum-
liche GroRRe habe, sinnlos ist, deshalb konnen diesem Affect auch
keine qualitativen, intensiven und zeitlichen Eigenschaften zuge-
schrieben werden.

Es bleibt mir schlielich noch Ubrig, der Beobachtungen zu ge-
denken, die Titchener selbst ausgefihrt hat, oder die er vielmehr
hat ausfihren lassen, um die vorliegende Frage zu prifen. Er be-
auftragte einen »psychologisch geschulten Studirenden der Cornell-
Univ., wahrend des Schuljahres 1897/98 seine gelegentlich vorhande-
nen Gemuthsbewegungen introspectiv zu beobachten und die Resultate
seiner Analyse niederzuschreiben, um zu sehen, oh daraus irgend eine
Stutze fur die Wundt'sche Classification oder aber ein erneuter Be-
weis fur die Richtigkeit der Lust-Unlusttheorie zu ziehen wére.« Er
flgt hinzu, gerade dieses Jahr sei zu solchen Versuchen offenbar be-
sonders glnstig gewesen wegen der Affecte, die es in einem jungen
patriotischen Amerikaner erregen musste. Das Ergebniss war, dass
dieser Beobachter »aufller Lust und Unlust kein einziges Mal wéhrend
des ganzen Jahres einen Affectinhalt fand, den er nicht genau in
irgend einem korperlichen Organ localisiren konnte, d. h. der sich
nicht als Empfindung bez. Empfindungscomplex deutlich ankiindigte«.
Dieser Erfolg sei um so heachtenswerther, als der betreffende Student
eigentlich fir meine Theorie eingenommen gewesen sei »und ganz
gerne eine Reihe von damit Ubereinstimmenden Resultaten entdeckt
héatte«?).

1) Titchener a. a. O. S. 324.
2) Titchener a. a. O. S. 325 f.
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Ich finde diese Beobachtungen ebenso merkwirdig wegen der
Methode, nach der sie ausgefiihrt, wie wegen der Schlusse, die auf
sie gegriindet worden sind. Die alte »introspective Methode« bestand
bekanntlich darin, dass sich der Psychologe, der sich ein Problem
gestellt hatte, entweder auf zuféallige Beobachtungen verlieB3, oder dass
er sich in sein einsames K&mmerlein zuriickzog, um sich dort in sich
selbst zu vertiefen. Die Unsicherheit dieser Methode ist heute wohl
ziemlich allgemein anerkannt. Je angestrengter der Beobachter sein
eigenes Bewusstsein betrachtet, um so sicherer wird er im allgemeinen
sein kdnnen, dass er dabei nichts als eben diesen Thatbestand vermeint-
licher Selbstbeobachtung vor sich hat, wéhrend der sonstige Verlauf
der psychischen VVorginge zum Stillstdande kommt, falls er nicht sachte
dahin gelenkt wird, wohin ihn der introspective Beobachter gelenkt
sehen mdchte. Von der Fehlerhaftigkeit dieser Methode ist denn
auch Titchener wohl Uberzeugt gewesen. Aber wie hat er sie zu
verbessern gesucht? Statt sich selbst ihrer zu bedienen, hat er einen
Studirenden der Cornell-Univ. mit diesem Geschafte betraut. Nun
mag es sein, dass dieser junge Mann von Anfang an dem was er
finden sollte neutral oder selbst fir das was er nachtraglich nicht
fand eingenommen gegenuberstand. Dass aber diese verfehlte Me-
thode Uberhaupt dadurch verbessert werden kénne, wenn ein Psycho-
loge sie nicht selber anwendet, sondern einen seiner Schuler damit
beauftragt, das wird Titchener wohl selber nicht glauben. Und
wenn man unter den verschiedenen Thatsachengebieten der Psycho-
logie wieder eines aussuchen wollte, das sich fir die Anwendung
dieser »introspectiven Methode« wo mdglich schlechter eignet als
irgend ein anderes, so ist das ganz gewiss das Gebiet der Affecte.
Jemanden anzuweisen, er solle, sobald er einen Affect in sich auf-
steigen fuhlt, sein Notizbuch herausziehen, um was er wahmimmt
aufzuschreiben — das mag ein ganz guter Rath sein, wenn man
ihm die Affecte Uberhaupt abgewohnen will. Aber aus eben diesem
Grunde ist nichts gewisser, als dass auf diesem Wege fir die wirk-
liche Beobachtung der Affecte nichts ersprielliches herauskommen
kann. Ich will damit gewiss nicht sagen, dass eine subjective Be-
obachtung der Gefilhle und sogar der Affecte absolut unmdglich
sei. Aber ich meine doch, dass sie in einer einigermallen exacten
Weise nur ausfuhrbar ist, wenn man sich einerseits, wie das oben
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angedeutet wurde, der experimentellen Einwirkung und Variation
der Bedingungen bedient, und wenn man anderseits zugleich die
objectiven Symptome zu Bathe zieht, die sich als regelmaRige Begleit-
erscheinungen bestimmter subjectiver Zustdnde nachweisen lassen.
Wenn ich daher nicht umhin kann, mich Uber die vorgeschlagene
und angewandte Methode zu wundern, so finde ich doch den Schluss,
den der Verf. aus dem nach dieser Methode gewonnenen Ergebnisse
zieht, beinahe noch wunderbarer. Danach sollen »auBer bei Lust
und Unlust die Affectinhalte stets in irgend einem korperlichen Or-
gan localisirt, also reine Empfindungen, nicht Geflihle gewesen sein«.
Demzufolge muss man annehmen, dass nach Titchener’s Meinung
nicht nur Lust und Unlust niemals mit localen Empfindungen ver-
bunden sind, sondern dass sich Uberhaupt Empfindungen und Gefihle
wechselseitig ausschlieBen. Was nun das erstere betrifft, so kann
ich meinerseits nur sagen: mir ist kein einziges Lust- oder Unlust-
gefiihl bekannt, das nicht mit irgend welchen Empfindungen, die in
irgend welchen korperlichen Organen localisirt sind, verbunden wére.
Wenn ich Chinin schmecke, so habe ich eine Empfindung, die ich
auf der Zunge localisire, daneben aber ein lebhaftes Unlustgefihl,
das ich eigentlich, wenn mich meine Beobachtung nicht triigt, eben-
falls im Geschmacksorgan zu localisiren geneigt hin; und bei manchen
Gemeinempfindungen oder hei den Lust- und Unlustbestandtheilen
von Affecten sind zwar die Empfindungen meist unbestimmter locali-
sirt, aber sie sind immer vorhanden. Der Behauptung: irgend eine
subjective Affection sei entweder eine Lust-Unlusterregung oder eine
locale Empfindung, und wenn sie das erstere sei, so sei sie niemals
das letztere, und ebenso umgekehrt, muss ich daher geradezu die
gegentheilige Behauptung gegentberstellen. Ich kenne kein Lust-
oder Unlustgefuhl, mit dem nicht zugleich irgend welche irgendwo
localisirte  Empfindungen verbunden waéren; und ich kann darum
auch den Satz, dass eine Erregung deshalb, weil sie zuné&chst als
Empfindung gegeben ist, nicht zugleich von einer Gefihlsreaction
begleitet sein konne, durchaus nicht als berechtigt anerkennen. Ich
meine vielmehr, dass es Beispiele genug gibt, in denen wir die un-
mittelbare Verbindung von Empfindungen bald mit Lust-Unlust-,
bald aber auch mit andern Gefuhlen deutlich genug beobachten

kénnen. Die von Titchener zur Prifung und Unterstiitzung der
Wundt, Philos. Studien. XV. 13
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Lust-Unlusttheorie ausgefiihrten Versuche sind also, wie ich glaube,
nicht blof in ihrer Methode verfehlt, so dass sie ein brauchbares
Resultat Uberhaupt nicht erwarten lieRen, sondern es sind tberdies
auch noch die Schliisse, die auf diese vermeintlichen Ergebnisse ge-
grindet wurden, falsch, weil ihnen stillschweigend eine VVoraussetzung
zu Grunde liegt, die jeder psychologischen Beobachtung widerspricht,
und die augenscheinlich auf einer rein logischen Gegenuberstellung
von Empfindungen und Gefiihlen beruht.



